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MPOAOIOL

2uvKekpiuéva, To EYZHN ulotrolisital pe Baon Tpeic d€ovec:

‘ TN OlaXPOVIKA KaTtaypagry Kal agloAdynon TTapauETPWY

To EYZHN aTroTeAei éva TTpOypOpUG TOU XApOKOTTEioU uyeiag o€ TTaIdId kal épnoug,

MaveTtmioTnyiou, TO OTTOI0 UAOTTOIEITON O€ UVEPYATia E TO ‘ IV evuépWOn —  EKTIABEUON  LABNTOV,  YOVEWY,

Ymoupyeio  TMaideiag, 'Eptuvag  kai  Opnokeupdrwy, EKTTAIOEUTIKWY, ETTAYYEAPATIWV UYEIAG KAl QOPEWV OE€

EXOVTAG WG TEAIKO ATTOOEKTN TO OUVOAO TOU pPaBNTIKOU BEpaTA SIATPOPAC Kal UYEiac Kal

TTANBuo oL TNG EAAGDQG.
‘ TNV TTapéupacn HEow BIAPOPWYV dPACEWY OTNV OIKOYEVEIQ

To Tpoypapua  TEpAGUBAVEl BIGQOPEC BpACEIC OE Kal To OXoAgio pe aTdXO TNV TTPOWONCN TNG UYEiag Twv

ETTITTEDO TTPWTORABUIAS PPOVTIOAG, O OTTOIEG ATTOOKOTTOUV TTHOILV.

OTNV TTPOCYOPA YVWOEWYV, TNV KAAAIEPYEIa OECIOTHTWV Kal ATTWTEPOG OTOXOG OAwV Twv Opdoewv Tou EYZHN c€ival n
TN OnuIoupyia UTTNPECIWY UuyeEiag yia To Traidi, TNV SIaoPAAION TNG UYIoUG AvATITUENG TWV TTAIBIWV KAl TwV £QABWV
OIKOYEVEIQ KAl TO OXOAgio, HE KEVTIPIKO Agova Tnv TNG XWpPag, héoa atmd TNV UI0BETNON 1I00PPOTTNHEVWY OUVNBEIWV
TTPowONOoN VOGS 1I00PPOTTAPEVOU TPOTTOU (WIG. TPOTTOU (WNG, dNAAdK dIATPOPNS KAl CWHATIKAG dpaoTnpIOTNTAG.

MBNKH APAIH YTEIALTIA TH ZOH TON NEON



‘Evag ammd Toug Baocikoug oT1éxoug Tou TTpoypdupatos EYZHN,

KATOTTIV OXETIKOU aITApaTog Tou YTroupyeiou Maideiag, ‘Epeuvag

Kal  Opnokeupdtwy, nAtav n dnuioupyia oUyXpovwv

TTAVEAARQVIWV VOPUWYV CWHATIKAG AVATITUENG yia TTaidid Kal
gpABoug  (dnuooieldnkav  TIPOOPATWS  OTO  OIEBVEG 2Tn OUVEXEID TNG TTAPOUCAG CUVOTITIKAG OTATIOTIKAG ava®OPAg

£TIOTNHOVIKG TTEPIodIkG Hippokratia). TTapoucidlovral n peBodoAoyia TTOU XPNOCIYOTTOINBNKE yia TN

onuIoupyiad  TwV  VOPUWV OCWWHATIKAG AVATITUENG KAl Ta

OUYKEVTPWTIKA aTToTEAEOUATA TNG ALIOAOYNONG TNG CWHMATIKAG
H ouykekpiyévn dpdon eival PeyGANG onuacioc otmé TTAEUPAS avamTugng Twv pabnTtwyv Tng EAAGDAG, BAoel Twv dedopévy Tou
dnubolag uysiag, dedouévou OTI N CWHATIKA avaTTugn Katd tnv Tpoypaupatog EYZHN.
TTaIdIKy  NAIKIa  aT1roTeAei  10XUPO  OEIKTN TG  OKEAETIKNAG,
METAPBOAIKAG KOl KAPBIAYYEIOKNAG UYEIQG. ZUVETTWG, N OWMHATIKA
QVATITUEN €ival TTOAU onPAvTIKA yia TNV agloAdynon Tng uyeiag

TOUG OUVOAIKA.

Y
T EYZHN

" EBNIKH APATH YTEIAZ F1A TH ZOH TON NEON



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Physical+fitness+normative+values+for+6%E2%80%9318-yearold+Greek+boys+and+girls,+using+the+empirical+distribution+and+the+lambda,+mu,+and+sigma+statistical+method

MPevzHN

ME©OAOAOTIA

To mmpdypappa agloAdéynong tou EYZHN ulotroigital ota oxoAcia
TNG EANGDAG pe Tnv euyevikn xopnyia tng OMAI AE kai ye tnv
EYKpIon TOU appodiou TuApatog Tou lvoTitouTou EKTTAIBEUTIKAG
MoAimkng kar m™¢ Emrtpotm¢ BionBikng Ttou Xapokotreiou
[MavemmoTnuiou, KATaypAa@ovTag Kal agloAoywvTag TTOPAPETPOUG
uyeiag (puBuog avarTueng, ouviBeleg dIaTPOPAG KAl CWHATIKAG
dpaoTnNPEIOTNTAG, QUOIKA KaTdoTaon) MabNTwv a1md OAeC TIG
EKTTAUOEUTIKEG BABUIOEC KAl OAEC TIC YEWYPOPIKES TTEPIPEPEIEC TNG
XWPAOC.

Na 1 onuIoupyia TwWV OCUYXPOVWV TTAVEAARVIWY  VOPUWV
OWMATIKAG avamrtuéng yia T1aildid Kol €@npoug avaAubnkav
dedopéva ato dciyua 473.665 mmauidiwv (51% ayopla) nAikiog 4 -

18 eTwv TTOU QoITouoav o€ oxoAcia Tng EANGdaG

" EBNIKH APATH YTEIAT A TH ZOH TON NEON

(dnuoéoia karl 1IvIWTIKG AnuoTikd, MNuuvaoia kai AUKela attd OAeg
TIC YEWYPOAQIKEG TTEPIPEPEIEC TNG Xwpag). O1  avaAuoelg
BacioTnkav ota dedopéva POvVo OGCWV POBNTWV CUMMJETEIXAV
oto TIPOypapua (TTooo0TO CUMMETOXNG TrepiTtou 40% Tou

OUVOAIKOU TTANBUC o).

O1 avOpWTTOMNETPIKEC METPNOEIC TTPAYMATOTTOINBNKAV KUPiwg
ammd  ekmmaideupévoug Kabnyntég duoikig Aywyng (K.P.A))
Katd tn Oidpkeia Tou paBruatoc NG PuoikAG AywyAc oOTo
OXOAgio, aAAG kal atrd daokAAoug Kal vnTmiaywyous. OAol ol
EKTTAOEUTIKOI EAABAV AVAAUTIKEG 0BNYiES yIa Tn DIEVEPYEIA TWV
QOKIMNACIWV MECW AVOAUTIKOU odnyou Kal Bivieo dIaBEciuwy
otnv  €mionun 10T00€Aida  TOU  TTPpoypduupaTog  EYZHN

(http://eyzin.minedu.gov.qr), Kal JEOW AUTWYV aKoAouBnoav uia

TUTTOTTOINUEVN OIAdIKACIA PMETPAOEWY UE OKOTTO VA TTEPIOPIOTEI

N moavr evOo-uETABANTOTNTA METAGU TWV OXOAEIWV.


http://eyzin.minedu.gov.gr/

2UJOWva  PE Ta  OToIXEia Tou TTpoypdaupatoc EYZHN, oToug

OUMMETEXOVTEC  MOONTEC  agloAoynBnkav  Ta  AvOPWITOUETPIKA

XOPOKTNPIOTIKG (OwuaTIKG BAPOG, UWOC Kal TTEPIPEPEIA  PEONG)

TTEPITTOU OTO 98% TWV CUUMPETEXOVTWV.
MNa TNV eukpIvéaTepn dNUIOUPYIa TWV EKATOOTAPOPIWY AVATITUENG

TWV TTAIBIWV Kal €PAPBwWYV 4-18 €TWV, O CUPUETEXOVTEG XWPIOTNKAV
O1 avoAuoeig Paciotnkav ota  0edopéva  POVO OOWV  padnTwv
) ) ) ] ) o O€ UTTO-OPAdEC TwV 6 pnvwyv Kal dnuioupyndnkav 30 nAIKIGKEG
OUMUETEIXAV OTO TTPOYPOUMA, KOl QUTO WTTOPEl va onuaivel utro i
OMAdEC avd HIoO £10G6. KABe nAIKIOK oudda KATnyopIloTToInenkKe Kai
UTTEP Kataypa@r) Twv OedOPEVWY, TOUAAXIOTOV O€ KATIOIEG NAIKIEG.
QTTOTUTTWONKE WG TIMM aT1Té TN MEON TIMA TNS NAIKIGKAG opadag. lNa
AvaAUoEIg eNEyXOU TNG TTOIOTNTAG TNG TTANPO®OpPIag £deicav OTI dev
TTapddelyua, N nAKia Twv 4,25 eTwv TTEPIANAUPBAVEI TIG NAIKIEG aTTO
UTTAPXOUV ONMUAVTIKEG OIaQOpPEG OTa  TTPOAVAPEPBEVTA  OTOIXEIQ,
4,0 etTwv €wg Kal Twv 4,49 etwv Kal n nAkia Twv 4,75 €twv
avaAoya Je 1o BaBud CUPPETOXNG TwV HOBNTWY OTO TTPOYPAKUA.
TTepIANapPavel Ti¢ nAIkieg atmd 4,5 etwv €wg kKal Twv 4,99 etwv. H

) ) ) ) ] TTapatrdvw PeBodoAoyia cuveXioTnKe €wg TNV nAIKia Twv 17,75
H nAIKia Twv CUPUETEXOVTWVY KATAYPAPNKE PE UWNAR aKpiBEia kal o€
o ) ) ) ] ) ETWV XPOVIKO onueio To otroio TrepIAapPBavel eUpog nAIKiag artro
XPOVIKO eTTiTTEd0 NUEPAG. Ta nAIKiokd dedouéva opadoTroindnkav ava
) ) o ] ) 17,5 €wg 18 eTwv.
MAVQ, KOl OUYKEKPIMEVA N TIMA KABE Mrva avTITTPOOWTTEUElI TOV

TTANCIE0TEPO TTANPEN PAvVa (TT.X. 60 pAveg = 60-60,9 prveg).

MPevzHN

" EBNIKH APATH YTEIAT A TH ZOH TON NEON




Ol  KOUTTUAEG  avATITUENG KAl T TTOOOOTNMUOPIO  TwV  TIHWV
XPNOIYOTTOIoUVTal YIa va afloOAOyiOouUV TN CWWATIKA avATITUgN Twv
TTaIdIWV KAl €ival ol TTI0 OIadEDOPEVOI KAIVIKOI OEIKTEC TTAYKOOMiwG. Mg
TN XPHON TWV TTOC00TNPOPIWY, OTO TTaIdi MTTOPET va aTTod00Ei pia BE€on
OTNV €KATOOTIAIA KAiJAKA n oTToia KATAOEIKVUEI HUE TTIO TTOOOCTO TOU
TTANBUCPOU ava@opdg (1T.X. To UWOoGS ayoplwv nAIKiag 8 eTwyv) eival ioco
N 10 utrepPaivel. MNa TTapddelyua, otV KAUTTUAN  TOU OWMATIKOU
BApouUG Twv KOPITOIWY, €va KOPITOlI S5 €TWV TOU OTIOIOU N TIUA TOu
OWMATIKOU  BApoug PpiokeTal oTo 250 €KATOOTNUOPIO, CNMPAIVEl OTI
Cuyicel 10 010 PE TO 25% TWV CUVOUNAIKWY TOU KOPITOIWV Kal AlyOTEPO
amo Tou 75% autwyv. Ta ekatooTnuopia TwV AVOPWTTOUETPIKWY
MeETPAoewV (30, 100, 250, 500, 750, 900 kal 970) uttoAoyioTnkav ava

(PUAO Kal nAIKia hge TN Xprion Kai Twv dUo ueBOdwWV:

& EBNIKH APATH YTEIAT A TH ZOH TON NEON

(a) pe TN xprion TN LMS peBbddou n otroia £xel Tpotabei atrd

Tov Cole T.

(B) MEOW TwWV OUXVOTATWV €EPQAVIONG ME T Xprnon Tou

oTaTIoTIKOU TTpoypduuatog SPSS.

H péBodog LMS xpnoiuoTroigital e OKOTTO va OPOAOTTOINCEI TNV
eCapTwuevn ammoé TNV nAIKia  Aog¢otnTa  (QOUMMETPIA) TTOU
ouviABwg TTapaTtnpEEiTal  OTIG TIMEG TWV  AVOPWITOUETPIKWYV
oedopévwy. H kupiapxn 18éa 1tng LMS peBodou ceivalr va
MeTaoyxnuaTtioel TN pétpnon (1.x. Tov Agiktn Maldog 2wpatog
edW) Kal va XPNOIUOTIOINCEl TOV CUVTEAEOTH METABANTOTNTAG
(CV = standard deviation/mean) Twv TTPWTOYEVWV OEDOUEVWV.
Me Bdaon autry TN MEBOOO Ta Oedouéva KAVOVIKOTTOINONKAY,
OnAadr) PETAOXNMATIOTNKAV O€ MIa “KAVOVIKA KaTavoun” ME TN

XPron Tou petacxnuUaTiopou katd Box-Cox.



2UYKeKpIYEVa, N TiuA Lambda (L) katadeikvuel Tn duvaun otnv
otroia Ba Trpémmel 6Aa Ta Oedopéva va uywblouv, wWoTE va
MeETaoXNMUaTIOTOUV. ETopévwg, n LMS péBodog utrohoyilel Tn
BéATIOTN duvaun (L), Tn BéATIOTN péon TR (M) Kal TRV TUTTIKA
atrokAion (S) oe kdBe oeIpd UPETPNOEWV HIOG CUYKEKPIUEVNG

NAIKiag.

O1 ouykpioelg Twv €MOOCEWV OTIC TTOPAUETPOUG TNG CWHATIKAG
AVATITUGNG METACU TWV QYOPIWV KAl TWV KOPITOIWV £YIVOV HE TN
xprnon ¢ dokiyacoiag Tou t-test yia avegdptnra dOciypdarta, agou
eAéyxOnkav yia Tnv 100TNTa TWV dIACTIOPWY ME TN XPrion Tou

Levene test.

O1 OUuyKpIOEIG TWV EKATOOTNHUOPIWY TWV AVOPWITOUETPIKWV
METPAOEWV HETAEU TWV PEBOOWYV UTTOAOYIOUOU TOUG EyIvav HE TN
XpAon Tng dokipaoiag Tou ava feuyn delyudTtwy (pair samples)

TOU t-test.

OAeg o1 oTaTIoTIKEG AVAAUCEIC TTPAYMATOTTOINBNKAV PE TN XPNOoN
Tou oTaTIoTIKOU TTpoypdupatog SPSS (Release 18; SPSS Inc.,
Chicago, USA). Ta eAeubépag xpriong Ttpoypdupara LMS
chartmaker kai LMS growth xpnoigommoiibnkav vyia Tov
UTTOAOYIONO TwV TIHWV L, M kal S oTI¢ nAIKieg 4-18 eTwv pe Baon
TIC KATAYEYPAMMEVEG TIUEG OTIC OOKIUOOIEC TNG  QUOIKNG

KATaoTaong.

‘ EBNIKH APATH YTEIAT MA TH ZOH TON NEON



ANMOTEAEZMATA

£ EYZHN

 EONIKH APATH YTEIAZ [A TH ZOH TON NEON

AgloA6ynon cwpatikAg diatrAaong

H agioAdynon tnG cwpartikng dIATTAAONG TWV TTAIBIWV £YIVE HE TN
dleCaywyn Twv PETPROEWV: (a) Tou UWog, (B) Tou ocwuaTikou BAapog
Kal (y) TNG TTEPINETPOU PEoNG. ATTO TIG METPAOEIS TOU UYWOUG Kal TOU
owpaTikoU Bapoug uttohoyiotnke o Agiktng Madag 2Zwpartog (AMZ)
WG TO YIVOUEVO TOU BAPOUG (0€ KIAG) dIG TOU UYOoug OTO TETPAYWVO
(o€ péTpa): AMZ=KIAG/UETPO2.

Etriong, o Adyog TnG TrepIpEPEIag PJEong (O€ €KATOOTA) TTPOG TO
UYog (o€ €KATOOTA) PTTOPEI VO XPNOIMEUOEl WG €vag AgIOTTIOTOG
O€iKTNG KEVTPIKNAG TTAXUOOPKIOGC. 2ZUYKEKPIPEVA, TrpoTeiveTal OTI,
avegdptnTa atmdé @QUAO Kal nAIKia, €évag AOyog TTePIPEPEING
Méong/uwocg = 0,5 cival Ioxupr £VOEIEN KOIAIOKNG TTAOXUOOPKIaG.

O atmraiToUpevog €EOTTAICHOG YA TIG UETPNOEIS TTEPIEAGUPBAVE:
METPOTAIVIQ, XaPTOTAIVIA, XAPAKA KAl NAEKTPOVIKI uyapid.




O1 Mivakeg 1 ka1 2 TTEPIEXOUV: A) TA EKATOOTNUOPIA OUXVOTNTAG

ENPAVIO 3°, 109, 25°, 50°, 75°, 90° ka1 97°) T £Tpnonc Tou
METPH2ZH 1n - "Ywog HP s ( ) TG WETPNONG

UYoug o€ EKATOOTA TOU YETPOU, uTToAoyiouéva Pe TNV LMS pébodo
O oamapaitnto¢ €COTTAICUOC  yia T OIEVEPYEID TG HETPNONC Kal B) Ta ouvoAIK& oTaTIOTIKA TNG LMS peBddou (dnAadr ol Tipég L,

mepIAapBavel: (a) yetpotaivia, (B) xaproraivia Kai (y) XGPakag. M kai S) péow TwV OTToIWV PTTOPOUV VA UTTOAOYIOTOUV Ta Z-Score
Kal dpa Ol TINEG TWV EKATOOTNUOPIWY, AVATPEXOVTAG O€ Z-TTivaKda,

, , , , , OKOAOUBWVTAC TOV TTAPAKATW TUTTO:
2UYKEKPIMEVA, O ECETAOTAC OTEPEWVEI TN METPOTAIVIA OTOV TOiXO, ME S P

L
TNV €vdeign undév (0) va akoupuTtrdgel oTo TTATWHA. 2T CUVEXEID (nTAEl (%) — 1

atro 10 TTaIdi va ByAAEl Ta TTATTOUTOIA TOU KAl VO OTOOEI JTTPOOTA ATTO

L <X S5

TN METPOTAIVIA PE TA TTOOIA KAEIOTA, TO KOPUI TEVTWMPEVO, TNV TTAATN va

OKOUUTIA OTOV TOiXO KOl TO KEQPAAI 0€ guBegia ypauun (BA. oxnua). 21n OTmou z &ival To z oKop score, x eival n perpnon, L evai n

KEKPIMEV a T JN0 Kal Tnv nAkia L-miy, M e€ivai
OUVEXEIQ, O E€CETAOTNG €QPAPUOlEl TO XAPAKA TTAVW OTO KEPAAI TOu OUYKEKPIHEVR I 1O QUAG KAl TV RAIKIA HA, evaln
. . o . . . . OUYKEKPIPEVN yIa TO QUAO Kal TV nAikia M-Tiuf kair S €ival n
TTaI0I0U, JE TETOIO TPOTTO £TOI WOTE O XAPAKAG VA gival TTAPAAANAOG uE
OUYKEKPIYEVN YIA TO QUAO Kal TNV nAIKia S-TiuA.
TO TTATWPA. H €vOeEIgn OTO OnNUEIO OTTOU N UETPOTAIVIO AKOUUTIA TO

Xapaka cival 1o Uyog Tou Traidiol. H £vdeiEn otn peTpoTalvia Tou 2Tn Ouvéxela Tapouaiadovral Ta FpagApata 1 & 2, Ta omoia

Uyouc Tou TIaIdIoU KOTOYPGPETAl OF EKOTOOTE, HE OKpiBela €vdc mepAapBavouy TG KOMTIUAEG  TwV  OHAAOTIOINMEVWY

gkaTooTOU. ekatooTnuopiwy (Pg Pqg, Pas, Psg, Pzs, Pggs Pg7) TV peTpioewy,

ava QuUAo.

MTEYZHN
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)

EYZHN Mivakag 1. MooooTiaia karavoun Tou UYoug (eEKATOOTA) ME T MEBODBO TwV opaAoTToINPéVWY ekaTooTnHopiwyv (LMS method), ayopiwv nAikiag 4-18 eTwv

EkarooTnuopia

HAIkia (€Tn) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97° L M S

4,0-4,49 784 100,0 102,5 105,3 108,4 111,8 115,6 119,9 -2,59 108,4 0,045
4,5-4,99 2026 102,7 105,4 108,3 111,4 115,0 118,9 123,2 -2,31 111,4 0,045
5,0-5,49 2649 105,4 108,2 111,2 114,5 118,1 122,1 126,5 -2,04 114,5 0,045
5,5-5,99 3635 108,1 111,0 114,2 117,6 121,3 125,4 129,8 -1,77 117,6 0,045
6,0-6,49 9908 110,7 113,8 117,1 120,6 124,5 128,6 133,1 -1,51 120,6 0,046
6,5-6,99 14315 113,3 116,5 120,0 123,6 127,6 131,8 136,3 -1,26 123,6 0,046
7,0-7,49 14101 115,9 119,2 122,8 126,6 130,6 134,9 139,5 -1,02 126,6 0,046
7,5-7,99 14736 118,4 121,9 125,6 129,5 133,7 138,0 142,7 -0,80 129,5 0,047
8,0-8,49 14186 120,8 124,5 128,3 132,4 136,6 141,1 145,8 -0,59 132,4 0,047
8,5-8,99 14438 123,2 127,1 131,0 135,2 139,6 1441 148,9 -0,40 135,2 0,047
9,0-9,49 14202 125,6 129,6 133,7 138,0 142,5 1471 151,9 -0,22 138,0 0,048
9,5-9,99 14038 128,0 132,1 136,4 140,8 145,4 150,1 155,0 -0,05 140,8 0,048
10,0-10,49 13445 130,4 134,7 139,1 143,7 148,4 153,2 158,1 0,12 143,7 0,048
10,5-10,99 13413 132,8 137,3 141,9 146,6 151,4 156,3 161,3 0,29 146,6 0,049
11,0-11,49 13281 135,4 140,1 144,8 149,6 154,5 159,5 164,6 0,47 149,6 0,049
11,5-11,99 13071 138,0 142,9 147,8 152,7 157,7 162,8 167,9 0,65 152,7 0,049
12,0-12,49 9676 140,8 145,8 150,8 155,9 161,0 166,1 171,3 0,83 155,9 0,049
12,5-12,99 7345 143,5 148,7 153,9 159,1 164,3 169,5 174,6 1,04 159,1 0,049
13,0-13,49 8823 146,2 151,6 156,9 162,2 167,4 172,7 177,8 1,26 162,2 0,049
13,5-13,99 7170 148,8 154,3 159,8 165,2 170,4 175,6 180,8 1,50 165,2 0,048
14,0-14,49 7744 151,2 156,9 162,5 167,9 173,2 178,4 183,4 1,76 167,9 0,048
14,5-14,99 6377 153,4 159,2 164,9 170,4 175,7 180,8 185,8 2,04 170,4 0,047
15,0-15,49 6095 155,3 161,4 167,1 172,6 177,9 183,0 187,8 2,35 172,6 0,047
15,5-15,99 4438 157,1 163,3 169,1 174,6 179,8 184,8 189,6 2,67 174,6 0,046
16,0-16,49 4221 158,7 165,0 170,9 176,4 181,6 186,5 191,2 3,01 176,4 0,045
16,5-16,99 3885 160,2 166,7 172,6 178,1 183,3 188,1 192,6 3,35 178,1 0,045
17,0-17,49 2456 161,6 168,3 174,3 179,8 184,8 189,5 194,0 3,71 179,8 0,044
17,5-17,99 470 163,1 169,8 175,9 181,4 186,4 191,0 195,3 4,07 181,4 0,043

L: skew, M: median, S: coefficient of variation

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)



"

Mivakag 2. MooooTiaia Katavou Tou UYoug (EKATooTA) ME TN MEBO0DO TwV opaAoTroinpévwy gekatooTnuopiwv (LMS method), kopitoiwyv nAikiag 4-18 eTwv

EYZHN
EkatooTnuoépia

HAikia (éTn) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97° L M S
4,0-4,49 784 98,5 101,1 103,9 107,1 110,7 114,7 119,4 -2,76 107,1 0,047
4,5-4,99 2026 101,2 103,9 106,9 110,2 113,8 117,9 122,6 -2,40 110,2 0,047
5,0-5,49 2649 104,0 106,8 109,9 113,3 117,0 121,2 125,8 -2,05 113,3 0,047
5,5-5,99 3635 106,7 109,7 112,9 116,4 120,2 124,4 129,0 -1,69 116,4 0,047
6,0-6,49 9908 109,3 112,5 115,9 119,5 123,4 127,6 132,2 -1,34 119,5 0,047
6,5-6,99 14315 112,0 115,3 118,8 122,6 126,6 130,8 135,4 -1,00 122,6 0,047
7,0-7,49 14101 114,6 118,1 121,7 125,6 129,7 134,0 138,5 -0,67 125,6 0,047
7,5-7,99 14736 117,2 120,8 124,6 128,6 132,8 137,1 141,7 -0,36 128,6 0,047
8,0-8,49 14186 119,7 123,6 127,5 131,7 135,9 140,3 144,8 -0,06 131,7 0,048
8,5-8,99 14438 122,4 126,4 130,5 134,7 139,0 143,5 148,0 0,21 134,7 0,048
9,0-9,49 14202 125,1 129,2 133,5 137,8 142,2 146,7 151,3 0,46 137,8 0,048
9,5-9,99 14038 127,8 132,2 136,5 141,0 145,5 150,0 154,5 0,69 141,0 0,047
10,0-10,49 13445 130,6 135,1 139,6 1441 148,7 153,2 157,8 0,90 1441 0,047
10,5-10,99 13413 133,4 138,0 142,7 147,3 151,9 156,4 161,0 1,08 147,3 0,047
11,0-11,49 13281 136,1 140,9 145,6 150,2 154,9 159,5 164,0 1,25 150,2 0,046
11,5-11,99 13071 138,7 143,6 148,3 153,0 157,7 162,2 166,8 1,41 153,0 0,046
12,0-12,49 9676 141 1 146,0 150,8 155,5 160,2 164,7 169,2 1,55 155,5 0,045
12,5-12,99 7345 143,3 148,2 153,0 157,7 162,3 166,8 171,3 1,68 157,7 0,044
13,0-13,49 8823 145,1 150,1 154,8 159,5 164,1 168,6 172,9 1,80 159,5 0,043
13,5-13,99 7170 146,7 151,6 156,4 161,0 165,5 170,0 174,3 1,91 161,0 0,043
14,0-14,49 7744 148,0 152,9 157,6 162,2 166,7 171,0 175,2 2,03 162,2 0,042
14,5-14,99 6377 1491 153,9 158,6 163,2 167,5 171,8 175,9 2,16 163,2 0,041
15,0-15,49 6095 149,9 154,8 159,4 163,9 168,2 172,3 176,4 2,29 163,9 0,040
15,5-15,99 4438 150,6 155,4 160,0 164,4 168,6 172,7 176,7 2,44 164.,4 0,039
16,0-16,49 4221 151,2 155,9 160,5 164,8 169,0 173,0 176,8 2,59 164,8 0,039
16,5-16,99 3885 151,7 156,4 160,9 165,1 169,2 173,1 176,9 2,76 165,1 0,038
17,0-17,49 2456 152,1 156,8 161,2 165,4 169,4 173,3 176,9 2,92 165,4 0,037
17,5-17,99 470 152,6 157,2 161,6 165,7 169,6 173,4 176,9 3,09 165,7 0,036

L: skew, M: median, S: coefficient of variation

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)
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ATTOTEAEZMATA

METPHZH 2n - Bdpog

O amapaitntog €EOTTAIOUOG yia T dIevépyela TNG METPNONG E€ival pia
NAekTpovIK Cuyapid. O e€eTaoTAG ¢nTdel ammd 1o TTaIdi va BydAel Ta
TTATTOUTOIA TOU Kal «Bapid» pouxa (TT.X. MTTou@av, TTavw QOPHaA). 2N
OUVEXEIQ, 0 €CeTAOTNG avePadlel To TTaidi 0Tn (UyapPIA Kal KATaypAael TV
évoeign. H évdeign otn Cuyapid kataypdgetal o€ KIAG, pe akpipeia 100
ypapuapiwy, yia rapadeiypa 45,3 kIAG (k).

O1 NMivakeg 3 ka1 4 TrePIEXOUV: A) TA EKATOOTNPOPIO OUXVOTNTAG
eppaviong (3°, 100, 25°, 500, 75°, 90° ka1 97°) TNG PETPNONG TOU PAPOUG
o€ KIANG uttoAoyiopéva e Tnv LMS péBodo kai B) Ta cuvoAikd oTaTIOTIKG
NG LMS pebddou (dnAadn or Tipég L, M kai S) péow Twv OTToiwV YTTopouv
VO UTTOAOYIOTOUV Ta Zz-Score Kal dpa ol TIMEG TWV EKATOOTNHOPIWY,
AVATPEXOVTAG O€ Z-TTiVaKA, OKOAOUBWVTAG TOV TTAPAKATW TUTTO:

(7)) —1
“ = ﬂ;{xs

‘ ©" EBNIKH APATH YTEIAE T'A TH ZOH TON NEON

OTTou z €ival TO z OKOop score, X €ival n pétpnon, L €ival n
OUYKEKPIYEVN VIO TO @QUAO kal Tnv nAkia L-miyd, M egivali n
OUYKEKPIPEVN yIa TO QUAO kal TNV nAikia M-Tiy kai S €ivalr n

OUYKEKPIKEVN YIa TO QUAO Kal TNV nAIKia S-Tiun.

21N ouveExela Ttapouciddovial Ta FpagAuara 3 & 4, 1o oT10IA
TTEPINAPPBAVOUV TIG KAPTTUAEG TWV OUAAOTTOINUEVWY EKATOOTNUOPIWY

(P3, P10, Pas, Pso, P75, Pgg, Pg7) TV peTPRoEWY, ava @uAo.

EmrpooBETwg pe BAoN TIG HETPAOEIG TOU UYOUG KAl TOU BAPOUG TwV
MaOnTtwv utrtoAdoyiotTnke o AMZ. 2toug Tlivakeg 5 ka1 6
TTapoucIalovTal: a) Ta E€KATOOTNPOPIO ouxvoTnNTag €Pgavions (3°,
10°, 25°, 500, 75°, 90° kai 97°) Tou AMZ o€ KIAG/PETPO? uTTOAOYIoHEVA
MEe TNV LMS péBodo kai B) Ta ouvoAiké otaTioTiké Tng LMS pebddou
(®nAady o1 TIéEG L, M kai S) péOow TWV OTIOIWV MTTOPOUV VO
UTTOAOYIOTOUV Ta Zz-Score Kal dpa Ol TIMEG TwV EKATOOTNUOPIWY,

AVATPEXOVTAG O€ Z-TTiVaKA, OKOAOUBWVTAG TOV TTAPAKATW TUTTO:

Emiong, mapouoidlovial T1a FpagAuara 5 & 6, 10 OTTOIO
TTEPINANPBAVOUV TIC KAPTTUAEC TWV OUAAOTTOINUEVWY EKATOOTNUOPIWY



"

Mivakag 3. MooooTiaia karavoun Tou Bdpoug (KIAG) pe Tn péEBodo Twv opaAoTtroinpévwy ekatooTnuopiwyv (LMS method), ayopiwv nAikiag 4-18 eTwv

EYZHN
EkarooTnuopia

HAIkia (€Tn) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97° L M S

4,0-4,49 784 13,9 15,0 16,4 18,0 20,2 23,2 27,5 -1,46 18,04 0,16
4,5-4,99 2026 14,8 16,0 17,5 19,4 21,8 25,1 29,9 -1,39 19,41 0,16
5,0-5,49 2649 15,7 17,1 18,7 20,8 23,5 27,1 32,5 -1,31 20,78 0,17
5,5-5,99 3635 16,6 18,1 19,9 22,2 25,2 29,2 35,1 -1,24 22,19 0,17
6,0-6,49 9908 17,5 19,1 21,1 23,6 26,9 31,4 37,8 -1,16 23,64 0,18
6,5-6,99 14315 18,4 20,2 22,4 25,2 28,8 33,6 40,6 -1,09 25,16 0,19
7,0-7,49 14101 19,4 21,3 23,7 26,8 30,7 36,0 43,6 -1,01 26,77 0,19
7,5-7,99 14736 20,4 22,5 25,2 28,5 32,8 38,5 46,7 -0,94 28,48 0,20
8,0-8,49 14186 21,4 23,8 26,6 30,3 35,0 41,2 49,9 -0,87 30,28 0,20
8,5-8,99 14438 22,5 25,1 28,2 32,2 37,2 43,9 53,2 -0,79 32,16 0,21
9,0-9,49 14202 23,6 26,4 29,9 34,1 39,6 46,8 56,5 -0,72 34,14 0,21
9,5-9,99 14038 24,8 27,8 31,6 36,2 421 49,7 60,0 -0,66 36,21 0,21
10,0-10,49 13445 26,1 29,4 33,4 38,4 44,7 52,8 63,5 -0,59 38,38 0,22
10,5-10,99 13413 27,4 31,0 35,3 40,7 47,4 56,0 67,1 -0,53 40,68 0,22
11,0-11,49 13281 28,8 32,7 37,4 43,1 50,2 59,2 70,9 -0,48 43,10 0,22
11,5-11,99 13071 30,4 34,5 39,5 457 53,2 62,6 74,7 -0,42 45,65 0,22
12,0-12,49 9676 32,1 36,5 41,8 48,3 56,3 66,1 78,5 -0,38 48,32 0,22
12,5-12,99 7345 33,8 38,6 442 51,1 59,4 69,7 82,4 -0,33 51,08 0,22
13,0-13,49 8823 35,6 40,7 46,7 53,9 62,6 73,2 86,2 -0,29 53,87 0,22
13,5-13,99 7170 37,5 42,8 49,1 56,7 65,7 76,6 89,8 -0,26 56,65 0,22
14,0-14,49 7744 39,4 45,0 51,6 59,4 68,7 79,8 93,3 -0,22 59,39 0,21
14,5-14,99 6377 41,2 471 54,0 62,0 71,6 82,9 96,5 -0,18 62,04 0,21
15,0-15,49 6095 43,1 49,2 56,3 64,6 74,4 85,8 99,4 -0,14 64,61 0,21
15,5-15,99 4438 449 51,2 58,6 67,1 77,0 88,6 102,1 -0,11 67,09 0,21
16,0-16,49 4221 46,6 53,2 60,8 69,5 79,6 91,2 104,7 -0,07 69,50 0,20
16,5-16,99 3885 48,4 55,2 63,0 71,9 82,1 93,7 107,1 -0,03 71,86 0,20
17,0-17,49 2456 50,1 57,2 65,1 74,2 84,5 96,2 109,5 0,01 74,19 0,20
17,5-17,99 470 51,9 59,1 67,3 76,5 86,9 98,6 111,8 0,06 76,50 0,19

L: skew, M: median, S: coefficient of variation

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)
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eyZHN Nivakag 4. MooooTiaia karavoun Tou Bapoug (KIAd) pe Tn p€Bodo Twv opaloTroinpévwy gekatooTnuopiwyv (LMS method), kopitoiwyv nAikiag 4-18 eTwv

EkatooTnuoépia

HAikia (€Tn) N 30 10° 250 50° 75° 90° g7° L M S

4,0-4,49 784 13,1 14,4 15,8 17,6 20,0 23,0 27,3 -1,10 17,64 0,17
4,5-4,99 2026 14,0 15,4 17,0 19,0 21,5 24,9 29,6 -1,04 18,98 0,18
5,0-5,49 2649 14,9 16,4 18,1 20,3 23,2 26,9 31,9 -0,98 20,34 0,18
5,5-5,99 3635 15,8 17,4 19,3 21,7 24,8 28,8 34,3 -0,92 21,73 0,19
6,0-6,49 9908 16,6 18,4 20,5 23,2 26,5 30,9 36,8 -0,86 23,17 0,19
6,5-6,99 14315 17,6 19,5 21,8 24,7 28,3 33,0 39,4 -0,80 24,68 0,20
7,0-7,49 14101 18,5 20,6 23,1 26,3 30,2 35,3 421 -0,74 26,28 0,20
7,5-7,99 14736 19,5 21,8 24.6 28,0 32,2 37,7 45,0 -0,68 27,97 0,20
8,0-8,49 14186 20,6 23,1 26,1 29,8 34,4 40,3 48,0 -0,62 29,79 0,21
8,5-8,99 14438 21,8 24,5 27,7 31,7 36,7 43,0 51,2 -0,57 31,73 0,21
9,0-9,49 14202 23,0 26,0 29,5 33,8 39,1 45,9 54,6 -0,52 33,80 0,21
9,5-9,99 14038 24.4 27,6 31,4 36,0 41,7 48,9 58,0 -0,48 35,99 0,21
10,0-10,49 13445 25,9 29,3 33,3 38,3 44 4 52,0 61,6 -0,44 38,29 0,21
10,5-10,99 13413 27,4 31,0 35,4 40,7 47 1 55,1 65,2 -0,42 40,66 0,21
11,0-11,49 13281 29.0 32,9 37,5 43,0 49,8 58,2 68,6 -0,40 43,03 0,21
11,5-11,99 13071 30,6 34,7 39,5 45,4 52,4 61,1 71,9 -0,38 45,36 0,21
12,0-12,49 9676 32,3 36,5 41,5 47.6 54,9 63,9 75,0 -0,38 47,58 0,21
12,5-12,99 7345 33,9 38,2 43,4 49,7 57,2 66,3 77,7 -0,37 49,67 0,21
13,0-13,49 8823 35,4 39,9 452 51,6 59,2 68,5 80,0 -0,38 51,58 0,20
13,5-13,99 7170 36,8 41,4 46,9 53,3 61,0 70,4 81,9 -0,38 53,30 0,20
14,0-14,49 7744 38,2 42,8 48,3 54,8 62,6 72,0 83,5 -0,38 54,83 0,19
14,5-14,99 6377 39,4 441 49,6 56,2 63,9 73,3 84,6 -0,38 56,16 0,19
15,0-15,49 6095 40,5 45,3 50,8 57,3 65,1 74,3 85,5 -0,39 57,33 0,19
15,5-15,99 4438 41,6 46,3 51,9 58,3 66,0 75,2 86,2 -0,39 58,35 0,18
16,0-16,49 4221 42,5 47,3 52,8 59,3 66,9 75,9 86,6 -0,38 59,26 0,18
16,5-16,99 3885 43,4 48,2 53,7 60,1 67,6 76,5 87,0 -0,38 60,09 0,17
17,0-17,49 2456 44,3 49,1 54,6 60,9 68,3 77,0 87,3 -0,37 60,89 0,17
17,5-17,99 470 452 50,0 55,4 61,7 69,0 77,5 87,5 -0,37 61,68 0,16

L: skew, M: median, S: coefficient of variation
Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)
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1” Nivakag 5. MoocooTiaia katavour Tou Agiktn Mddag Zwpatog (kg/m2) pe Tn pé0od0o Twv opaAotroinuévwy ekatooTnuopiwv (LMS method), ayopiwv nAikiog

EYZHN 4-18 eTV
Ekarootnuopia

HAIkia (éTn) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97° L M S

4,0-4,49 784 12,78 13,54 14,45 15,55 16,91 18,66 21,02 -1,76 15,55 0,12
4,5-4,99 2026 12,82 13,62 14,56 15,72 17,15 19,01 21,54 -1,70 15,72 0,12
5,0-5,49 2649 12,86 13,69 14,68 15,89 17,40 19,37 22,05 -1,64 15,89 0,13
5,5-5,99 3635 12,90 13,77 14,80 16,07 17,66 19,74 22,59 -1,58 16,07 0,13
6,0-6,49 9908 12,95 13,85 14,94 16,27 17,94 20,12 23,14 -1,52 16,27 0,14
6,5-6,99 14315 13,01 13,96 15,09 16,48 18,24 20,54 23,72 -1,46 16,48 0,14
7,0-7,49 14101 13,10 14,08 15,27 16,72 18,57 20,98 24,32 -1,40 16,72 0,15
7,5-7,99 14736 13,20 14,23 15,47 16,99 18,92 21,45 24,95 -1,33 16,99 0,15
8,0-8,49 14186 13,31 14,39 15,68 17,28 19,30 21,94 25,59 -1,27 17,28 0,15
8,5-8,99 14438 13,45 14,57 15,92 17,58 19,69 22,44 26,23 -1,21 17,58 0,16
9,0-9,49 14202 13,59 14,76 16,17 17,90 20,09 22,95 26,86 -1,16 17,90 0,16
9,5-9,99 14038 13,75 14,96 16,42 18,22 20,48 23,44 27,47 -1,11 18,22 0,17
10,0-10,49 13445 13,91 15,17 16,68 18,54 20,88 23,92 28,05 -1,06 18,54 0,17
10,5-10,99 13413 14,09 15,38 16,94 18,85 21,26 24,39 28,61 -1,03 18,85 0,17
11,0-11,49 13281 14,28 15,61 17,20 19,17 21,64 24,83 29,14 -1,00 19,17 0,17
11,5-11,99 13071 14,48 15,84 17,48 19,48 22,01 25,27 29,65 -0,98 19,48 0,17
12,0-12,49 9676 14,70 16,09 17,76 19,80 22,37 25,69 30,14 -0,97 19,80 0,17
12,5-12,99 7345 14,94 16,35 18,05 20,13 22,74 26,10 30,61 -0,96 20,13 0,17
13,0-13,49 8823 15,19 16,62 18,34 20,45 23,10 26,51 31,07 -0,96 20,45 0,17
13,5-13,99 7170 15,45 16,90 18,64 20,77 23,44 26,89 31,50 -0,97 20,77 0,17
14,0-14,49 7744 15,72 17,18 18,93 21,09 23,78 27,26 31,91 -0,98 21,09 0,17
14,5-14,99 6377 15,98 17,45 19,22 21,39 24,10 27,60 32,28 -0,99 21,39 0,17
15,0-15,49 6095 16,24 17,72 19,50 21,68 24,41 27,93 32,63 -1,00 21,68 0,17
15,5-15,99 4438 16,50 17,99 19,78 21,97 24,71 28,23 32,95 -1,02 21,97 0,17
16,0-16,49 4221 16,76 18,25 20,05 22,24 24,99 28,52 33,25 -1,03 22,24 0,16
16,5-16,99 3885 17,01 18,51 20,31 22,51 25,27 28,81 33,53 -1,04 22,51 0,16
17,0-17,49 2456 17,26 18,77 20,57 22,78 25,54 29,08 33,81 -1,06 22,78 0,16
17,5-17,99 470 17,51 19,02 20,83 23,04 25,80 29,35 34,08 -1,07 23,04 0,16

L: skew, M: median, S: coefficient of variation

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)



&M Nivakag 6. MooooTiaia katavour Tou Agiktn Madag Zwuartog (kg/m?2) pe Tn pé€6odo Twv opaloTtroinuévwy ekatootnpopiwyv (LMS method), kopitoiwyv nAikiag

EYZHN 4-18 €TGOV
EkarooTnuopia

HAikia (€Tn) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97° L M S
4,0-4,49 784 12,45 13,31 14,34 15,56 17,06 18,93 21,36 -1,31 15,56 0,13
4,5-4,99 2026 12,48 13,38 14,44 15,71 17,27 19,23 21,77 -1,26 15,71 0,13
5,0-5,49 2649 12,52 13,45 14,55 15,87 17,49 19,53 22,19 -1,22 15,87 0,14
5,5-5,99 3635 12,56 13,52 14,66 16,04 17,72 19,85 22,63 -1,18 16,04 0,14
6,0-6,49 9908 12,61 13,61 14,79 16,22 17,97 20,19 23,08 -1,13 16,22 0,15
6,5-6,99 14315 12,68 13,71 14,94 16,42 18,24 20,55 23,56 -1,09 16,42 0,15
7,0-7,49 14101 12,76 13,83 15,11 16,64 18,54 20,94 24,08 -1,05 16,64 0,15
7,5-7,99 14736 12,87 13,98 15,30 16,90 18,87 21,36 24,62 -1,01 16,90 0,16
8,0-8,49 14186 13,00 14,15 15,52 17,17 19,22 21,81 25,18 -0,97 17,17 0,16
8,5-8,99 14438 13,15 14,34 15,75 17,47 19,58 22,26 25,75 -0,94 17,47 0,16
9,0-9,49 14202 13,31 14,54 16,00 17,77 19,96 22,72 26,32 -0,91 17,77 0,17
9,5-9,99 14038 13,49 14,75 16,26 18,09 20,34 23,19 26,89 -0,88 18,09 0,17
10,0-10,49 13445 13,68 14,98 16,53 18,41 20,72 23,65 27,44 -0,86 18,41 0,17
10,5-10,99 13413 13,90 15,23 16,81 18,73 21,10 24,10 27,98 -0,85 18,73 0,17
11,0-11,49 13281 14,13 15,49 17,10 19,06 21,48 24,53 28,49 -0,84 19,06 0,17
11,5-11,99 13071 14,37 15,75 17,40 19,39 21,85 24,96 28,99 -0,85 19,39 0,17
12,0-12,49 9676 14,63 16,03 17,70 19,72 22,21 25,36 29,45 -0,86 19,72 0,17
12,5-12,99 7345 14,90 16,31 18,00 20,04 22,56 25,74 29,88 -0,87 20,04 0,17
13,0-13,49 8823 15,17 16,59 18,29 20,34 22,88 26,10 30,28 -0,89 20,34 0,17
13,5-13,99 7170 15,44 16,87 18,57 20,64 23,19 26,41 30,62 -0,91 20,64 0,17
14,0-14,49 7744 15,70 17,13 18,84 20,90 23,46 26,69 30,92 -0,93 20,90 0,16
14,5-14,99 6377 15,95 17,38 19,08 21,15 23,70 26,93 31,16 -0,96 21,15 0,16
15,0-15,49 6095 16,18 17,60 19,30 21,36 23,90 27,13 31,35 -0,98 21,36 0,16
15,5-15,99 4438 16,39 17,81 19,50 21,55 24,08 27,29 31,49 -1,01 21,55 0,16
16,0-16,49 4221 16,59 18,00 19,68 21,71 24,23 27,42 31,60 -1,04 21,71 0,16
16,5-16,99 3885 16,77 18,17 19,84 21,86 24,36 27,53 31,68 -1,06 21,86 0,15
17,0-17,49 2456 16,95 18,34 20,00 22,01 24,48 27,62 31,75 -1,09 22,01 0,15
17,5-17,99 470 17,13 18,51 20,16 22,15 24,60 27,72 31,81 -1,12 22,15 0,15

L: skew, M: median, S: coefficient of variation

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)
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ATTOTEAEZMATA

METPHZH 3n - MNepipépeia péong

O amapaitntog  €COTMAIONOS  yia  Tn  OIEVEPYEID TNG  METPNONG
TTepINapPBavel pia upetpotarvia. O egetaotig ¢ntdel ammd 1o TTaIdi va
oTaBEi OPOIO e T TTODIO EVWHEVA KOl TA XEPIA OTO TTAQL. 2T CUVEXEIQ,

0 €CETAOTNG EQAPPOLEI TNV PETPOTAIVIO OTO ETTITTEOO TOU ON@PAAOU.

Katd tn uéTpnon, o €¢eTacTnC Ba TTPETTEl va TTPOCELEI N JETPOTAIVIA VO
givar o mmapdAAnAo etritredo pe 10 OATTEQO KAl va JNV €ival TTOAU
oQIXTN (ZNMeiwon: N ETPNON UTTOPEI va Yivel TTAvw atrd To GaveAdKI).

H évdeIEn TNG METPOTAIVIAG KATAYPAPETAI O€ EKATOOTA UE AKPIBEIa EVOC

OekadIkoU yneiou, yia TrTapddelypa 56,8 ekaTtooTa.

‘ ©" EBNIKH APATH YTEIAE T'A TH ZOH TON NEON

O1 NMivakeg 7 Kal 8 TrePIEXOUV: Q) TA EKATOOTNMOPIA CUXVOTNTAG
epeaviong (30, 100, 25°, 50°, 75°, 90° kai 97°) TnG TTEPIPEPEIAG UEONG
o€ €KATOOTA uTtoAoyiopéva pe v LMS péBodo kal B) Ta ouvoAikd
oTaTIOTIKA TNG LMS peBddou (dnAadn ol Tiuég L, M kai S) péow Twv
OTTOIWV JTTOPOUV VA UTTOAOYIOTOUV TA Z-SCOore Kal Apa Ol TIUEG TWV
EKATOOTNMOPIWY, QAVATPEXOVTAG O€  Z-TTiVaKd, OKOAOUBWVTAG TOoV
TTAPOKATW TUTTO:

(7)) —1
“ = ﬂ;{xs

OTTOU Z €ival TO Z OKOpP score, X gival N hETpnon, L gival n ouykekpipévn
yla T0 @UAO Kal TNV nAIKia L-Tipr, M gival n ouykekpiuévn yia 1o oUuAo
Kai Tnv nAikia M-tiun kar S €ivar n OUyKeKPIPEVN YIa TO QUAO Kal TV

NAIKia S-Tin.

21N ouvéxela Ttrapouciddovral Ta FpagAuara 7 & 8, T1a otroia
TTEPIANANPBAVOUV TIG KAUTTUAEG TWV OUAAOTTOINPEVWY EKATOCTNHOPIWY

(P53 P1o, Pas, Pso, Ps, Pgg, Pg7) TWV peTpnocwy, ava @uo.



1” Mivakag 7. MooooTiaia kKaravoun TnG TePIPEPEIag HEoNG (cm) pe Tn péBodo Twv opaAoTtroinuévwy ekatooTnuopiwyv (LMS method), ayopiwv nAikiag  4-

EkarooTnuopia

HAIkia (€Tn) N 30 10° 25° 50° 75° 90° 97° L M S

4,0-4,49 784 44 1 47,2 50,6 54,2 58,2 62,5 67,1 -0,17 54,2 0,10
4,5-4,99 2026 44.6 47,8 51,4 55,2 59,3 63,9 68,8 -0,17 55,2 0,11
5,0-5,49 2649 45,1 48,5 52,1 56,2 60,5 65,3 70,5 -0,16 56,2 0,11
5,5-5,99 3635 45,6 49,1 52,9 57,2 61,7 66,8 72,3 -0,15 57,2 0,12
6,0-6,49 9908 46,1 49,8 53,8 58,2 63,0 68,3 741 -0,14 58,2 0,12
6,5-6,99 14315 46,6 50,5 54,7 59,3 64,3 69,9 76,0 -0,14 59,3 0,12
7,0-7,49 14101 47,3 51,3 55,7 60,5 65,8 71,6 78,0 -0,13 60,5 0,13
7,5-7,99 14736 48,0 52,1 56,7 61,8 67,3 73,4 80,1 -0,12 61,8 0,13
8,0-8,49 14186 48,7 53,1 57,8 63,1 68,9 75,3 82,4 -0,11 63,1 0,13
8,5-8,99 14438 49,5 54,0 59,0 64,5 70,5 77,2 84,6 -0,10 64,5 0,13
9,0-9,49 14202 50,3 55,0 60,2 65,9 72,2 79,2 86,9 -0,10 65,9 0,14
9,5-9,99 14038 51,2 56,0 61,4 67,3 73,8 81,0 89,1 -0,09 67,3 0,14
10,0-10,49 13445 52,0 57,0 62,6 68,7 75,4 82,9 91,1 -0,08 68,7 0,14
10,5-10,99 13413 52,9 58,0 63,7 70,0 76,9 84,6 93,1 -0,07 70,0 0,14
11,0-11,49 13281 53,7 59,0 64,8 71,2 78,3 86,1 94,9 -0,07 71,2 0,14
11,5-11,99 13071 54,5 59,9 65,8 72,3 79,6 87,6 96,5 -0,06 72,3 0,14
12,0-12,49 9676 55,3 60,8 66,8 73,4 80,8 88,9 97,9 -0,05 73,4 0,14
12,5-12,99 7345 56,1 61,6 67,7 74,5 81,9 90,2 99,3 -0,04 74,5 0,14
13,0-13,49 8823 56,9 62,5 68,7 75,5 83,0 91,3 100,5 -0,03 75,5 0,14
13,5-13,99 7170 57,7 63,4 69,6 76,5 84,0 92,4 101,6 -0,03 76,5 0,14
14,0-14,49 7744 58,5 64,2 70,5 77,4 85,0 93,3 102,6 -0,02 77,4 0,14
14,5-14,99 6377 59,2 65,0 71,3 78,2 85,9 94,2 103,4 -0,01 78,2 0,14
15,0-15,49 6095 60,0 65,8 72,1 79,1 86,7 95,0 104,2 0,00 79,1 0,14
15,5-15,99 4438 60,7 66,5 72,9 79,8 87,4 95,8 104,9 0,01 79,8 0,14
16,0-16,49 4221 61,4 67,2 73,6 80,5 88,1 96,5 105,5 0,01 80,5 0,14
16,5-16,99 3885 62,1 67,9 74,3 81,2 88,8 97,1 106,1 0,02 81,2 0,13
17,0-17,49 2456 62,7 68,6 74,9 81,9 89,4 97,7 106,7 0,03 81,9 0,13
17,5-17,99 470 63,4 69,2 75,6 82,5 90,1 98,3 107,2 0,04 82,5 0,13

L: skew, M: median, S: coefficient of variation
Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)




1” Mivakag 8. MooooTiaia karavoun TnG TepIPéPeiag pEong (cm) pe Tn péEBodo Twv opaAoTtroinpévwy ekatooTnuopiwv (LMS method), kopiToiwyv nAikiag

EYZHN 4-18 €TV
ExarooTnuopia

HAikia (éTn) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97° L M S
4,0-4,49 784 33,3 43,8 50,4 55,5 59,8 63,4 66,6 3,29 55,5 0,12
4,5-4,99 2026 35,2 446 51,2 56,4 60,7 64,5 67,9 3,02 56,4 0,13
5,0-5,49 2649 36,8 45,5 51,9 57,2 61,7 65,7 69,3 2,76 57,2 0,13
5,5-5,99 3635 38,4 46,3 52,6 58,0 62,7 66,9 70,8 2,49 58,0 0,13
6,0-6,49 9908 39,8 47,2 53,4 58,8 63,7 68,2 72,3 2,22 58,8 0,13
6,5-6,99 14315 41,2 48,2 54,2 59,7 64,8 69,5 74,0 1,94 59,7 0,13
7,0-7,49 14101 42,6 49,2 55,2 60,7 66,0 71,0 75,8 1,67 60,7 0,13
7,5-7,99 14736 44,0 50,2 56,1 61,8 67,3 72,6 77,7 1,40 61,8 0,13
8,0-8,49 14186 45,4 51,3 57,2 62,9 68,6 74,2 79,8 1,14 62,9 0,14
8,5-8,99 14438 46,7 52,4 58,2 64,1 70,0 75,9 81,9 0,90 64,1 0,14
9,0-9,49 14202 48,0 53,6 59,3 65,3 71,4 77,6 84,1 0,69 65,3 0,14
9,5-9,99 14038 49,2 54,6 60,4 66,4 72,7 79,3 86,2 0,51 66,4 0,14
10,0-10,49 13445 50,3 55,7 61,4 67,5 74,0 80,9 88,2 0,36 67,5 0,14
10,5-10,99 13413 51,3 56,6 62,4 68,6 75,2 82,4 90,0 0,23 68,6 0,14
11,0-11,49 13281 52,2 57,5 63,3 69,5 76,3 83,7 91,7 0,12 69,5 0,14
11,5-11,99 13071 53,1 58,3 64,1 70,4 77,3 84,8 93,1 0,02 70,4 0,14
12,0-12,49 9676 53,8 59,0 64,7 71,1 78,1 85,8 94,3 -0,07 71,1 0,14
12,5-12,99 7345 54,5 59,6 65,3 71,7 78,7 86,6 95,3 -0,14 71,7 0,14
13,0-13,49 8823 55,1 60,2 65,8 72,2 79,3 87,2 96,1 -0,22 72,2 0,14
13,5-13,99 7170 55,7 60,7 66,3 72,6 79,7 87,7 96,8 -0,29 72,6 0,14
14,0-14,49 7744 56,2 61,1 66,7 73,0 80,1 88,1 97,4 -0,36 73,0 0,14
14,5-14,99 6377 56,7 61,5 67,0 73,3 80,4 88,5 97,8 -0,43 73,3 0,14
15,0-15,49 6095 57,1 61,9 67,4 73,5 80,6 88,8 98,2 -0,51 73,5 0,13
15,5-15,99 4438 57,6 62,3 67,6 73,8 80,8 89,0 98,6 -0,58 73,8 0,13
16,0-16,49 4221 58,0 62,6 67,9 73,9 81,0 89,2 98,8 -0,66 73,9 0,13
16,5-16,99 3885 58,3 62,9 68,1 741 81,1 89,3 99,1 -0,74 741 0,13
17,0-17,49 2456 58,7 63,2 68,3 74,3 81,2 89,4 99,3 -0,82 74,3 0,13
17,5-17,99 470 59,1 63,5 68,5 74,4 81,3 89,6 99,6 -0,89 74,4 0,13

L: skew, M: median, S: coefficient of variation

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)
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O okommd¢ auTtAg TNG ETTIOTNMOVIKAG ava@opds ATav va TTapAcel
KAAUTEPEG, TTANPECTEPEC KOl OUYXPOVEG EKTIUNOEIC TwV MEYEBWV
OwHaTIKAG avamTuéng Twv EAMAVwv nAkiag 4 €éwg 18 eTwy,
XPNOILOTIOIWVTAG AVTITIPOCWTTEUTIKA €BVIKA Oedopéva Kal BEATIWUEVES

TEXVIKEG OTATIOTIKNG AVAAUOTG TOUG.

O1 TTpOoTEIVONEVEC KAWTTUAEC QVATITULNG EUEATTIOTOUV VO XPNOIMEUCOUV
WS KAUTTUAEG ava@opdcg yia TNV agloAdynon Twv CwWHATIKAG avatrTuéng

TNG TTAEI0VOTNTAC TWV TTAIBIWY Kal EPABWY TS XWPAC.

2UMTTEQPACHATIKA, OTNV TTapouoa TEXVIKA avagopd TrapoucidlovTal
ETTIKAIPEG VOPUEC TWV AVOPWTTOUETPIKWY OedOoUEVWV avd nAikia Kai

@UAO, TTaIdIV nAIKiag 4-18 eTwv.

& EBNIKH APATH YTEIAT A TH ZOH TON NEON

O1 ouykpioelg Twv OUO MEBOOWV dnuIoupyiag  TwWV
EKATOOTNUOPIWY OAWV TWV AVOPWTTOUETPIKWY METPIOEWV,
ava @UAo, Oev QVEDEICE OTATIOTIKA ONMUAVTIKEG OIAPOPEG.
Emopévwg, kai o1 duo pEBODOI  TTPOCdIOPICHUOU  TwV
EKATOOTNHOPIWY ETTIOOONG PTTOPOUV VA XPNOIUOTTOINBOUV JE

A0QAAEIO WG TTPOG TO ATTOTEAEC Q.
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www.cdc.gov/growthcharts

Ta Bivreo pe TIG 0dnyieg yia TNV TTPAYUATOTTIOINON TWV HETPNOEWV TWV CWHATOMETPIKWY Oedopévwy, PBpiokovrtal dlabEoiya otnv

1I0To0€Aida Tou Trpoypdppatog EYZHN, otnv evotnta Mpoypappa AgioAdynon-XpRoipuo YAIKO:

O1 Mivakeg 9 €wg 16 TTOU aKoAouBouv, TTEPIEXOUV TA EKATOOTNMOPIO ouxvoTnTag epgaviong (3°, 10°, 25°, 50°, 75°, 90° kai 97°) Twv

METPAOEWYV UTTOAOYIOMEVA HE TN MEBODO TNG EUTTEIPIKAC KaTavoung (SPSS).

& EBNIKH APATH YTEIAT A TH ZOH TON NEON



Mivakag 9. MooooTiaia karavoun Tou UYPoug (eKATooTd) pE TN HEBODO TNG EUTTEIPIKNG KaTavoung (SPSS), ayopiwv nAikiag 4-18 eTwv

EYZHN
EkarooTnuopia
HAIkia (€Tn) N 30 10° 25° 50° 75° 90° 97°
4,0-4,49 784 100 102 105 108 111 115 120
4,5-4,99 2026 103 105 108 111 114 117 120
5,0-5,49 2649 105 108 111 115 118 121 125
5,5-5,99 3635 107 111 114 118 121 125 128
6,0-6,49 9908 111 114 118 121 125 128 132
6,5-6,99 14315 114 117 120 124 127 131 135
7,0-7,49 14101 116 120 123 127 131 134 138
7,5-7,99 14736 120 123 126 130 134 138 141
8,0-8,49 14186 122 125 129 133 137 140 145
8,5-8,99 14438 124 128 131 135 140 144 148
9,0-9,49 14202 127 130 134 138 142 146 151
9,5-9,99 14038 130 133 136 141 145 150 153
10,0-10,49 13445 131 135 139 143 148 152 157
10,5-10,99 13413 134 137 141 146 151 156 161
11,0-11,49 13281 136 140 144 149 154 158 163
11,5-11,99 13071 139 143 147 152 157 162 167
12,0-12,49 9676 141 145 150 155 160 166 171
12,5-12,99 7345 144 148 154 159 165 171 176
13,0-13,49 8823 146 150 156 162 168 173 178
13,5-13,99 7170 150 156 162 167 173 178 182
14,0-14,49 7744 153 158 164 169 175 179 184
14,5-14,99 6377 156 162 167 172 177 181 185
15,0-15,49 6095 158 164 169 174 179 183 187
15,5-15,99 4438 163 167 171 175 180 185 188
16,0-16,49 4221 163 167 172 176 181 185 190
16,5-16,99 3885 164 168 173 177 181 186 190
17,0-17,49 2456 164 168 173 177 182 186 190
17,5-17,99 470 164 168 173 177 182 186 190

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)



pia)

Mivakag 10. MoocooTiaia Katavou Tou UYPoug (EKaTooTd) ME TN HEBODO TNG EUTTEIPIKAG KaTavoung (SPSS), kopitoiwv nAikiag 4-18 eTwv.

EY-ZHN

ExatooTuopia

HAikia (é1n) N 30 10° 25° 50° 75° 90° 97°
4,0-4,49 784 99 101 104 108 111 114 117
4,5-4,99 2026 100 103 106 111 113 116 120
5,0-5,49 2649 104 107 110 113 117 120 124
5,5-5,99 3635 106 111 113 116 120 123 127
6,0-6,49 9908 110 113 117 120 124 127 131
6,5-6,99 14315 113 116 119 123 126 130 133
7,0-7,49 14101 115 119 122 126 130 133 137
7,5-7,99 14736 118 121 125 129 133 136 140
8,0-8,49 14186 120 124 128 132 136 139 143
8,5-8,99 14438 123 127 130 134 139 143 147
9,0-9,49 14202 125 129 133 137 142 146 150
9,5-9,99 14038 128 132 136 140 145 149 154
10,0-10,49 13445 131 135 139 144 149 153 158
10,5-10,99 13413 134 138 142 147 152 157 161
11,0-11,49 13281 136 141 145 150 155 160 164
11,5-11,99 13071 140 144 148 150 158 163 167
12,0-12,49 9676 142 147 151 156 161 165 169
12,5-12,99 7345 145 150 154 159 163 167 171
13,0-13,49 8823 147 152 156 160 164 168 172
13,5-13,99 7170 150 154 158 162 166 169 173
14,0-14,49 7744 150 154 158 162 166 170 174
14,5-14,99 6377 152 155 159 163 168 171 175
15,0-15,49 6095 152 156 159 163 168 171 176
15,5-15,99 4438 153 156 160 164 168 172 176
16,0-16,49 4221 153 157 160 164 168 172 176
16,5-16,99 3885 153 157 160 165 169 173 177
17,0-17,49 2456 153 157 160 164 169 173 177
17,5-17,99 470 153 157 160 164 169 173 177

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)
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EVZHN Mivakag 11. MoocooTiaia karavour Tou Bapoug (KIAA) pe Tn H€BOSO TNG eUTTEIPIKAG KaTtavoung (SPSS), ayopiwv nAikiag 4-18 eTwv
p——

HAikia (éTn) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97°

4,0-4,49 784 14,6 15,6 17,0 18,7 20,5 23,0 27,4
4,5-4,99 2026 15,0 16,4 18,0 19,6 21,8 242 29,0
5,0-5,49 2649 16,0 17,4 19,0 20,8 23,0 26,0 30,5
5,5-5,99 3635 17,0 18,2 20,0 22,0 24,7 28,0 32,3
6,0-6,49 9908 18,0 19,5 21,1 23,7 26,6 31,0 36,3
6,5-6,99 14315 19,0 20,2 22,1 25,0 28,4 33,0 38,6
7,0-7,49 14101 20,0 21,6 23,8 26,5 30,7 35,8 41,5
7,5-7,99 14736 21,0 23,0 25,0 28,2 33,0 38,4 45,0
8,0-8,49 14186 22,0 24,0 26,5 30,0 35,4 41,5 48,0
8,5-8,99 14438 23,0 25,0 28,0 32,0 38,0 44,0 51,0
9,0-9,49 14202 241 26,7 29,8 34,0 40,0 46,7 541

9,5-9,99 14038 25,3 28,0 31,1 36,0 43,0 50,0 57,9
10,0-10,49 13445 26,7 29,8 33,0 38,3 45,3 53,1 61,8
10,5-10,99 13413 28,0 31,0 35,0 40,1 48,0 55,6 65,0
11,0-11,49 13281 29,5 32,6 36,6 43,0 50,8 59,1 68,1

11,5-11,99 13071 31,0 34,3 39,0 45,2 54,0 62,9 73,0
12,0-12,49 9676 32,0 36,0 40,8 48,0 56,9 66,0 76,0
12,5-12,99 7345 34,3 38,5 440 51,1 60,0 70,0 80,5
13,0-13,49 8823 35,8 40,5 46,3 54,0 63,6 74,0 85,4
13,5-13,99 7170 39,1 44,7 50,5 58,0 68,0 78,0 89,8
14,0-14,49 7744 41,5 47,0 53,0 60,4 70,0 80,0 92,0
14,5-14,99 6377 45,0 50,4 56,0 63,3 73,0 84,0 96,0
15,0-15,49 6095 46,3 52,0 57,7 65,0 75,0 86,8 99,5
15,5-15,99 4438 50,0 55,0 60,0 68,0 77,2 88,6 100,0
16,0-16,49 4221 507 56,0 61,5 69,0 77,2 88,7 101,0
16,5-16,99 3885 53.0 58,0 63,6 70,9 79,7 89,0 102,0
17,0-17,49 2456 53.0 58,3 64,0 71,0 80,0 90,9 102,1
17,5-17,99 470 53.0 57,8 63,0 70,7 80,0 91,0 108,8

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)
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Mivakag 12. NMooooTiaia karavoun Tou Bdpoug (KIAG) pe Tn péBodo TnG eUTTEIPIKNAG KaTtavoung (SPSS), kopiToiwv nAikiag 4-18 eTwv

EYZHN
T EkarooTnuépia
HAikia (€Tn) N 30 10° 25° 50° 75° 90° 97°
4,0-4,49 784 14,1 15,3 16,7 18,2 20,0 22,4 25,5
4,5-4,99 2026 14,9 15,9 17,0 19,0 21,0 24,0 28,0
5,0-5,49 2649 15,7 17,0 18,4 20,1 23,0 25,9 30,0
5,5-5,99 3635 16,0 17,9 19,4 21,5 24,3 27,9 32,0
6,0-6,49 9908 17,2 19,0 20,5 23,0 26,1 30,0 34,9
6,5-6,99 14315 18,0 20,0 21,8 24,3 28,0 32,0 37,3
7,0-7,49 14101 19,0 21,0 23,0 26,0 30,0 35,0 40,0
7,5-7,99 14736 20,0 22,0 244 28,0 32,5 37,8 43,7
8,0-8,49 14186 21,0 23,2 26,0 30,0 35,0 40,1 46,5
8,5-8,99 14438 22.0 24,7 27,4 31,7 37,0 43,0 49,5
9,0-9,49 14202 23,4 26,0 29,0 33,5 39,6 46,0 53,0
9,5-9,99 14038 24.8 27,4 30,7 35,5 42,0 49,0 56,7
10,0-10,49 13445 26,0 29,0 32,9 38,1 45,0 52,2 60,0
10,5-10,99 13413 27,2 30,5 35,0 41,0 48,1 55,7 64,0
11,0-11,49 13281 29.0 32,9 37,0 43,4 51,0 59,0 68,3
11,5-11,99 13071 31,0 35,0 39,9 46,0 54,0 62,0 70,7
12,0-12,49 9676 32,9 37,0 42,0 48,0 55,6 64,0 74,0
12,5-12,99 7345 35,0 39,9 445 50,1 58,0 66,9 76,8
13,0-13,49 8823 37,0 41,0 46,0 52,4 60,0 69,0 79,5
13,5-13,99 7170 40,0 44,0 48,1 54,1 61,6 70,0 81,2
14,0-14,49 7744 40,8 45,0 49,5 55,0 62,5 71,3 82,0
14,5-14,99 6377 42,4 46,5 51,0 56,4 63,4 72,0 83,1
15,0-15,49 6095 43,0 47,0 51,5 57,1 65,0 74,0 84,0
15,5-15,99 4438 45,0 48,2 52,6 58,0 65,0 73,5 84,8
16,0-16,49 4221 45,0 48,2 52,9 58,0 65,8 74,8 84,9
16,5-16,99 3885 45,0 49,0 53,0 58,4 65,3 74,0 85,0
17,0-17,49 2456 45,0 49,0 53,0 58,0 65,0 73,9 86,0
17,5-17,99 470 45,0 47,0 52,9 58,8 64,5 74,9 85,9

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)



E_\;;HN MNivakag 13. MooooTigia karavoun Tou Agiktn Madag Zwpatog (kg/m?2) pe Tn pé€0odo Tng eutreipikng Katavoung (SPSS), ayopiwv nAikiag 4-18 eTwv

ExkarooTnuopia

HAIkia (€Tn) N 30 10° 25° 50° 75° 90°

4,0-4,49 784 12,73 13,92 14,79 15,95 17,15 18,48 20,74
4,5-4,99 2026 13,06 14,06 14,88 15,90 17,16 18,86 21,34
5,0-5,49 2649 13,31 14,10 14,86 15,92 17,16 18,84 21,37
5,5-5,99 3635 13,35 14,10 14,88 15,91 17,32 19,13 21,54
6,0-6,49 9908 13,39 14,12 15,00 16,08 17,62 19,77 22,69
6,5-6,99 14315 13,39 14,12 15,05 16,26 17,98 20,28 23,20
7,0-7,49 14101 13,43 14,32 15,26 16,52 18,44 20,87 23,63
7,5-7,99 14736 13,5 14,40 15,38 16,77 18,93 21,50 24,34
8,0-8,49 14186 13,64 14,58 15,61 17,12 19,49 22,07 25,00
8,5-8,99 14438 13,77 14,70 15,79 17,43 19,90 22,58 25,47
9,0-9,49 14202 13,93 14,92 16,06 17,85 20,41 23,11 26,00
9,5-9,99 14038 14,18 15,06 16,28 18,22 20,93 23,73 26,66
10,0-10,49 13445 14,36 15,34 16,62 18,60 21,40 24,38 27,41
10,5-10,99 13413 14,49 15,49 16,80 18,85 21,72 24,65 27,70
11,0-11,49 13281 14,59 15,72 17,06 19,26 22,13 25,09 28,13
11,5-11,99 13071 14,83 15,95 17,31 19,52 22,54 25,59 28,80
12,0-12,49 9676 14,93 16,13 17,44 19,72 22,75 25,91 29,22
12,5-12,99 7345 15,33 16,45 17,84 20,02 23,03 26,12 29,52
13,0-13,49 8823 15,58 16,77 18,18 20,32 23,46 26,68 30,42
13,5-13,99 7170 15,99 17,12 18,61 20,68 23,66 27,01 30,99
14,0-14,49 7744 16,28 17,49 18,94 21,00 23,89 27,23 31,14
14,5-14,99 6377 16,63 17,78 19,15 21,22 24,12 27,64 31,45
15,0-15,49 6095 16,85 18,08 19,49 21,45 24,29 27,77 31,84
15,5-15,99 4438 17,27 18,42 19,91 21,89 24,69 27,79 31,94
16,0-16,49 4221 17,41 18,67 20,07 22,04 24,62 27,80 32,06
16,5-16,99 3885 17,75 19,03 20,48 22,49 24,91 27,89 32,01
17,0-17,49 2456 17,8 19,04 20,57 22,35 24,90 28,24 32,30
17,5-17,99 470 17,81 19,58 20,52 22,66 25,16 28,65 32,34

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)



*

E_\?ZHN Nivakag 14. MooooTiaia karavoun Tou Agiktn Mdadag Zwpatog (kg/m?) pe Tn yéBodo TnG euTTEIpIKAG KaTavoung (SPSS), kopitoiwyv nAikiag 4-18 eTwv

EkatooTnuoépia

HAikia (é1n) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97°

4,0-4,49 784 12,72 13,78 14,69 15,80 17,15 18,51 20,79
4,5-4,99 2026 12,79 13,79 14,70 15,82 17,15 18,90 21,48
5,0-5,49 2649 12,80 13,80 14,71 15,93 17,36 19,12 21,49
5,5-5,99 3635 12,90 13,87 14,77 15,94 17,43 19,38 21,76
6,0-6,49 9908 12,98 13,88 14,78 16,00 17,64 19,72 22,19
6,5-6,99 14315 13,00 13,89 14,87 16,19 18,01 20,22 22,64
7,0-7,49 14101 13,19 14,08 15,07 16,47 18,46 20,80 23,37
7,5-7,99 14736 13,22 14,18 15,25 16,78 18,97 21,42 24,17
8,0-8,49 14186 13,36 14,38 15,50 17,16 19,50 21,95 24,76
8,5-8,99 14438 13,44 14,49 15,69 17,48 19,88 22,35 25,05
9,0-9,49 14202 13,61 14,67 15,91 17,73 20,30 22,86 25,57
9,5-9,99 14038 13,77 14,80 16,15 18,09 20,70 23,39 26,27
10,0-10,49 13445 13,96 15,06 16,44 18,41 21,11 23,87 26,78
10,5-10,99 13413 14,09 15,22 16,65 18,81 21,58 24,25 27,30
11,0-11,49 13281 14,36 15,53 16,89 19,10 21,86 24,78 27,98
11,5-11,99 13071 14,67 15,87 17,27 19,38 22,19 25,10 28,12
12,0-12,49 9676 14,91 16,15 17,58 19,63 22,31 25,19 28,75
12,5-12,99 7345 15,20 16,45 17,89 19,96 22,68 25,70 29,28
13,0-13,49 8823 15,57 16,81 18,24 20,32 23,05 26,08 29,75
13,5-13,99 7170 15,98 17,26 18,73 20,70 23,23 26,48 30,34
14,0-14,49 7744 16,26 17,53 18,94 20,83 23,40 26,57 30,46
14,5-14,99 6377 16,53 17,86 19,27 21,10 23,56 26,49 30,52
15,0-15,49 6095 16,82 18,09 19,52 21,44 23,91 27,34 31,34
15,5-15,99 4438 17,20 18,36 19,55 21,48 23,98 26,99 30,86
16,0-16,49 4221 17,15 18,36 19,65 21,50 24,06 27,20 31,09
16,5-16,99 3885 17,31 18,36 19,72 21,51 23,99 26,90 30,59
17,0-17,49 2456 17,12 18,39 19,74 21,50 23,92 26,95 31,16
17,5-17,99 470 17,00 18,64 19,81 21,63 24,05 27,91 31,76

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)



EYZHN Nivakag 15. NMooooTiaia Katavoun TnG TePIPEPEIAG MEONG (EKATOOTA) ME TN EBOBO TNG EUTTEIPIKNAG KaTavoung (SPSS), ayopiwyv nAikiag 4-18 etwv

ExarooTnuopia

HAIkia (€1n) N 30 10° 25° 50° 75° 90° 97°
4,0-4,49 784 47,0 50,0 52,0 55,0 58,0 61,0 68,0
4,5-4,99 2026 48,0 50,0 53,0 55,0 58,0 62,0 68,0
5,0-5,49 2649 49,0 51,0 53,1 56,0 59,0 64,0 70,0
5,5-5,99 3635 49,0 52,0 54,0 57,0 60,5 65,0 72,0
6,0-6,49 9908 49,5 52,0 54,0 57,3 61,4 67,5 75,0
6,5-6,99 14315 50,0 52,0 55,0 58,0 63,0 69,0 76,4
7,0-7,49 14101 50,0 53,0 56,0 59,0 64,0 71,0 78,2
7,5-7,99 14736 51,0 54,0 57,0 61,0 66,2 73,0 81,0
8,0-8,49 14186 52,0 55,0 58,0 62,0 68,4 76,0 83,0
8,5-8,99 14438 53,0 56,0 59,0 63,0 70,0 78,0 85,0
9,0-9,49 14202 53,0 56,6 60,0 65,0 72,0 79,8 87,0
9,5-9,99 14038 54,0 57,5 61,0 66,1 74,0 82,0 89,0
10,0-10,49 13445 55,0 58,0 62,0 68,0 76,0 84,0 92,0
10,5-10,99 13413 56,0 59,0 63,0 69,0 77,0 85,0 93,0
11,0-11,49 13281 57,0 60,0 64,0 70,2 79,0 87,0 95,0
11,5-11,99 13071 58,0 61,0 65,2 72,0 80,0 89,0 97,0
12,0-12,49 9676 58,0 62,0 66,0 72,0 81,0 89,0 97,2
12,5-12,99 7345 59,0 63,0 67,0 73,0 82,0 90,0 98,6
13,0-13,49 8823 60,0 64,0 68,0 74,0 83,0 92,0 100
13,5-13,99 7170 61,7 65,2 70,0 75,0 84,0 93,0 101
14,0-14,49 7744 62,0 66,0 70,0 76,0 85,0 94,0 103
14,5-14,99 6377 63,0 67,1 71,0 77,0 85,0 95,0 104
15,0-15,49 6095 64,0 68,0 72,0 78,0 86,0 95,0 106
15,5-15,99 4438 65,0 70,0 73,0 78,5 86,0 97,0 106
16,0-16,49 4221 66,0 70,0 74,0 79,0 86,0 95,0 106
16,5-16,99 3885 67,0 70,0 74,5 80,0 87,0 95,0 106
17,0-17,49 2456 67,0 70,2 75,0 80,0 87,0 96,0 107
17,5-17,99 470 67,0 70,0 75,0 80,0 89,0 97,0 110

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)



EYZHN [Mivakag 16. MNooooTiaia Katavoun TnNG mEPIPEPEING pEoNG (EKaTOOTA) UE TN pEBOBO TNG euTTEIPIKAG KaTtavourg (SPSS), kopitoiwyv nAikiog 4-18 eTwv

EkatooTnuoépia

HAikia (€1n) N 3° 10° 25° 50° 75° 90° 97°

4,0-4,49 784 47,0 49,0 51,0 54,0 57,0 60,0 65,0
4,5-4,99 2026 47,0 50,0 52,0 55,0 58,0 62,0 67,0
5,0-5,49 2649 48,0 50,0 53,0 56,0 59,4 64,0 70,0
5,5-5,99 3635 48,0 51,0 53,0 56,0 60,0 65,0 71,6
6,0-6,49 9908 49,0 51,0 53,2 57,0 61,0 67,0 73,0
6,5-6,99 14315 49,0 51,0 54,0 58,0 63,0 68,0 75,0
7,0-7,49 14101 49,0 52,0 55,0 59,0 64,0 70,0 77,0
7,5-7,99 14736 50,0 53,0 56,0 60,0 66,0 72,2 79,0
8,0-8,49 14186 50,0 53,0 57,0 61,5 68,0 75,0 81,0
8,5-8,99 14438 51,0 54,0 58,0 63,0 69,5 76,0 83,0
9,0-9,49 14202 52,0 55,0 59,0 64,0 71,0 78,0 85,0
9,5-9,99 14038 53,0 56,0 60,0 65,0 73,0 80,0 87,0
10,0-10,49 13445 53,0 57,0 61,0 67,0 74,0 82,0 89,0
10,5-10,99 13413 54,0 58,0 62,0 68,0 76,0 83,0 90,0
11,0-11,49 13281 55,0 59,0 63,0 69,0 77,0 85,0 92,0
11,5-11,99 13071 56,0 60,0 64,0 70,0 78,0 86,0 93,0
12,0-12,49 9676 57,0 60,0 65,0 70,3 78,0 86,0 94,0
12,5-12,99 7345 57,0 61,0 65,0 71,0 78,4 86,2 94,9
13,0-13,49 8823 58,0 61,5 66,0 72,0 79,0 87,0 95,0
13,5-13,99 7170 59,0 63,0 66,8 72,0 79,0 87,0 96,0
14,0-14,49 7744 59,0 63,0 67,0 72,0 79,5 87,5 96,0
14,5-14,99 6377 60,0 63,0 67,0 73,0 79,7 88,0 96,4
15,0-15,49 6095 60,0 64,0 68,0 73,0 79,9 88,2 98,0
15,5-15,99 4438 60,0 64,0 68,0 73,2 80,0 88,4 98,0
16,0-16,49 4221 60,6 64,0 68,0 74,0 80,0 88,6 98,0
16,5-16,99 3885 61,0 64,6 68,0 74,0 80,0 88,8 98,0
17,0-17,49 2456 61,0 64,8 68,0 73,0 80,0 89,0 99,0
17,5-17,99 470 61.0 65,0 69,0 74,0 81,0 89,7 100,0

Tambalis et al., 2016 (Hippokratia)



EMNIZTHMONIKH OMAAA AHMIOYPIIAZ / ZYNTAZHZ

2uvtwong Aautrpog, Ph.D, KaBnyntig Alatpo@ng & Alaitohoyiag, XapokoTreio MNavetmoTriuio

Mavayiwtdkog Anpoo0évng, Ph.D, KaBnyntAg BiooTaTioTikAG — EMdnuioAoyiag TnG AlaTpo@ig oTo XapoKOTTEIo MNaveTTIOTAWIO,
Koountopag otn 2xoAn Emotnuwy Yyeiag kar Aywyng

TautraAng A. Kwv/vog, PhD, KaBnyntrc ®uoikng Aywyng — ETmdnuioAdyog

Wappd Nukepia, Ph.D, KAivikf AlaitoAdyog — Aiatpo@oAdyog, ETmoTnuovikOg ZuvepydTtng XapokoTreiou MNavetTioTnuiou
AaokaAdkng ET€AI0G, ZX0AIKOG ZUuBoulog Duaiknc Aywyng, Aieubuvtric AietBuvaong duaikng Aywyng YTtroupyeiou MNaideiag
KaBoupag Ztaupog, Etikoupog Kabnyntig Epyoguaoioloyiag & Alatpo@ikig Aywyng ABAoupévwy, XapokoTrelo MNMavetrioTruio
Tokpakidng Zappag, Kadbnyntic Epyopuaoioloyiag, TEPAA Kopotnvrg, Anpokpitelo MNavetmioTriuio

MeAadag Nikog, KaBnyntr¢c Epyoguaiohoyiag, TEPAA ABnvwyv, EKITA

MZEYZHN

PAIH YIEIAZ MA TH ZOH TON NEON



ENIZTHMONIKOZ YNEYOQYNOZ
NPOrPAMMATOZ

Tuvtwong Adutrpog, KabnynTrig

ENIZTHMONIKOZ YNEYOYNOZ
AHMIOYPTIAZ/ZYNTAZHZ

Ap. Kwv/vog A. TautraAng, Kabnyntrig
duoikng Aywyng — EmdnuioAdyog

l':. .‘-'1
Yrovpyelo TTowdelog, _

EpevvoC kot OpnokevpdTwy

L XAPOKOMMEIO

MANEMIZTHMIO

wesdeee | MIETAIOIO

Se, | pia1déa
onan | KaAG yia 6AouUG




