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Ewsayoyn

H a6Antikn yoyoyoyio kol ovoyoyn avaeEépetot Kot TepIAauPdvel Kivntikég afAnTIkEG OpacTNpLOTNTES TOL
amgvfhvovtal 6 OAOVG TOVG AVOPOTOVG, VYLElC Kot un, AV TOV NMKIOV. ZKOTOG Tovg dev gival 1 emidoon
Kot 1 péytotn anddoot, ahdd 1 BeATioon TapaydvVI®V GUGIKYG KOTAGTAGNG, e OTDTEPO GKOTO TNV TPOANYN
N Kol OTOKOTAGTACT TPOPANUATOV VYELNG TOV UTOPEL VO £X0VV OXEGT UE YOYXOAOYIKODS 1 KOl (PUGTOAOYIKOVG
mopayovteg. Ex pépovg g ouyypaeikng opuddag, £ywve pio mpoomddeio vo opadomombovy dtipopes LOPPEG
KIVNTIKNG avoyuyng kot va 6o8ovv ot Pacucég dopég ko 1 Bewpia mive otig omoieg Ba mpémel va otnpiydel n
EPUPLOYT KoL AELTOLPYi OVAAOY®V TPOYPOUUATOV.

¥10 keparawo éva (1) pe titho «BAXIKEYX APXEX EAEY®EPOY XPONOY KAI ANAYYXHZ»
TEPLYPAPOVTAL O1 EVVOIEG TOV EAEVBEPOL YPOVOL, TNG BVAWLYNG, TNS PVGIKNG OpacTNPLOTNTAS, KAOMS Kot TNG
afAnTucng avoyoyng Kot tov afintucod tovpiopov. [ivetor po odvroun 10TOPIKN avOdpOUT Kot
TEPLYPAPOVTOL Ol TPOG UEAETT €vvoles. AvoeEpovial ol oyeTikég Bempieg kot ot Tpoémotl alomoinong tov
elevBepov ypovov, MGTE VO, YivOuv Katavontd o OEHaTo Tov HEAETH Kol EPEVLVA TO YVMOOTIKO EMGTNIOVIKO
nedio g afAnTikng avayuyne. Méoa and 10 KePAAalo avaibovtol ot Topeic mov eivat ypnoun N abAnTikn
avoyvyn, Komg Kot Tt TpoooVTa TPEMEL Va, £XEL KATO10¢/a, Y10l VO ooy oAN0el o€ aVTOV TOV ETAYYEAUATIKO
YDPO GTOV ONUOGLO OALA KOl IOI®TIKO TOUEC.

Y10 devtepo (2°) kepdarato pe titho KAGAHTIKH PYXATQI'TA KAI ANAYYXH KAI YYXIKH
EYEEIA» meptypdpovtar Ta factKA yopaKTNPIOTIKA TNES WOYIKNG gve&iag Kot 0 pOLOG TNG AOKNONG GE OUTHV.
Ewwdtepa, meprypdpetar 1 enidpacn g AGKNoNG, TNG AOANTIKNAG WYoyoywyiog Kol TG avayvyng oto ayyog,
oV KaTabAym Kol oIV Yoykn didbeot. AvanTdcoovToL Ol PLUGIOAOYIKOL KOl WUYOAOYLKOL UNYOVIGLOL TTOV
éxouv SwtvrmBel yoo va gpunvedcovy T oyéorn HeTaEd NG ACKNONG Kot TG 0OANTIKNG yuyaywyiog Kot
avayvyng Kot g woytkng eveéioc. Téhog, divoviarl katevBOVeELS Yo TV OPYAVOGT TOV TPOYPOUUATOV
aOANTUN G Yuyoyoyiag Kot avoyvuyng 1e otodyo ) Bertimon e yoyikng eveiog.

>7o 1pito (3°) kepdrowo pe titho «OEPAIIEYTIKH ANAYY XH» neprypdpovtor OAeg o1 TapaLeETpOL
OTTOTELECUATIKNG EQOPUOYNAG TOV TPOYPOUUUATOV OEPOUTEVTIKNG avoyLyne LECM TNG GoKNONG Yol OAEG TIC
nikieg. Eduotepa, 6T0 KEPAANLO 0NTO divovTol TANPOPOPIES TPOKELUEVOD VA, YIVEL KATOVONTOC O TPOTOC TOV
N mopéuPacn SOHECOV NG EPUPUOYAS TPOYPUUUATOV KIVNTIKAG ovoyvyng pmopel va PBondnost otnv
OTOKOTACTOOT COUATIKOV KOl WYOYIKOV TPavpatov. Atvovtolr katevBivoelg yuoo TV OTOTEAECUATIKN
EPUPLOYT TOV EEEIOIKEVUEVOV TPOYPOUUATOV, e 6TdYO0 TN BelTimon Tng WuyIKNng 1ooppomiog Kot Tng eve&iog
KOl KOTO GUVETELR TG TOLOTNTOG {ONG TOV GUUUETEYOVIMV GE TPOYPAUUATO KIVITIKTG VO LYNGC.

Y10 tétapto (4°) kepdhoo pe titho «AOAHTIKH YYXAT'QI'TA & ANAYYXH XTHN TPITH
HAIKIA» meprypdgovtol to Pacikd yopoKTNPIoTIKG TOL QUIVOUEVOL TNG YNPOVoNS, &ENY®VTOG T M
GUUETOY TOV NAKIOUEVOV o€ TTpoypdupota AOANTIKNG Yuyoywyiog Koat Avoyuyng emdpd otnv evépyela
KOl TNV 003001 TOVG. ZVYKEKPLUEVO, VOADETOL 1) EMOPOACT TNG CUUUETOXNG TOV NAMKIOUEVOV OTOU®MV CE
OPYAVOUEVO TPOYPAUUATO PUGIKNG dPACTNPLOTOINGNG OTIC CTUOVTIKOTEPESG TAPUUETPOVS TNG AELTOVPYIKNG
KavoTTag, Omwg avtég kabopilovtol oto eminedo g Kabnuepvig KIvITIKNG dpactnplomoinong, kabmg Kot
OTIG TOPAUETPOVS TNG YUYIKNG O1dfeons. Ztn ovvéyeld, Tpocsdlopiletal 1 oyéon HeTaEd QUOIOAOYIK®OV Kot
YOYOKOWOVIKOV mopayovtev. TElog, yivetor avaeopd oto Pocikotepo Kpitiplo yio Tn Onpiovpyio
wpoypoapudtov AOAnTiKng Poyayoyiag Kot Avayvyng, ue otoxo T PeATioon T YoyIKNG Kol QLUGTKNG VYELNG
TOV ATOU®V TPiTNg NAKiog.

Y10 méumto (5°) kepdioo pe Titho «AGAHTIKOX TOYPIEMOX KAI YIIAIOPIEX
APAXTHPIOTHTEZ» yivetor pwio eicayoyn oto OEHOTO TOV TOLPICUOD KOl EOIKOTEPO GTO TEDIO TOV
afAnTicod Tovplopod Kol TV €@apuoyn tovg oty afintikn avoayuvyn. [eprypdoetal n tumoroyio TV
afANTIKOV TOVPIET®V KABMS Kal Ta, KV TPE TOVG Y10 GUUUETOYN O€ dPAcTNPLOTNTEG ABANTICOD Tovpicrov. Ot
Vaibpleg dpaoTNPIOTNTES OVOWLYNG AVOPEPOVTOL MG TPOYPAUUNTO, KOl DINPEGIES KOl TOPOLGLAlovTal MG



HEGO KIVNTIKNG aVOyLYNS. AVOTTUGOOVTOL Ol TOPAIETPOL OTMOTEAEGIATIKNG EPOPUOYNG TWV TPOYPOUUATMOV
VIoifplV SpacTNPOTHTOV KOOMG KOl Ol AVOCTUATIKOL TAUPUYOVTES TTOV UTOPEL Vo EUTOdIGovV TNV ETITUYN
EPAPUOYNG TOVG.

210 ékto (6°) xepaiaio pe titho «I[IPOTPAMMATA EPT'AXIAKOY A®OGAHTIEMOY»
TEPLYPAPOVTOL Ol TOUPAUETPOL TN EPOUPLOYNES TPOYPOUUATOV VYEIOG KOl GAOKNONG GTOV EPYOACLUKO YDPO.
[Mopovordlovtal To KivnTpo GUUUETOYNG TV €pYOlOpéVOV GE OvOAOYo TPoyphupate, Koabdg Kot ot
OVOOTOATIKOL TOPAYOVTIEC TOV AELTOVPYOVV OMOTPENTIKG GTY) GUULETOYYN] TOVG. AKOAOLOOVV TaL 0PEAN OTNV
YUK Kol oOUOTIK vyeio tov epyalopévov omd TN GLUUETOYN TOVS OE OVOIAOYO TPOYPOLUATO KO M
EMIOPACT AVTAOV GTIC PLGIOAOYIKESG TPAUETPOLS. ['TveTal avapopd oTa KUPLOTEPE KOl GUYVOTEPQ, TPOPAN LT
vyelag kot oacBeveidv tov epyalopévov, kobmdE Kot TV emidpacn TE doknong oe avtd. Emiong,
Tapovcldlovial To KEPON TOV EMYEPNOEWV ATO TNV EQPUPLOYT TPOYPOULATOV EPYUCIAKOD OOANTIGHOV, M
LOPON Kol TO TEPLEYOUEVO TV TTPoYpoupdtov. TEAog, yivetol avapopd 6To VOLOBETIKO TANIGLO KOl TOVG
KUPEPVNTIKOVG XEPIGLOVS, OGOV APOPE GTIV VYEID KOl AGPAAELD GTOV EPYOUCIAKO YMDPO.

210 éBoopo (7°) «xepdiaio tov Pipriov pe titho «KATANOHXEH TOY KATANAAQTH
YIIHPEZION AGAHTIEMOY & ANAYYXHX» meptypdeovtal To YOpOoKTNPIOTIKG Kol dedouéva TTov
oLUUPGAOVY GTNV OVLGLUCTIKY KOTAVONGCT TOL O0OANTIKOD KOTOVOAMTY, &V TOPEYOVTAL TAPUOELYLLOTA
a&lomoinong aVTOV TOV TANPOPOPLOY UE GTOYO TN OAUdOPE®ON Kol TOPOYN  VANPECIOV GCKNONG Kol
OVOYLYNG TTOV VO TKOVOTOLOVY TOV/TN cvppetéyovia/ovoa. H peAétn g cuumeptoopds Tov KoTovoAmMTNH
Bon0d oToV TPOGIIOPIGUO TOV TAPAYOVIOY TOL EMOPOVLY GTNV OTOUIKT SladiKacion AQYNG TG ATOPUCT|G Y10
KOTOVOA®ON Kol avtd v Kobiotd pio obvletn dadikacio. To cvykekpiuévo KepdAoio £xel oG 6TOYO Vo
ocvoupdrel otnv, 660 T0 dvvatd, Tapdbecn Kol amAomoinomn TG JOIKAGING OLTAG UE GTOXO TNV TAPOYN
TOLOTIKAOV VINPEGLOV ATd TNV TAEVPA TOV SNUOGI®MV Kol WOIMTIKAOV 0pYUVIGUAV aOANTIGHOD Kot avonyuyng.

Y10 6ydoo (8°) kepdAioto, Télog, upe Ttitho «IIOIOTHTA YIIHPEZIOQON ZXE YIIHPEZIEX
AOGAHTIEMOY & ANAYYXHZ» meptypdoetal, ¢ GUVEXELD TOV KEPAANIOL EMTA, 1 €VVOla TNG TOLOTNTOG
TOV VINPECIOV, KOOMG Kol ol Tapdpetpol mov 0EWA0YOOVIOL Ond TOvg aOANTIKOVS KATOVOAMTES.
Avoyvopiletol Tdg SIOUOPPOVETAL 1] ATTOYT KATOLOL Y10 TNV TOOTNTO TMV VINPECIOV KUl TAOG TPOKVITTEL 1|
KOVOTIOIN G| KOl 1] ApOGimcT TMV cuUUeTeEXOVIOV. [leptypdpetal 0 poOAOg TMV TPOGIOKIDV TOV KATAVUADTMDV
oe autqv 1 Swdwkacio afoloynone. Térog, meprypdoovior 1o MO YVOOTH E£QUPUOGHEVE HOVTEL
a&10AdYNoNG TG TOLOTNTOG VAINPECLDV, TNG IKAVOTOINGNG KAl TG 0PoGimong.

YKOTOG TNG GLYYPAPIKNG Opadag givol vo PondNncel Toug QOITNTEC/TPIEC KOl OTOPOITOVS GYOADV
afANTIGHOD Kot avoyuyNGg VO KOTOVOTGOUV: ¢) T CTLOVTIKOTNTO TOV POAOL TG aOANTIKNAG yuyaymyiag Kot
aVOYVUYNG OTN (ULOIOAOYIKN KOl WUYOAOYIKT] VYEID TV GUUUETEXOVI®OV, B) TIG eVOAAUKTIKEG O0OANTIKNG
aVOYVYNG KOl TOVPIGHOD 7OV KATO10¢ OMUOCIOg N OIWTIKOG OpYOVIoUOS UTOpPEl Vo avamtOEel Kol y) Ta
Wuitepa YOPAKTNPIOTIKAE KOl TIG OVAYKES TOV (TBAvOV) GUUUETEXOVTO GTO TPOYPAUUOTO QVTH, TOV TPOTO
SIUOPP®ONG TOOTIKMY LANPECIOV (OKNONG KOl WOYOYOYiog Kol TIG EVEPYEIEG EMTEVENG TOV OMMTEPOV
GTOYOV: TNG JAUOPPOGCTC TLOTAOV, APOCIOUEVOV KOTAVIADTOV.



Kepdioro 1

BAXIKEX APXEX EAEYOEPOY XPONOY KAI ANAYYXHX

I'. Koota, Kanynmg Z.E.0.A.A., AILG.

[poamartovpevn yvoon

O poumtig/tpla mov Oa LEAETNGEL TO GUYKEKPLUEVO KEQPAAOLO dgvV €lval amapaitnTo Vo £(EL TPOTYOVLEVEG
YVOGEIS GYETIKES LE TIG €VVOleS TOV eAeVBEpov ¥poOVOL Kol TG avayvyns. Oa mpénet, PEPara, va pmopel va
StaKpivel TIG OVCLAOTIKEG JOPOPEG AVALESH GTOV EMOYYEALOATIKO KOl TOV EPUCITEYVIKO aOANTIGUO Kal Vo
KOTOVOEL TNV avAYKN TOL ATOROL Y10 EAeVBEPO YPOVO Kot Yol TOBNTIKT KO EVEPYNTIKY] OVOLYT).

MoOnowkd Aroteiéopata

YKOTOG TOV GLYKEKPIUEVOD KEPAAOIOL EIVOL Ol AVOYVDGTESG, YEVIKA, KOl Ol POLTNTEG, TO GUYKEKPLUEVO, VO
KOTOVOTNGOVV TIG £VVOLEG TOV EAEVBEPOL YPOVOL, TNG OVONLYNG, TNG PLGIKTG dPACTNPLOTNTAC, KOOMS Kot TNG
afANTUING avayvyng Kot Tov abAnTiKod Tovpicpov. Ba cuintbovv Bewpiec ko TpoTol a&lomoinong tov
elevbepov ypovov kot Ba yivel mpoomdbela vo yivel Katavontd T HEAETO Kot gpevvd m Emomun tng
A TIKNg Avayoyne. Emiong, 8o ocvinmBel oe mowovg topeig sivar ypriown n ANtk Avoyoyn kot Tt
TPOcHVTO TPEMEL VAL £XELS KATO10¢/a, Y10 VoL amaoyoAndel oTov SNHOc1o dALd Kot 101OTIKO TOUE.

1.1 Ewoayoym

Y10 ovykekpiévo Kepdiaio Oa avaivbovv Pacikoi 6pot yio v katovonen tov Pifiiov, 6mwg o erebbepog
YPOVOG, 1 EVEPYNTIKN Ko TalONTIKN avayvuyn Kot 1 abAnTikn avayoyn. O eAedBepoc ypdvog Kot 1 avoyvyn ¢
€VVOIEG GUVOVIAOVTIOL GE TOAAEG OLOPOPETIKEG YAMOGOEG, LE OLPOPETIKY, OUMOC, OmdO00T KOl EPUNVELQ,
avdioya pe T S1opopeTIKT KOVATOVpa TNG Kadnuepvotntag Tov Kabe Aaod. v Apyaio EALGSA, dmov OAeg
ot cuvOnkeg drofimwong NTav eViEADS SOPOPETIKEG 0d TN GVYYXPOVN EMOYN, M XPNON TS AEENG «oyOAN» Kot
TOL PAHOTOS «OXOAGL®m», onuove &g tov xpdvo, dabétm Tov xpovo (Avbivog, 2006). O Apiototédng
UEAETNOE TO VONUA TNG «OYOANC» KOl SUTUTMGE TV AToyT OTL OV OMOTEAEL AVATOVGT OVTE TO TEPAG TNG
dovhetdg/epyociag. Avtifeta, n dSoLAELN 1 «acyoAioy avapépeTal otny amovcia e eb0gpov ypdvov. H dovield
0TOTELOVGE TO «u1 EYEWV», ONASN TO Vo, un dlabétel To dTopo ypdvo 1/t va Tov £xel 100Gl KOOV aAAoD
—T0 OMOTEAEGHO VTG TNG EMAOYNG €lvan TO dtopo va punv givor gutuyiopévo. O AptotoTédng Kot 0 dGoKaAdS
Tov, 0 [MAdtmvag, amoTelodV TOVE TPAOTOVS PIAOGOPOVE TOV MEAETNCOV KoL OTOTEPAONKAY Vo, EpUNVEDCOVY
TNV £VVOoLd TNG «GYOANC».

O Paocwdg oKomdg ™G avoyovyng eivol o eumAlovTiopog g {ong tov atdpov, Sivovidg Tov Tnv
gVYEPELD VO PPEL TEPUTETELD, CLVTPOPIKOTNTA, SNUIOVPYIKOTNTA, OpOpPLd, Ponbmvtag tov £totl va £pbet o
KOVTa otV gutuyic. Méoa amd To TPOYPAUUOTO AvayVYNG, Ol AvOp®ToL ovaTTOGEOVY EVOLUPEPOVTO KO
0e&10TNTEG, 01 OTOlEG TOVG EMTPEMOVY VO, AELOTOCOVY dMIOVPYIKE TOV ELEHOEPS TOVG YpOVO, Vo ETODEOLY
TN QLGLOAOYIKT], KOW®MVIKT KOl TVEVLOTIKY TOVG VYEiQ, TNV AGPAAELD, TNV KOAN TOATEID KOl TNV ovATTLEN
m¢ ovtonemoinong xotr tov yoapaktpa tovg (Iso-Ahola, 1999). Xt dpacTnNPOTNTEG OVOYLYNG
EUTEPIEYOVTAL Ol OYDVEG KO TO, GTOP, 1 LOVGIKT], O YOPOS, Ol EIKACTIKEC TEXVEC KOl 1] YEPOTEYViD, TO OE0TpO,
0l KOWOVIKEG OPUCTNPLOTNTES, Ol EKONAMOELS OTN PLON Kol To Vraubpo, o YopumL Kot ot ayaboepyieg. ‘Eva
OAOKANPOUEVO TPOYPOULLLOL OVONLYNG TTaPEXEL GE GTopo KAOE NAIKIOG, PLGIKNG KoL TVELUOTIKNG KATAGTOONG,
TNV gVKOLPio VO GUUUETAGYOVV Gg pia moikidia dpaoctnplomtev (Kovbodpng, 2009).



2N ouvéYEl avToD ToL KEPOAaiov Ba cuintnBovv mo d1e£odikd ot £vvoleg Tov eAeVBEPOL YPOVOUL,
™G GYXOANG, NG (EVEPYNTIKNG Kol TAONTIKNAG) avayvuyng Kal TNng GOANTIKNG avayuyng, ¢ Koiplo A0y Yo
v vyeio Kot eveéio TOV GUUUETEYOVTOV GE QLTNV.

1.2 Eie00gpoc ypovog

Ot Apducov, T'howvid, Zovpraddxn watr TEEing (2005-2006) 6proav tov ghevbepo ypovo ¢ TOV ¥pOVO TOL
OTTOUEVEL, OTAV EXOVV OVTILETOMIOTEL OAEC Ol OTOLTHGELS YO TV KOVOTOiNon PAciK®V avayk®dv, Om®s 1
gpyacia, 0 VTVOG Kot Ol SAPOPEG KOWVMVIKEG VITOYPEDGELS (TT.). 1 OVOTPOPN EVOG OO0 N 1] PPoVTida EVOC
NAMKIopéEvoy atopov). O Avbivog (1998), amd t pepld tov, avapépdnke oy £vvolo Kot TV Opioe ©¢
avtifetn pe v epyacio/dovleld, eved KatéAnge kot o€ pio culnnon y To av 0 cUYYPOVos AvBpwTog Exet,
TEMKA, TEPIOTOTEPO N AMyoTEPO elebbepo ypovo. O Apdkov, Ihvvid, Zovpraddvn kot TCElng (2005-06)
epunvevoay tov ghevbepo xpovo péca amd pio 1otopikn e£EMEN, KoTaAyovTag OTL 6T GUYYPOVN ETOYN O
eleBepog xpovoc dekdikel mAéov T onuavTikdtnTd Tov. O POAOS TG EpYUGinG MG AVTOGKOTOG el apyioel
va apeioPnreitat, kot o ehevBepog ypovog dpyioe vo Bempeitarl otoryeio onuavtikd ping véag Bedpnong yio
m (o1, enovaTtomofeT®VTOG TO GTOUO GTN QVUGT Kol KOWV®OVIKOTOIOVTOG TO HECH amd OlAPOpPEG CLAAOYIKES
LOPPEG, OMMG Ol TOATIOTIKOL, Kowmvikol Kot abfAntikoi cuAloyot. O KovBolvpng (2009), mo mpdopara,
npoonddnce vo opicel tov ghevbepo ypodvo HEGH amd JPOPETIKES YAMGOES, LE OLOPOPETIKN EPUNVEID,
avAAoyo [E TNV KOLATOVPO GAAG Kot TNV KaOnuepvotnTo Tov Kabe Aaov.

Yvvoyilovtag, o eledbepog xpOVOC gival 0 YpOVOG TOV OTOUEVEL LETA OO TOV YPOVO OV KATO10G
KOTOVOADVEL Yi0L TV IKOVOTOINGn TV Podoyikdv (Vvo-eayntod), epyaciok®y (To exdyyeia mov eEaokel
K@molog yoo vo, (NoEL) Kol KOWMVIK®Y TOV avayKdv (OtKOyEVElD Kol @IAO-OvAAIKO Toudld-nAtKIouéVol
yoveig). Olog o vdAoumog ypdvog opiletor g erevbepog. Tt cOyypovn KOwmvia TOAAEG POPEG TO YEYOVOS
OTL 01 VIOYPEMGELS Umopel Kot va tavtifovtol pe Tov eAedBepo ¥povo, OTmG m.y.: N amdAAVGT EVOG YEVUATOG,
N embopio vo HEVEL KATOL0G GTNV €PYAGIO TOV Kol PUETE TO TEAOG QTG OPIAOKEPOMG 1| VO XPNGLULOTOLEL TOV
eAev0EPO YPOVO Y10, KOWVMVIKEG VITOYPEDGCELS, KAVEL TNV £VVOLn TOV EAELOEPOV YPOVOL KOUT TTLO SLGVONTY.
Eniong, mpémer va yiver kotavontd 0tL o ghevbepog xpodvog amd udvoc tov dev pmopel va yopaxktnplotel
BeTicOg N apvNTIKOG, AALA 1) aElomoinon Tov amoTELEl AMOPACIOTIKO TOPAYOVTA Y10 TO OV KATOL0G TEAIKA
mTEPVAEL KaAG. YTAPYouV KOWWOVIKEC OUADES OTN GUYYPOVN KO@Via Tov dgv emifopody va Exovv eredbepo
xpoOvo, gite yiorl arcOdvovtor evoyéc site yiati de yvopilovv ndg va tov aglonomcovy (0nmg givatl dvepyol 1
oLVVTOELOVYOL oV VINPEAY Kl VILAPYoLY e€optnévol and TN dovield Tovg). Ot puiaKioévol, amd TV GAAY,
amoTELOVV pio KOWmVIKY opdda yio TV omoia 0 eEAe0BepOg YpOVOG eivar KATL OpVNTIKO.

Tov glebbepo ypovo pmopoldue vo Tov aEI0TOMCOVUE UE TAONTIKO 1 EVEPYNTIKO TPOTO, YOPIC Va.
onpaivel 6t 0 évag TpOTog eival KaANTEPOS amd To AAdo (Avbivog, 2007). To va mapakolovdncel Kamolog pia
towvio M o Beatpikny mopdotacn omotedel madntikn aflomoinorn tov glevBépov ypovov. Aviibétmg, av
KAmO10¢ GUUUETEYEL GE [io epactteyvikn Oeatptkn opdda, ival pio evepynTikn o&lomoinen Tov ¥povov Tov.
Kot ot 600 umopodv va mepacovy koAl 1 Oyl, avdAoyo pe TIC TPOGOOKieS Kol TIG eumelpieg tovg. To id1o0
umopel va oupfel kot otnv afAnTikn avoyoyy, Kamolog pmopel va mapakorovdiocel ({ovtovd M amd v
mAedpacn) éva afintikd dpdpevo (Tabntikn copuetoyn) N o idtog va maitel Toddcpalpo ce Eva ynmedo SXS
(evepyntikn coppetoyn). Emmiéov, kdmolog umopei vor GOUUETEYEL EVEPYNTIKA G €va. EAeVBEPO TayVidt 1 og
pio opyovopévn dpactnprotto. 'Eva mopddstypa givor n eledBepn coppetoyr| o€ éva maryvidr 3vs3 og éva
YNTEDO UMACKET GE [ YEITOVIA, O VAV OMUOTIKO XDPO Kol 68 Mdpa EAELOEPT Y10 TO KOWO, 1| GUUUETOYN GE
£va OPYOVOUEVO TOVPVOLA 3VS3 1| 1| GUUUETOYT GE OPYOVAOUEVOVS OYDVEG OPOLOV, OTIMS Eivar 0 Mapabmviog
TV ABnvav.

1.2.1 IeTopuci avadpopn)

Edv emyeipnoovpe vo dobue tov €redbepo ypovo péca amd v 1otopikn eEEMEN, umopodue va
dwmiotdoovue Ot 1 avBpdmivn 1otopia. dlokpivetal oe TEGGEPEIC €MOYEG: TNV TMPOICTOPIKN ETOYN, T
YEDPYIKN ETOYN, TN PLOUNYXOVIKY €TOYN KOl TNV €m0y TNG TAnpoopiag (Apdikov, ['Avvid, Zovpraddvn kot
TCéting, 2005-06).

Kotd v mpoictopikn emoyn, T0 Pacikd péAnue tov avOpdnov tov oaniaiov ntoav 1 eniPfioon. Anod
70 TP®1 PEYPL TO PPASL TO HVAAO TOV TPOIGTOPIKOV AVOPOTOV MTAV OTAGYOANIEVO LLE T GLAAOYT TPOPNG KoL



HE TN Hayn mov giye va dmoel pe duvatotepa kol peyorvtepa (da. O ehedBepog ypodvog Ntav ypovog
EexoDpaon g Kol avAKTNONG SLUVAUE®Y UEYPL TNV ETOUEVT OVOUETPNON UE TN POoT. Mmopel va vrotebei 6TL 1
EVVOL0, TNG VONLYNG LINPYE 10MG PEGA OO TO KUVIYL KOl TNV EVuYOpIioTNon Tov ERPIOKE KOTA TNV AmOKTN o
tpopnG. O abAntiouds vnpye LGVo G€ LOPPT EKTAIOELCTG TOV VEOV Y10l KUVIYL.

H évapén g yeopywmg emoyng vroroyiletat yopw oto 3000 . X., 6tav yio TpdT popd ot dvBpmmot
a6 VOoUAdeg dnuiovpyodv opyavouéveg kovovieg. Ot avBpwomotl eykadictavtol o€ Evav aypd, Tov ovopdlovy
Katowkia, Kot EEKVOOV TIC OpYaVOLEVEG KOAAIEPYELEG. ZOVV amd T YemPyio KOl TO KLVIYL, Kol OTOKTOOV
OPYAVOLEVOLS GTPOTOVS, Y10 QHLVTIKOVG OAAG Kol Yo EMBETIKOVG GKOTOVE. XTIG TEPIGGOTEPES KOWMVIEG
onuiovpyodvTon dvo TAEEIS: Ol TAOVGIOL YOLOKTNUOVEG Kol ot gpyalopevol mov gpyalovial 6Tovg aypovc,
ocuvnbmg mg dovAotl. DVolOAOYIKA, AOTOV, 01 TAODGIOL KOl Ol YOLOKTLOVEG SLoBETOUV TTOAD eAevBEPO ¥poVO,
10V 0moio mpooTafovv va aEl0TocovY, Y1o Vo d1aokeddcovV Kot va yoyoywyndovv. Ot vrdrotrot (ptwyol
Kot 00VA0L), ®¢ el T0 TAgioTOV, EpYAlovTal Kol £XOVV HOVO KATOLES LEPES, KATA T SIUPKELD TOV YPOVOV, OTN
O1BeoT TOLG, YO VO GUUUETAGYOVY GE YIOPTEC, VO KTOVEOBOVY, Vo, EEKOVPACTOVY KOl VO d100KESAGOVY —
oLYVA HE TN HopeY] aBANTIK®V ekdnAdcewmy. O ghevbepog xpOvoc EKONADVETAL He TN HOPEN BpNOKELTIKMV
€0PTAV Kot TOALEG POpEC oyeTiletan e TG emoyés aAAG Kot TIC Yewpykég KoAAEpyeles. Ta Aovicia, katd ™
CLYKOMION TOV GTOQLUAIDYV, To. ANUATPLO, KATA T OTopd, dALL Kol GAAEG TETOLEG TEAETEG TOV Ol AvOpOTOL
eKQPAlovV TIg EVYOPIOTIEC TOVG TTPOC TOVG BEODG KOl OPYUVMVOUV EKONAMGCELS, TOAAEC (POPEC, 0BANTIKOD
YOPOUKTNPA, TOL KATEAN YOV o€ OAryoNuepes YopTéc. Ot 0 opyoavopévol oTpatol ovamTtOGoOovV, emiong,
aOANTIEG SpacTNPIOTNTEG, KUPI®MG Ue GTOYO VA SLATNPOVY TOVG GTPUTIDNTEG GE KOAN PLGIKN KATAGTOOT| OF
TEPLOOOVG EPNVTG.

H Bropnyavikn eravaotaon Eekivd mepinov 1o 1600 ot Bépera Evpdnn, pépvovtag morhég arlayég
o {on tov avBpodmov Ko emnpedloviag, Kuplwg apvnTikd, TV €vvola Tov ghegvbepov ypovov. Meydio
TO0GO0TO avOpOTOV peTakouilel oTic TOAEIG OV LVILAPYOVY Prounyavieg, Kot dpa BEcelg epyacioc. Avtd €xel
OeTikég, aALA Kot apyNTIKEG EMATMOGELS 0TI Propunyavikés Kowvmvies. AvEdvetal dpapaticd o TAnbvouds Tomv
TOAE®V, LELDVOVTAG TOVG YDPOVG GTEYAONS, AVEAVETAL 1 TAYLO KOl Ol OPES AMAGYOANONG, TAPOLGLAlETaL
EN ety YOPOV Yo TO. TOLdLA KOl TEPLOPIGUEVT EMAPN UE TN @Vor. Ta mdpka mailovv onuavtikd poro GTov
OYEOLOGO TOV TOAEMV KOl TEIVOLV VO OTOTEAOVY GNUAVTIKO KOUUATL TG KOONUEPIVOTNTOS TOV avOpDOT®V,
kaOdc oyetilovtar pe 1o moryvidlt kot v yoyxoyoyio. Ot Kowvovieg cuveyilovv va YPNCUYLOTOOVV TIG
OpnokevTikég Yioptég Yoo TNV aflomoinom tov ghevbepov ypovov. Ot meplocdTepeg KOWmVieg Kol Opnokeieg
axoAovBobv Tig 52 gfdopnadec Kot aplep@vouvy pia uépa v gfdoudda (cuvinbwg v Kuplakn) yio Aotpeia,
mov opiletor Ko ¢ nuépa ehevbepov ypovov katl avoyvyne. Kdamoleg dutikég Kotvmvieg dnuovpyodv 1o
dimolo epyacia-eAedBepog ¥pOVOG, EVED TO TPOTESTAVTIKO LOVTELO YOPaKINPilel TNV epyacio. G ALTOGKOTO
KoL TOV EAeV0EPO ¥POVO G EVOEIEN TEUTEMDIC.

H emoyn mg mnpoepopnong eppavifeton petd tov Aevtepo Ilaykocwo IldAepo, wor &yovpe
OpapoTikég aArayég otnv teXvoloyia kot T poumotikn. Ta avtokivnta Kot To agpomAdvae aAldlovv Tnv
kaOnuepvn petaxivinon tov avlpdnov kot to Slediktvo Kot 1 Kyt Asemvia aAlalovy TIg cLVONKEC
gpyaoiag kol v taydmTag TS TANpogopiag. O puécog avlpwmog epydletan 6 Muépec v efoopdda, 8 dpeg
v nuepa (48 mpeg v efdondada cvvorkd). To 1962, o DeGrasia oto Bipiio tov Time of Work and Time of
Leisure npoPAénet 611 0 pésog avOpwmog Oa pewoel amd 6 o€ 4 TIG UEPEC epyaciog, Kol 0 EAeOBepog ¥pOVOog
0o glval T0 KuPiloPyO YOPAKTNPLOTIKO TNG EMOYNC. TeEAKMG, umopei va £xel kabiepmbel oTIC SVTIKEG KOVMVIES
10 mevOnuepo Kot 1 efdopdda 38 wpmv, aAld £xovv awénbel SpopATIKA Ol TOCOTIKEG OAAG KOl TOLOTIKES
ot OELG NG epyaciog. H o maykoouonoinon gépvel oty EMQAVELD TIC TEPAOTIEG OTKOVOLUKESG O10POPES
petald Aamv, Kol TanTOYPOVa £xEL ETTEIVEL KOl TO TPOPANLUA TG avepyiog oTig avertuyuéveg owovouies. To
uoto g emoyng sivan “work hard play hard”: «epyalopar oxkAnpd kot toilo okAnpd». Ola avTd pHopTLPoHV
0Tl AoV PBplokOpacTe 0T0 KOTOOAL piag véag emoviotaong. O porog TG epyociag ¢ oVTOoKOTOG £)ElL
apyicel va aupropnreital, kot mhava n apeiofrimon avt va evtabei ta emopeva xpovia. H epyacia, og kabe
nepinTmon, mopauével cOUPOAO TS avOPOTIVNG SPACTNPLOTNTOC.

1.3 Xy0\n

O Kkd0e dvBpomog avthapPavetot Ty £vvola TG «oy0ANS» dtapopetikd. [IpdTotl acyorndnkav pe tnv évvola
vt 0 AploToTéANg Ko 0 ddckaAddg Tov, o [MAdtwvac. Iictevay 6Tt ot dvBpmmol, 0Pod OAOKANPOGOVY TIG
Bloloyikég, KOWMVIKEG KOl EPYUCIOKEC TOVE VIOYPEDGELS, Oa mpénel va a&lomolovy Tov ¥pOvVo TOL TOVG



OTTOUEVEL, LEAETMOVTOC TIC EMGTILLESG KOl OLGYOAOVIEVOL LE TIG TEXVES Kot TOV aBANTIoHO. T Kobnuepvotnta,
puaAloto, tov Apyoaiov EAAnvoa cvumepthapfovotav m mwoAaictpo, OmOL wyowve Yo vo abAnbdei, vo
yoyoyoynoel, kot vo cvvavtiost tovg cvpmoAitec tov (Ellis, 1973). H oydin, pue mmv mpodmdbeon ot
a&lomoobvTav e TOVG TPoavapePBEVTES TPOTOVGS, elxe G oTdOYO TN PerTimon Tov avBpdmov MG TOAITN Kot
v guyopiotnon tov. H AéEn «oxdin» givan n avrtiBetn g AéEng «aoyorio» (otepntikd dAga Kot oyOAn),
onradn elvar avtiBetn g AEENG «dovAeldn. XN GuYYpovn Kowvmvia, Bo propovoe vo mapeényndel kot vo
BewpnBel cuvdvopo g tepmelds. Avtd Opwmg eivor telelowg AGBoc pe Tov TPOTO MOV TO EPUNVELE O
Ap1oToTéANG, 0 omoiog TioTEVE OTL, APOV KOMOLOG TEAEUDGEL UE OAEG TIC VIOYPEMTIKEG OOVAELES KoL
VIOYPEDGELS TOV, TOTE (0TO €hevbepd TOL YPOHVO) Bo Tpémel va amacyoAnbel pe 0,TL TPAYUOTIKE oyomieL
(emotnpeg, aotporoyia, Béatpo, abANTIoUO K.4.).

MdéMota, Kamowol YAWGGOAGYoL ToTEVOVY OTL 1 AEEN «oxOAN» givar 1 «puntépay T AéENG oyoieio
(ota Aatvikd “school”). Ta modid ot Apyoio EALGSa giyov moAd ehevbepo ypovo Kol [E KATO0 TPOTO
EMPETE VA, OTOGYOANB0VV TOPAYOYIKA, HEXPL VO EIVOL OPKETA UEYOAOL Kot VO aKOAOLONGOVV €va, ETAYYEALLOL.
Méypt 101e 611 «oXOAN» TOVG (eAeVBEPO YPOVO), OL YoVvelG OV ElYaV TN SLVATOTNTA, EGTEAVOY TO TOLOLE TOVG
o€ K@mo1o xdpo (oyoreio), Yo va pdbovv emOTALES, TEXVES, LOVGIKY| YOpO, AOANTIGUO.

Mo tovg de Ayyhocda&ovec, m oyoAn €xel opketég olaotdoelg (Henderson, 2004). AmoteAel pia
TveLpoTIKn Kotaotaon (“leisure is a state of mind”), pio yoyikn katdotacr, Ty omoio Kabévag/kabeuio
umopel va, epunvevcet dlapopetikd. To yapepa, 1 KNTOVPIKY, 01 KATACKEVEG Ue TNAO, 1| doKno, To TPEEO,
To mepmATU €lvarl KkAmolo yopaktnplotikd mapodeiypoata. Emiong, m AéEn “recreation” (avoyuyn)
(Chelladurai, 2005) ypnowuonoigital, yio vo, opicel v avalmoyovnon, oniadn v o&lomoinon tov ypovov,
®ote KAmolog va EekovpaoTtel Ko Letd yepdtog evépyela vo emoTpéyel otny gpyacio. H avayvyn dwakpivetan
O€ EVEPYNTIKN Ko TalNTiKy.

1.4 IoOnTuc Avoyoyn

O Apyaiot ' EAAnveg otn Bedpnon toug yuo tov eEledBepo ypdvo eUmEPIEXOVY KOL TO GTOLYEID TNG WYuyoywyiog
pe v mopakolovinon Beatpikdv, TOAMTIGTIKAOV dAAd Kol AOANTIKOV eKONADCE®V Kot dpopevev (Avbivog,
2006). H yoyayoyio givar to u€pog tov eAedBepov ¥pOVOL TOL GLVOLETAL TEPIGGOTEPO LIE TO TVEVUA KOL TNV
yoyn. T mapddetypo, ot cbyypovn Kowvmvia 1 Topakoiovdneon kdmolov Osatpucol €pyov, piog toviog
OTOV KIVNUOTOYPAPO 1 TNV TNAEOPACT], OAAL KOl 1 TOpaKoAOVONGON €vOG ABANTIKOL ayDVA/OpMUEVOD GTO
medo {oviavd N HEcw €vOg TNAEOTTIKOD O0EKTN, omoteAel madntiky avayovyn. H mapoakorlobbnon evig
YOPELTIKOD OPMIEVOD 1 1) TOPAKOAOVONOT UIOG GUVOVATNG, UTOPEL VO oG TTPOKAAEGEL £VTOVA GUVOLCHN T
KOl GOUOTIKN KOl TVEVUATIKT KOOPAGT, 0AAG dev TTaveL vo, eivatl modnTiky avayvyrn, 0Tov gugic cov Oeatéc
dgv umopovpe vo kafopicovpe To GEVAPLO, TOV YPOVO, OAAL KOL TO OTOTEAEGLO CLTOV TOL TOPAKOAOVOOVLLE.
Evvololoywkd, yoyayoyia ivoar 1 dtookédaon e Wouyng N tov Tvedpotoc. O AploTotéAng avoaeépet OTL I
yoyoyoyio 1 M madnTiky avayvyn eivor woAd onuaviikd koppudtt kdfe wxowvoviag. O Iso-Ahola,
KPLTIKAPOVTOG TNV ETOYN LOC, OVOPEPETUL GE ECMOTEPIKA OALA Kot EMTEPIKA KivnTpa Yo TNV a&l0moinen Tov
ghevfepov ypovov kor g yuyxoyoylac. Otav ta kivntpo &ivol eoOTEPIKA Kol VIAPYEL ECMTEPIKN KoL
eVyapLoT TapPOpUNCN, T0TE 0oL TPdelc dratnpovvral (Pellerier, 1995).

1.5 Evepynruc Avoyoym

Evepyntikn avayoyn eivor ot pactnplotnTeg OTIC ONMOIEG Ol GLUUETEYOVTEG O100KESALOVV IE OO0 TOTE
popon. H dieloywyn evog opyavopévov mayvidlov pe kKovoveg 1 evog ehevbepov maryvidlov, 6mov ot
CLUUETEYOVTES 0pilovV TOV ¥POVO, TNV £VIACT OALGL KOl TO OTOTEAEGUO TNG OPACTNPLOTNTAS, GUVIGTOVV TU
TOLOTIKA KOl TO TOGOTIKA YUPOUKTINPIOTIKA TNG EVEPYNTIKNG avayLyns. Avtr| ftav kot katd tov Iso-Ahola 1
€1001010G daPopd. HETOEL NG oxOANG TV Apyainv EAMvev kot g yuyayoyiog oty Apyaic Poun. Zmyv
apyn, ot Popaiot aoyorovvtay pe dpactnplotnreg AoKNoNg, TPOTOVNoNG EKUAONGT deE0TNTOV KOl TEXVIKMVY,
®ote va yivouv koAvtepol poyntég kot otpotidtes. Otav opmg dnuovpyndnke 1 tepdotian Popaikn
Avtokpatopio Kol Evimcay 0Tt deV lyav avayKn vo eival KOAOl GTPATIOTES, GTPAPNKAY TNV Yuyoywyio, ot
Ogdpota, ot JoKESAOT Kot SNUIOVPYNGaY dpdueve oto ontoia oy wadntikol Oeatéc. Avtd NTov Kot yo



TOAAOVG 1GTOPIKOVG Hio 0o TIG OUTiEG TOL OJNYNOOV TN POUAIKY KOWOVID GE EKPVACUO KoL, TEMKA, GTNnV
ntoon ¢ Popaikng Avtokpatopiog cuvolikd. AviiBétmg, ot Apyaior ‘EAAnveg Oempodoav v avoayuyn
onuavtikd kopudtt g {ong Kot tng kabnuepwvotntog. Iliotevay 6Tl péca amd TV KOAMEPYELX, TOGO TOL
mvebpoTog (Le TG GVENTNGELS Ue TOVG PILOGOPOVS Kol TOVG SOGKAAOLG OAAL Kot To BEaTpo) OGO KOl TOV
GMUOTOG (OMNUOCLO YOUVOCTH PN, TOAAIGTPES), YIVOVTOY KOAVTEPOL TOMTES. LVUNETELYOV GE EXOIKOSOUNTIKES
OpacTNPLOTNTES GYOANG, OYL ETELON (PN OIUEVAY TPUKTIKA G KATL, OVTE ENEWON TIG Bempovoay avayKaieg, aAAd
EMEWON VTN Elval 1] GOOTH Ay@YN Yo EAe0BgpOLG TOAITEG.

Ewoéva 1.1 A0nuixn avayoyn oc motaut.

1.6 AOinTiK) Avayoyi

Ye mpdTN @Acn, 6Oo pmopovoape vo movpE OTL £govpe TUONTIKA CAAG Kot evepynTiky aBANTIKY avoyvyy.
HoOntikn btk avoyoyn eivar 1 wopakoiovdnon evog abAntikod dpouevov, OmOS &ivolr Evag
TOO0GPUPIKOG AYDVAG, LOTIOTAOIKOG ay®dvag oAAG kot évag papabdviog/muipapaddviog moine. Emiong,
mofnTiK afAnTikn avoyoyn givol n Tapakolohinon dpdUeVOY TOL gV £XOVV AVIOYOVIOTIKO YOPOKTNPO,
ommw¢g uio mwopdotoon xopov M M emideln &vog abAnuatog. Mmopovue va. GUUTEPAVOLUE OTL TOONTIKN
afAnTK) avayvyn eivol ta abAnTikd dpmdueva, émov ot Beatéc pe N y®PIC EIGITNPL0 Kol Yio €VO OPICUEVO
¥POoViKd ddotnua mopakolovBovy emayyehpatieg (Ot TAVTH) Vo EKTEAOVV GUYKEKPIUEVEG OEEIOTNTEG, e
okomd TN Vvikn M v ektéleon aoknoewv pe okpifero. Ot Beotéc elvon madntikoi, aAld coppetéyovv
cuvaeOnuotikd Kot av mopakoAovBodv 1o dpouevo {woviovd, WmopodVv UE TIC EmELENUIEG TOLG Va
emmpedoovv 1o anotéheoua (Gilbertson, Bates, McLaughlin & Ewert, 2011).

H ovowm JSpaoctnpromoinon Kot 1 CUUUETOYN] OF OOKNGES 7OV, OUMG, Ogv €YOLV oKOmMO TN
peyletonoinon ¢ anddoong, amoteloby v abintikh avayoyn (Kovbobpng, 2003; Kovbodpng, 2009). H
EMOTAUN TNG AOANTIKNAG avoyuyNG OoYOAEITOL UE: ) TO TPOYPAUUATE AGKTONG Yiol OA0VE, B) Ta (101 TIKA Kot
ONUOTIKA) YOUVOOSTAPLD, Y) TIS VITaifpieg dpacTnploTnTES, 0) TIC AOANTIKEG aKAONIIEG KO TIG KOTOACKNVMGELS
€) T1g afANTIKEG OpaoTnNPLOTNTEG 68 EEVOdOYEi Kail OT) TNV AoknoT oty Tpitn nlia.

1.7 AweBviig Oporoyia

KaBe odyypovn xowwvia ypnoionotel Stapopetikés AEEEIS, Yo va eKQPAcEL TNV €vvold TG oXOANG, TOV
elevBepov ypovov oArhd g abAntikng avayvyng. H kédbe kovAtodpa £yl Tovg d1ko0g TG KMOKEG OAAG Kot
ouvnBeieg mov exepalet kon petaepdalet ) «oxdAn» (Shilbury, 2014). Ztn Bopeia Apepikny, tnv AyyAia ko



Vv Avotparia ot dpot “leisure” kot “recreation” amotelohv dVo onuavTikEG AEEELS TG KaBnuepvotntag. H
AEEN “leisure” €yel meplocOTEPO DepnTiky €vvolo Kot givol 0 oplopdc Tov gAebbepov ypoOVOL pETE TNV
epyooio. Xvumeptiappdvel 6A0v ToL €100VG TIC 0o OAlES TOV EAgVBEPOV YPOVOL, OTTO TOV GTOYAUCUO, TO OVELPO,
0 OoPacua, v mopakolovdnon Osopdtov, péxpt 1o mEPTATNUA, TNV GoKNoN Yo vyelo, ta Toidwn
avayvyns, v emiokeyn oe Begpotikd mhpka aAld Kot tov t8oyo (xoptid, povAéta, otoiynua k.4.). H Aéén
“recreation” (re-creation) (ovoyvyn), onuoivel SGAEUUO OO Tr OMMOLPYIKN epyocia Yo Eexovpaon,
véuopo e pmotopiog Kot petd emavagopd otn dovAield. Xvvnbms, ovaeépETOl GE OPACTNPLOTNTES KOl
TOALEG POpPES Exel Kot aBANTIKO yopaktipa (Shilbury, 2007). [Tapadeiypata lvor mpoypaupaTo AoKNoNG Yo
VYElQ, TEPTATNIO, TOLEUIKEG TEYVEG, GUUUETOYY] GE £V OLOSIKO 1 OTOUIKO GTLOp, T.X.: MTACKET, TOOOGQULPO,
YKOAQ, TéVIG K.4.. Elvar pdiiota 1d1o1tépmg d100ed01EVT] 6TOVG AYYAOGAEOVES 1| EKPPOCT): «TOPQ Elval ¥pOVOG
v R and R», mov onpaiverl “Rest and Recreation” (dniadn xpdvog yio Egkovpact Kol AoKNon).

1.7.1 AweOBveic Opyaviopoi yio v AOAnTIK] Avayoyr)

[podrertar yia Tovg:

World Leisure Recreation Association — Atefviig Opyaviopuog AOANTIkIg Avayvyng. 10pvudnke to 1956, gival
avayvopiopévo pélog tov Hvopévov EBvav kot arookonel otn diddoon g abANTIKIG avoyuyng Kot oTnyv
aflomoinon 1oL €AedBepov  YpOVOL, aveEapTATOS YpOHOTOS, mMAkiog, Opnokeing kol eBvikdTOC.
[paypotomotlel cuvédplo kKabe dietio ava TOV KOGLO, EVD, ETIONG, EKOIOEL AKAOUATKO TEPLOJIKO, LUE GTOYXO TN
148001 NG YVOONG NG EMGTAUNG TNG 0OANTIKNG avayuyns. 'Edpa tov givan to Tlavemotuo g North lowa
Kot 1) 16T06eAda Tov givat: http://www.worldleisure.org/

European Association of Sport Management — Evponaixi ‘Eveoon yio to AOAntikdé Mavatluevt. [poxeital
Yo évay opyavicpd ov 18pvinke to 1992 ato Kpoviykev e Lovndiag. Zoppetéyovv o€ avtdv og HEATN OA
o EVPOTAIKE Kpdtn kou amockomel otn O1ddoon Tov afANTIKOV HAPKETIVYK Kot HAvatlpevT Kol g
opyaveoong g aOANTIKAG avayuyng. Atopyavavel cuvédplo oe eTHoL0 PAon, EVE ETIONC EKOIOEL OKAOTLLOTKO
mePodko. H 1otocerida tov givar: http://www.easm.net/

Ewéva 1.2 ot o1 avOpwnor wailovv;

1.8 T'wati o1 avOpomor mailovv; Ocmpieg [Maryvidrov

"Exovv avamtuybel dexdoeg Bempieg kot £xovv ypatel y1Alddeg dpbpo amd YuyoAdyovs Kol KOV®VIOAOYOLG,
otV mpoondfela vo e€nynbei to yuuti o avBpwmog mailet, Kot T givol avtd OV TOV/TNV EMNPElEl va TAPEL
v andeacn yio to ov 0o cvuueTtdoyel og pio dpaonPOTTE ovayLYNG Kot afAnTicpod. 1o onueio avtod Oa


http://www.worldleisure.org/
http://www.easm.net/

avantuyBodv dvo Bewpiec:  Bewpila tov “Optimal Arousal” tov Ellis (1973), kot n «@ewpio g Pongy
(Flow) tov Csikszentmihalyi (1975).

H Bewpio Tov “Optimal Arousal” avaeépeton otnv «Ecotepikn Evydpiom [Hoapodpunon» kot d10didet
otL 0 GvBpwmog amd veapr nAkio wépace kaAd, mailoviog KAmolo motyviol 1] GLUUETEXOVTIOS GE Kdmola
opaoctnpomro. 'Extote, mpoomabel va emoavordfer ko va Pidoer to ido Oetikd ocvvaicOnuo. Xvyvd
amotuyyavel. Otav, OUMG, ETITUYYAVETOL O GTOXOG, TEPVAEL KOAG «mailovTacy, ONUIOVPYOVTIS £TGL VEOUG
KavOoveg oty avomoinomn tov. Tnv enduevn de popd mov Ba «mai&ew, Ba npoomabnoel va TAncidcetl 1 va
Eemepdoel 1o TponyovUeEVo Oplo tkavomoinone. Xopewva pe tov Ellis, Aowmdv, o dvBpwmog mpocnadel péom
TOV TOYVIOIOD KOl TNG GUUUETOYNG TOVE G 0VTO /KOl 68 KAmowe vraifpla SpacTnploTNTO VO LYNG, VO
QTACEL 6TO ONUEID IKOVOTTOINGNG TOV E1XE PTACEL LLE KATOL TPOTN YOV LEVT EUTEPIOL.

O Csikszentmihalyi (1975) mpoomdBnoe va TOGOTIKOTOMGEL TO OV TEPVAEL KAAL O AvOpOTOG
naiCovtoc. Kabopilel, poiiota, 10 1060 KOAG TEPVAEL KATOL0G LEGO OO TEGGEPO YOPUKTNPIOTIKA:

o Tov ypovo. Otav kAmo10¢ GUUUETEYEL G o dpaoTnPldTNTa Kot YAvel TV aicnon tov ypovov,

t01e onuaivel 6t mepvael kaad. Otav o ypovog mepvael (Pacoviotikd) apyd, onuaivel 0Tt dev
TEPVAEL KAAGL.

o Tn ovykévipoon. Otav kdmolog eival GUYKEVIPOUEVOS GE ALTO OV KAVEL Kol OV avThapPdvetot
N evoyAgitan and GAAa TpdypoTa TOV YivOovTol YOP® TOV, ETIOTG oNuaivel OTL TEPVAEL KOAL. AV M)
(avTd)oVYKEVTPOOT TOV dlakoTTeTAL amd dLapopa epebicuata 1 BopvPovg, T0TE T0 ATOHO CVTO
OV mePVAEL KAALL.

e Exotacwoopdg yioo ) vikn 1 v frta. Otav  ovppetéyovtag o€ pio  opactnplotnra
yoipetavekotactaletar pe ) vikn/emroyio kot OAiBeton pe v NTto/amotvyio, TTE TO ATONO
0T TEPVAEL KOAR —avEEQPTNTOG LAAIOTO TOV ATOTEAEGLLOTOC,

o Téhog, n tadTion UE Ta péoa Yyoyaymyiog/mayvidiov. o mapdderypa, £vag modnidtng OAPeTan
av maoel kdtl T0 TOOMAUTO TOL, EVOC 1GTIOTAO0G GVGKOAEVETAL VO, S10YEPIGTEL VOl ATOYNUO. GTO
wotionAoikd tov. H tadtion avtn deiyvel 6t o/ cupuetéywv/ovco mepvaesl Kahd (aveoptntog
cLUVACONULATOG).

[poxeévou va emtevyBodv ta mapamdvem, o Csikszentmihalyi vrootnpiler ™ «®ewpia Porg»

(Flow) (Zymua 1), émov ko mpoteivel 6t Bo mpémer 1 wpodKAnon N 1 dvokorio va gival avaioyn HE TIG
KOvOTNTES TOV GLUUETEXOVTA Vo avtemeEédletl o pia Spaotnpotnto abAnTikng ovoyovyns. Aniadn, yo va
evtayOel kamolog petaly tov 600 ypapumv g «Oswpiag g Porgy, umopei va sivar apydploc, uétpiog
KOVOTNTOG 1| TPOXWPNUEVOC, apKEL 1 dSLGKOAID TOV avTITAAOL (.Y, TéVIG) N M GuoKOAiL TNG OPAGTNPLOTNTOC
(.. xaTdfacn Tov TOTAUOoV) Vo Eival avaAoyn HE TNV IKAVOTNTO KOL TV EUTEIPLN TOV/TNG.

Me00d1kn: Oswpia pong

H Bswpia Tng «pong»:
Ikavomoinon amo Tn

{wn (Optimal o
experience)= locoppomia ,h
avAapEecd OE IKAVOTNTA- N ~Ponj

mpoxkAnon (Kivduvog) (flow)

PuBpion epmeipiwyv
Héow KaBodnynong
(Czikzentmihalyi, 1990)
ZT1o)o01 & Sradikagitg

Ikavomnta

Xyna 1.3 H «Ocwpia Porcy tov Csikszentmihalyi.



1.9 AeotnTeg oTeley @V aOANTIKNG avaWLYTG.

Ta yopoxtnpiotikd/oeglotnteg mov Bo TPEmEL va €QOLV  TOL GOTEAEYN MOV  OTOCYOAOVVIOL OF
opyavicpovg/uanpecieg abintikng avayvyng eivor (Havitz, 1997; Chelladurai, 1999; Shilbury, 2007):

Yvvepyooio. Ot gmayyelpotie Tov y®Opov ™G aOANTIKNG avayvyNne, TPEMEL TAVE® OO O Vo
pumopovv va. cvvepyaotodv (Tsitskari, 2014). O devBovving piog abintikng katacknvoons Ba
TPEMEL VAL lval 1KOVOG VO GUVEPYAOTEL e SLOPOPETIKOVS avOpMITOVS, YOPAKTNPES, EWOKOTNTEG,
Om®G 0 udyepog, ot mpomovntég abAnudtov, o vrevbuvoc acpaieiog, ot opadapyes, K.d.,
TPOKEEVOL VO OPYOVADGCEL KOl VO TPOCOEPEL LE EMTLYIO TO TPOYPAUUOTE HIOG OOANTIKNG
Kataoknvoons. Oco anotehecpatikds Kot av gival Kémoloc/a, av 0ev £yl AvOrTOEEL TEPIGGOTEPO
0o IKAVOTOMTIKG T de&10TNTA TNG GLVEPYUGing, Oev o UTOPEGEL VO OAOKAPMGEL e EMTUYIN
éva £pyo/dpacTnplotTTa.

[Ipoetopacio. Ot emayyehpatieg g obAntikng avoyoyng Oa mpémer va givon mhvta
TPOETOLLOCULEVOL, TTPOKEEVOL VO UTOPOUV VO, avTamokplfovy og TBavES OAAOYEG KOt OVATPOTIES.
Koaipikég ouvOnkee, Sapopetikod yopaktipo N NAKING CUUUETEXOVTEC, TOKTIKO WTOPOVV Vo
VATPEYOVV TO TPOYPUUUO Hiog afANTIKNG dpactnpotnTag ovayuyne. To va umopel 10 otéleyog
va ovtomokpfel pe eropdtnta, omotelel Koiplo  yopaxtnpoTikd g emtuyiog €vOg
npoypappatog/dpactnpomras. o mapddetypa, Katd T Sudpkelo piog PEPAg HE SLUVOTOLG
OVELOVG GE W0 KOTOOKVMOT], KOTL TOV UTOPEL VO 0ONYNGEL GE AVATPOTY| TOV TPOYPAUUATOS, O
OYEOLOGHOG KOl 1 ONUovpYio YOPTOETMOV KOl TO TETAYUN OVTAV, PTOPel TEMKA Vo QEPEL TOAD
KA kol OeTikn S1dBecn GTOVG GUUUETEYOVTEG.

Qpuodtra. Kabog ov emayyeipotiec e abintikng avoayoyng dtaxeipilovror avOpdmovg Kot
KOTOGTAOELS, €IVOL TOAD GMUOVTIKO VO, DTAPYEL 1] ATUPAITNT OPIUOTNTO Yo TNV OVIIUETMOTION
KIVOOV®V KOl TV OTOQUYT OTUYTLATOV.

Yvumepipopd. Ot emayyelpatieg Tov Ydpov NG abANTIKNG avayvynsg, Kobmg eival oe dopk
oLUVOVOOTPOPN HE avOpOTOVG OAMV TV NAKIOKOV KOTIYOPL®V, GUA®MV, TPOCOTIKOTHTMOV Kol
YOPOKTNPLOTIKOV, B TPETEL VO, ETSEIKVOOLY TV avAA0YT cvureplpopd. H guyévela, n cuvénela,
KoL GAAQ YOPOKTNPLOTIKG LWTOPOVV VO EXLPEPOVY TNV IKAVOTOINGOT) TOV CUUUETEXOVIMV.

Ipaktikn cupfovin
H dnpovpyia evog ebkora mposPioipov eyyelpidiov 6to onoio de&odkd Ba avapépovtot
oevaplo. KOl EVOAAOKTIKEG AVOES og mhavd TPOPANLATO/avVOTPOTEG, TOL UTOPOLV VO
TPOKVYOLV KOTA T SdpKELD piog SpaoTnPLOTNTOS AOANTIKNG OVayLYNC.

TaxtiKég cuvavtioelg Heta&d TV TPOIGTAUEVAOV KOl TOV TPOICTAUEVMV KOL VPIOTAUEVDV,
£T61 OGTE VO TPUYUOATOTOLEITOL EUTMEIPIKT a&OAOYNON TOV TPOYPOUUATOV, UTOPohV Vo
dMGOLY ADGELS KOV VO BEATIOCOVV TIC TOPEYOUEVES VAN PECIEC.
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Kprripra a&rordoynong

Kpirmpro a&roroynong 1
Avopépete TIG OWQOPES NETUED TG TUONTIKNG KOl TNG EVEPYNTIKNAS OVOWULYNS. AVOQEpeTe TPl
napadeiypota yio Ty Kadepiao.

Adon

[Hodntikn avoyoyn sival n Ttapaxoiovdnor evdg dpdpevov, 6to onoio cvupetéyovpe TadnTikd, oyl evepyd,
KOl GTO 0moi0 dgv UTMOPOVUE Vo EXnpedoovpe TV eEEMEN 1/Kat To amotéiespa. Evepynrikn avayoyn etvoe n
GUUETOYN| O€ KATOl0 dpacTNPLOTNTA 1) dPMOUEVO, KOTA TN dle&aymyn TOV OToiov 1| GLUUETOYN oG EMNPeadet
v €EEMEN (TOv dPAOUEVODL 1] TNG OPACTNPLOTNTAS).

O/m eoumtig/tpla Ba mpémel va dapopeadcetl pio Alota pe tpio mapadeiypato TobnTiKng Kot EVEPYNTIKNG
aOANTUN G avayuynS.

Kpirmpro a&roroynong 2

Avo@épete To otoyyeia gkeivo mov, cpgova pe tov Csikszentmihalyi, vrodeikviovv 6t éva dropo
nepvael koid nailovrac. Kataypdyte £va TOvAGIGTOV TOPASELYNLA TTOV 0.QOPE OTT OLKT] GOC GOUUETOYN
o€ OpuoTNPOTNTES avaW VYN S/Tary viota.

Avon
[Ipdkertan yro:
e Tov ypodvo.
e Tnovykévipwon.
e Ekotoctloopdc yuo m vikn 1 v o,
o H tadtion pe to péoa yoyoymyiog/moyvidlon.
O eormtg/tpia Oa. TANIGIOGEL TNV GmAVINGT TOL HE T OIKG TOL TOPAdEiyuaTa Yoo T0 Kobéva omd To
npoavapepBévia otoryela g «Oempiag tng Ponoy.

Kpiripro a&rordynong 3

Ava@épete T0 PaoIKd YOPUKTNPLOTIKA/OEELOTNTES TOV AAPEMEL VO OLOKPivouy éva oTéEAE0G AOANTIKIG
avoyvyme. AvoQEpeTe, pe £vo TOPASELYRd, TO OGO ONUOVTIKO givor To0 koBéva amd avtad TO
AOPUKTIPLOTIKA, KOl TAS TIGTEVETE E6EIG OTL PTOPEITE VA TA AVATTVEETE.

Avon
Ta yopoxtnplotikd/oeglotnteg mov BOo 7pémel va €YoV TO.  OTEAEYN TOL  OMAGYOAOVVIOL GE
OPYAVIGUOVG/ VTN PEGTIEC 0OANTIKNG avayVyNG, Eivatl:

e Xvuvepyoaoia.

e IlIpogtoacio.

e Qpuydmro.

e Xyumeppopd.
O/m eoumtg/tpio Bo TPEMEL Vo AvaPEPEL EVOL TOLVAIYIOTOV TTOPASELYILO. TOV VO, VTOdNA®VEL TNV VIapén M
avumap&lo TOV TPOoavaPEPHEVTMVY YOPOKTNPIGTIKMY KoL TNV GTOWYT TOV/ING Y10 TO TAOG avTég ot 0e&totnTeg o
avartuy0odv amd Tovg 1610VG.



Kepdiaro 2

AOAHTIKH YYXAT'QI'TA KAI ANAYYXH KAI YYXIKH EYEEIA

0. Matoovka, Enik. Kadnynqrpuo Z.E.O.A.A., AILO.

Xovoyn

Tic televtaieg dekaetieg mopatnpeitol GNUAVTIKY aVENGN TOV TOGOGTOD TV OTOUWOV OV TAGYOLV AT
Kamolo Lopen Wouytkng otatapoyng. Ot emKpaTESTEPES YOYIKEG JOTUPUYEG TTOL PLOVOVY TO GTOMO CPOPOVY
TIG JTOPUYEG TOL AyXOLG Kot TNG KatdOAlnyng, Kabdg emiong Kot SoTapayEs TOL APOPOLY GTNV YUYIKY|
owbeorn. H ovppetoyr] o mpoyplupota Aoknong yoyoyoyiog kot avayvyng £xel amodelydel 41l emdpd
OeTikd, Kupig ot peiwon Tov Ayyovg Kot Tng KatdOAnyng, Kot ot fertioon g otdbeons. Atopo pe vVYNAL
EMMEDN TAKTIKNG PLGIKNG OPAGTNPLOTNTOS KOl OVAYLYNG INADGVOLY LYNMAQ entimeda BeTIKOY GuvasnudTmy,
Omwg evolpépovtoc, evBovolacuod, Wouylkng avdtaong kot eypriyoponc. IIAnBoc ¢@ucioloyikdv Kot
YOYOAOYIKGOV Bempladv Exovv avamtuyBel, yio va e€nynoovy Ty artiddn oyéon peta&d g yoykng evetiog
kot ¢ doknong. Evtobvtolg, kapio Oewpia €& ohokAnpov dev otnpilel TOV UNYOVIGUO TOV TOPAYEL QVTEG TIC
napatnpovueveg Beticég aAlayés. Etvar mBavo ot aAhayég avtéc va amodidoviol 68 po aAANAETidpaon Tmv
(QUOIOAOYIK®Y KOl YUYOAOYIK®DV UNYOVIGUOV. To amoTeEAEGLOTO OUTE POIVETOL VO, LLEYIGTOTOOVVTOL, OTOV 1)
QLOIKN dPACTNPOTNTA EIVOL ATOANVGTIKT Kol EVYAPLOTY, 0EPOPla N avaepoPua, pétprlog Eviaong, 20 pe 30
AemTA o€ SLpKELn, KOl YiveTal o€ TAKTIKN PAon).

MoOnorwuxd amroterléopata
Metd ) pHeAéTn TOL KEPAANIOL 0LTOV, 0 PottNTNG/ TPl Ba pmopet vai:

o [lepryplyel ta facikcd YopaKkINPIoTIKAE TG YUYIKNG evesiag.

o E&nynoet mv emidpaon g aoknong, g aOANTIKNG yuyxoymylag Kot avoyvyng oto &yyog, v
KatdOAym Kot TV yoykn dtdbeon).

o AvamtHéel TOVG PLGIOAOYIKODG KOl WYUYOAOYIKOVS UNYXOVIGHODS oV £xouv dtotumtmBel, yio va
e€nynoovy v artiddn oyxéomn petald g Yoykng gvegiag, g doknong kot g abANTIKNG
Yoyay@yiog Kol ovoyuyng.

o Avamtdéel ta kpitiplo yio T Pedtioon g yoyng evetilag, HECH TV TPOYPOUUATOV aOANTIKNG
yoyay@yiog Ko avonyuyns.

2.1 Ewoayoyn

To peyoddtepo HEPOG TOV TEXVOAOYIKMOV EMTEVYHATOV Elxe ¢ KOpLo otdyo va devkoivvel ) Lon Tov
avOpdnov. Qotdco, N EAeLON Kol 1 ToyLTATY OVATTUEN TOV NAEKTPOVIKOV LTOAOYIGTMV, TOV JOOKTVOV,
KaBmG Kot GAADV EEVTVOV GLGKELAOV EMKOWVMVING, EXOVV KAVEL TOV KOGLO LOG TO TEPITAOKO KOl TEGTIKO.
Emiong, ot oloévo avavouevee omouthoelc mov meptototyilovy v Kabnuepwvotnto v ovOpdmivev
vrapEemv, o BopvPoc, N arbaropiyin, o TANBwpoUdS, N avepyia, 0 PATSIGUOS, 0 GEEIGHAG, TO VOPKMOTIKE, TO
Toxepd monyvidia, Kot 1 TpopoKpatio TPochHETovy axoOun TEPLocdTEPO Gyyxos ot (o pog. Emmiéov, To dyyoc
Yoo T0 uéAdov, 10 yopnAd Plotikd eminedo, 1 EAAEWYTN TOV EMOYYEAUOTIKOV TPOOTTIKMV, 1 AoLVOUi
OVTOTOKPIONG OE OIKOVOUIKEG VTOYPEDMGCELG, 1) EPYACIOKT afefotdTNTO KOl 1| OVACPAAELD, EMTEIVOLV TNV



npoovoeepdevn Katdotaon. Ola ovtd Exovv emmpedoel TNV Youylkn vyeion kot v Yok eveéio g
KOwaVviog [Log.

Tig tehevtaieg dexoetieg Tapatnpeitol GNUAVTIKT 0OENGT TOLV TOGOGTOD TOV ATOUMY TOV TAGYOVV
amod Kamolw popeY] yuywng owrtopoyns. Ilepimov 450 exkatoppvplo dtopo TOyKOSUIOS VTOEEPOLY ATd
acBévetec yoyumc vyelac. To 5 pe 10% tov TAnBuopod Tewv aventuypévav yopov aviietonilel TpoPAnpata
katdOiyne (WHO, 2004). Xtic Hvopéveg Ilolteiec, ol emkpoatéotepeg Woylkég dwotopayéc ivar ot
dTapayES TOL Ay)ovg Kot TG katdbiymg, peta&d tov atdpmv nikiog 15 éwg 54 e1dv, og mocootd 17% kan
11%, avtictotya (Dishman, Washburn & Heath, 2004). Xtnv EAAdda, 10 6,5% tov mAnBucpod mapovoidlet
XPOVIO, YUYOTOOOAOYIKY] CUUTTOUOTOAOYIO, HE TN YEVIKELUEVT ayy®dOM Olotapoyf] Kol To KAToOMTTUKE
EMEIGOO10 VAL Elval 01 TO GLYVA EUPAVICOUEVEG WUYIKEG dtaTtapayég o€ Tocoatd 4,1%, kot 2,9%, avtictorya
(Skapinakis kot ocvv., 2013). Emmiéov, o Ilaykdopiog Opyaviopdg Yyelog ektipd 6tt 1 KotdOiwyn Oa
OTOTELECEL T OEVTEPT] KATA GEPA, UETE TIC KOPOLHYYELNKEG VOGOLGS, KOpLa artio BovaTov Kot avornpiog Kotd
70 €10 2020 (Murray & Lopez, 1997).

MoAovott ot avBpomol cuvifog dwuyxepilovtor avtég T dwTapayés TG Sbeong He YLYOAOYIKY|
VROGTNPEN 1| OPUOKEVTIKN oy@yn 1] Kol Ta 000 6 GuVOLOCLO, OAO Kol TEPIEGOTEPOL OVALNTOVV TPOTOLG
Bedtioong ™G Wouylkng Tovg vyelag kot gvegiag UES® TNG GULUUETOYNG OE TPOYPAUUATO  (QUOIKNG
dpaotnpotTog Kot ovayvyns. Ta Oetikd amoteAéopoTo TG GCKNGNG OTN COUOTIKA Lyelo givarl kaAd
TEKUNPIOUEVE, Kot TePAapPavovv v odhoyn g mopeiag acbeveldv, Onmg eival 1 06TEOTOP®OT, 1
VIEPTOOT], N OTEPAVINIO VOGOC KOl 0 KapKivog, kabdg kot ™ Pertiomon tov cvvaicOnudtov (Blair, 1995).
[pdypott, ToAloi epeuvnTég Kot KAWVIKOL YaTpoi, £XOVV TOPUTNPNOEL OTL 1| GUUUETOYN] GE TPOYPOLLLLOTOL
GoKnong Kot avoyuyng evioybel TNy yoyikn gveéia, Koplo. UM TPOCAVATOAIGUEVT] OT UEIMGT TOV &yyous
Kot TG KatdOiwyng pe tavtdypovn avénon g evépyelag (Landers & Arent, 2007). IToAAd gmdnuoloyucd
OEJOUEVE, EVIGYVOLY TNV 0EIOTIGTIO TOV EVPNUATOV OVTOV, KOOMG avapEPOVTIOL GE GTATIOTIKA GTOLYEl0 Kot
TANPOQOPIEG OYETIKA LE TNV KATOVOUN OEKT®V o€ Bfpata vyelag tov yevikoh mAnBvouov, OT®g avtol
epapuolovral yio tov Ereyyo tov mpofAnuatev vysiog. O Stephens (1988), avaidovtag T dedopéva and
56.000 coppetéyovteg, KaTtéANEE 6T0 GUUIEPOCUN OTL TO EMIMEDO TNG PLGIKNG dpacTnPLoOTTag oYeTileTan
Oetikd pe v koA yoykn vyesio, 6tav 1 yoykn vyeio opiletar og Oetikn 01dbeon, youykn gvedia, Kol
onavimg oyeTileTon e CLUTTAOUATO GYYXOLG Kol KOTAOAMYMG.

Kot eved moArég peréteg eykmpualovy to, 0QEAN TS AoKNONG KoL TNE OVOWLYNG GTNV WOYIKT VYEio Kot
eveia, éva peydro pépog advvatel vo eviomioet Tig akpiPeic cvoyetioslg petald avtdv tov mapaydviov. H
advvapio avt mhova va opeileTonl 6TOV PTOYO GYXESOCUO, OTNV EAAELYT TEWPAUOTIKNG ouddag 1 otV
EMewyn emopkovg BempnTikod TANGIOV KOl OTIG MEPICCOTEPEG MEPMTMOELS OTNV OKATAAANAN uéBodo
puétpnong. To HeyoADTEPO HEPOC OLTAOV TOV EPELVMOV GTPEPETOL KVPLO OTN UEIMON TOL GyYXovs, NG
KatdOAyYMG Kot Tov OTPES, TEPLOPILOVTAG KOTA KATOW0 TPOTO TOV OPIGUO TNG MVELHOTIKNG VYELNG Kot TNG
yoykns eveélag (McAuley, 1994). e avtd 1o kepdlato Ba eEeTdoOVUE TA YUYOAOYIKA OQEAT TG GOKNONG
™G Yoyoyoyiog Kot TG avoyvyng o€ TPELS evpeic Topeic: ueimon tov dyyxovg, ueimon g katddiyme,
Bedtioon tng 61abeong, kol mg €k TovLTOV PeATioon g motdtnTag ¢ (mNg. A EEKIVIIGOVUE e TOV OPIoUo
™G YOYIKNG Lyelag-gveéiag, Kat ot cuvéyela Oa Tpoonadicovpie va TpocdlopicovE TOV TPOTO e TOV OTOI0
N CLUUETOYN OE TPOYPAUUOTO QUGIKNG OPUCTNPIOTNTOS KOl OVOWVYNG ETIOPO GTOVEC TPOAVOPEPOUEVOLS
TOLELS.

2.2 Yoyuxn Evelia

Xoppava pe tov [Hoykoéoo Opyavioud Yyeiog, og yoyikn vyeio opileTon n KATAGTOCT] TG CLVAICONUOTIKNG
eve&iog, 6mov 1o dropo pmopel va (el kol va epydletal e Aveon HEGH GTNV KOWATNTO KOl VO IKOVOTOLEITOL
07O TO TPOCMTIKA TOV YOPAKINPIoTIKA Kot emitedypata. H Jahoda €yet dwiitepa aoyoinbdei pe tov opiopod
g yoykng vyelag (1958) kou n Béom g €ywve dextn omd tnv ‘ExBeon tng Joint Commission on Mental
Ilness and Health. Opilel, Aowmwdv, T BTk Yok vYEio O W0 KATACTOOT) 1GOPPOTING TOV TEPIKAEIEL EQTA
YOPOUKTNPLOTIKA: () TNV EMIYVAOOT OO TO ATOUO TNG TAVTOTNTAS TOV, (B) T duvatdtnTa TOoL ATOHOL Vo Eival
avTodvvapo, (Y) T dvvatdTNTO AVTIoTAONS OTO stress ([o cuvleon TG TPMOTNG Kot deVTEPNS 1010TNTAG), (O)
TN SVVATOTTO TOL ATOUOL VO, EIVOL EVEPYNTIKO Kol aveEAPTNTO ammd KOWMVIKEG EMPPOLC, (€) TNV KavOTNTA VOl
eAEyyeL To mePIPaALov, (6T) TNV IKOVOTNTO Vo oyartd, va, epydletorl kat va dtaokeddlel kat () t dvvatotnto
va EMADEL To. TPOPAUATE TOL.



H épevva o Ocetikry Poyoloyio, ta tehevtaio ypovia, £xel avadeiEel emopK®mG T GOVOEST TNG

Yoykng vyeiog-eveéiog pe to Betikd cvvaistnipata. H yoykn vyeia, vaod to npicpa e Octikng Poyoroyiag,
ocopmeptropPavel to Betikd cvuvouoOnuata, tn décuevon kot vonuatoddton e {ong, Tic Betikég Kot
ONUIOVPYIKES OYECELS Le TOvug GAAoLG Kot Tnv emitevén otdyov. Ta otoyeion avtd vroypappilovv kot
oLVAdoLV e TN dlaKkNpLYUEVN BEom GTL 1 Yyoykn vyela lvar TEpa Kot TAVE amd TV Amovsio Yoykng voOcou.
AmoTOVETOL TOG TO oHVOPO HETAED WuyIKNG vYeiog kot gvue&iag elval LOAAOV €YYDTEPO Kol OTL Ol EVVOLES
aVTEG TANGLALOVY Kol ovaTpo@odoTovV 1 pio TV dAAN, 060 og BewpnTikd 0G0 Kol e EPELVNTIKO EMimedO
(Seligman, 2008). H épevva tovifer O6tL m vmokewevikny sonuepio, OT®MG aUTH UETPLETOL HE KAILOKES
0101000&l0g kol BeTikdV cuVaeONUATOV, TPOCTATEVEL OO TNV WLYIKN Kol TN couatik voéco (Ostir,
Ottenbacher & Markides, 2001).
[Ipdopata, n PBpetovikn koPfépvnon oOpioe v Youytkn evedlo ¢ «uo BeTIK GOUATIKY, KOW®MVIKY Kot
mvevpoTik katdotoon» (Mental Health Foundation, 2013). H yoywn gveéio meptlapfavel mopdyovtes, Onmg
TNV IKOVOTNTO TOV OTOU®OV VO OVOTTOGGOVV TIG OLVATOTNTEG TOVS, VO €IVOL TOPAY®YLKOL Kot ONUtovpyLkol
oV gpyacio tovg, vo ytilovv oyvpéc Kot Betikég oyéoelg pe Tovg GAAOVG Kot vo, GupPdriovv pe Betikd
Tpomo oty Kowvovia (Beddington kot cvv., 2008). Emiong, n yuyikn evekla apopd otovg topeic g Lmng,
OM®S TO. GLVAGONUOTO TKOVOTTOINoNG, 0MGL000&I0C, CVTOEKTIUNONG, AVTOEAEYYOV Kot 0icOnong Tov avikew
(The Scottish Government, 2012). Qot600, Yo va. el kdmolog T Prdoun sonuepia kot gveio dev givar
amopaitro va vidber kodkd OAn v opa. Eumepieg oduvnpdv cvvarcOnudtov, Ommg m amotuyic, 1
amoyontTevon kot 1 OAyM amoTeEAOVV UEPOC MIOG QUOIOAOYIKNG CoMe. QoT0060, N Woyikn gveéio HEIDVETAL,
Otav VTl To GuvasOquaTe ivar TOAD GLYVA, LOKPOXPOVIL 1 TOAD EvTova Kol TopEUTOdILoVY TV IKOvOTN T
TOV OTOHOV VA AElTovpyncel otV Kabnuepvotnta. O dpog «yuylk| dloTapayn» cuyva XPNOLULOTOIEITAL, Yol
Vo TEPLYPAWEL TV KOTAGTOCT TNG WLYIKNG VYelog Tov aTdpov mov TpokoAel ovnovyia 1 dwokdmtel v
KovoOTTa Tov va aviorneélel oy Kabnuepvotnta, pe Tov TpOTo pe Tov omoio Ba noere. Ot yoyikég
acBéveleg avapépoviarl oe KAVIKA Kabopiopéveg achéveleg N KOTaoTAGES TOL eMNPeAlovV TN YVOOTIKN Kot
TN GVVoGONUOTIKY Agttovpyic TOV ATOHOV.

Ta o@éAn amd v épevva oty gveéia, oto TAaiclo g Oetikng Puyoroyiag, elvar on opatd, 6GOV
a@opd ot paxpolmia, T Hei®ON TOV KOGTOVG VANPEGLDY GTNV YUYIKN VYEIR KOl TNV KAADTEPN TPOYVOGN
YOYIKOV daTapoydV, Kuplog Tov KatafMrTikdv Kot ayymodv dtatapoydv (Fredrickson, 2008). Edikotepa,
ueAéteg PBaoiouéveg oty omddeln (evidence-based) &xovv avadeifel onuavtikn avéNon NS VTOKEWEVIKNAG
eunuepiag g KMVIKOUG Kot un TANOLGHoDE, UETE 0o TN GYESAGUEVT TapEUPacT TexVIKOV oL Pacilovtot
ot Ogtikn Pouyoroyia (Sin & Lyubomirsky, 2009). ‘Eyetl dwomotmbel 0t otpatnyikés dwyeipiong dyyovc,
oV cLUTEPIAAUPAVOVY 6TO BEPUTEVTIKO TOVG OYESOCT O TO BeTikd cuvaictipata (m.y. BTk avarloicioon
Kot depevivinomn Kabnuepvmv yeyovotov vo Oetikd mpioua), GUUBAAAOVLY GTNV AVTILETOTION TOV AYYOVG,
oALG Ko tng KatablmTikng diibeong (Seligman, Rashid, & Parks, 2006- Seligman, Steen, Park, & Peterson,
2005; Davis, Nolen-Hoeksene & Larson, 1998). Xto oyfuo 2.1 cvvoyilovion To WYuyoAOywKa OQEAN NG
Goxnong Kot T aOANTIKNG avayvyng 6€ KAIVIKG Kot un TANOUGUIaKES OUAdEC.

H doxnon ko n aOinticn avayvyn wpokoiei | H aoxnon kot 1 a0tk avayoyi tpoxalei
avénosic... RELDCELG. ..
Axadnuaixn anddoon YVOTNHOTIKY Aoy omd
Acopdleln v gpyacio
SovaicOnuotikn otabepdtnta Koatdypnon otvorvedpotog
Eumotooivn Oupog
Awovontikn Aertovpyia Ayyog
Mviun Zoyyvon
Avtidnym Koatabiwym
BETIKT EKOVO TOL COHOTOG ITovoxéporog
Avtoéreyyo Dofieg
YeEovaotnTa Yoyotikéc cupmeppopés
YPoyn Eveia ExBpomta
AmodoTikOTNTO OTNV EPYaCia "Evtaon
Soumeprpopd tomov A
AGaOn omv Epyooia




Xyna 2.1 Poyoloyikd opéln tg AoKknonS Kou ThS 0OINTIKNG avowv s o€ KAVIKG, Kot Uy TAnOvoiokés ouaoes.

Ta televtaia ypdvio, TOAAOL EPELVNTES EYOVV LETOTOMIGEL TO EPELVNTIKO TOVG EVOLIPEPOV OO TNV VPECT
TPOT®V AVOKOVPIGNG KOl TPOANYNG oTNV €0pecn TPOT®V Tpo®d@OnomNg T Wouytkng eveéiog Kot tng OeTikng
yoykng vyelag. H mpocéyyion avt) avayvopilel 6t n yoykn gueéia ival KUTL TEPIGGOTEPO GO TV OTAN
0movGio CLUTTOUATOV MO SYVOCUEVNS YuyIkng acBévelac. [ mapddetypa, €va dtopo pmopel vo €xet
dlyvooTel 0TI TAGYEL amd (ol Yoykn acbévela (m.y. SuroAkn dwatapayn), dAAd va (el pio 1KovomomTiky,
EVTVYIGUEVT], TOPOYOYIKN Kot TOOTIKN {1 TO HEYOADTEPO UEPOG TOV XPOVOL. ZOUP®VA pe Tov Brown (1992),
N yoyikn gveéia Bo umopovoe va cLGYETIOTEL €lTe e TNV ToldTNTA (ONG €ite e TV KavoToinon mov vimbet
Kkdmotog Yo ) {on Tov (ewdva 2.1).

Ewoéva 2.1 Evag tpdroc yio va Peltiwbsi 1 woyikip eveia tov ardpov eivar uéow e couueToyig To0 o€ TPOYPOUULOTO.
QUOIKNG OPaOTNPIOTHTAG KOL OVOWOYHG.

H mpdtn onuovtikn kot tekunplopévn ovagopd oty mototnto, (ong Oempeitor 6Tt £yve amd tov Elkinton
(1966), o omoiog emonuaivel Tpia otolyeio. mov cvvBétovv tnv mowdTTO (NG TV Woylkn gveio, TV
Kavomoinon (Tnyv apuovio Tov PLdvel TO ATOU0), OAAG Kl TN 6YECT] TOL VTAPYEL LETUED TOV ATOUOL KOl TOL
mepPdAirovtog (apuovio peta&d atoépov kol mepPdirovtog). H alohdynon tétoimv mopayoviov sivol
avaykaio, yoti givol otevd ovvdedepévol pe v yoyonaboroyia (Katschnig, 1997). Emnpdcbeta, 1 woykn
eveklo ouVOEETOL [le TNV OVTOEKTIUNOT), TNV AVTOTENOION G, TNV TPOSOTIKOTNTA Kot Tr o1dbeon. H didbeon
mopovctaleton gite pe ™ Oetikn g popen, Omw¢ gutvyia, ovalmoydévnorn, Kol ovavémon eite pe v
OPVNTIK TNG HOPOT, OTMG OTPES, KATAOAYM Kol YEVIKO WUXOAOYIKES KATOOTACELS OV TovTILovVTOl e
apvntikd ocvvorcOnuarta. ‘Evag tpomog v va Peltimbel 1 wouywn eveéie tov atdpov eivor pécw g
GUUUETOYNG TOL GE TPOYPALUOTH PVOIKNG OpacTNPLOTNTUS Kot ovayvyne. H euokn dpactnpiomra gaivetal
va Exel pia 1oyvpn Oetikn emnidpacn oty yoyikn eveéio Tov yevikod TANOLGHOD, ALEAVOVTAG TNV TVEVUATIKN
EMOYPOTVIIOT, TNV EVEPYELD KoL TN BETIKN Yok didbeon).

2.3 H gnidopaon ¢ Acknong, Yoyoymyiog kot Avayuyng 6to Ayyos Kot TV
Kata0iwn

>11ic Hvopéveg mohreieg to mpofAnpato g Wouxtkng vyeiag, mov aviietotyovv 6to 30% Tov GUVOAOL T®V
NUepdVv voonieiag, kaAdmrovv nepimov 1o 10% tov cuvorov TV 1aTpikmdv £60dwv. Mia Tpoceatn £pevva,
mov dnpooievdnke and to Ppetoavico Topvpa Poyumg Yyeiog (Mental Health Foundation, 2013), dwurictwoe
011 59% TV Bpetavov evnhikov Bempel 6t1 1 {01 ToL fTAV T AYXOTIKY amd ftav Tévte £t mpw. To 47%
TV epOTBéviov dMiwcav 0Tl aicBdvovtal otpeg kadnuepvd. Emiong, cvppova pe to Ppetavicd Kévrpo



Yyetovouikng kar Kowwvikng IepiBaiyng, ot etlcaymyés o1o vosokopeio Adym otpeg Exovv avénbet katd 7%
péoo og 12 unvec (Health and Social Care Information Centre, 2012).

Ta m0G06TA YUXOTAHOAOYIKOV GUUTTOUATOV GTN YOPO MOG €ivol ot 10100 EMImEdA PE OVTA TNG
vnoroumng Evpomng. Xy EAAGda, 10 6,5% tov mAnbBuopod mapovcidler ypdvie Woyomaboloyikn
CUUTTOUOTOAOYIOL. XVYKEKPLUEVA, GE épevva oL TpaypatonomOnke oty EALGda (2013), éva mocootd g
té&emg Tov 15% gpedavile To CUUTTOUOTO TNG WYLYOAOYIKNG KOTMOTG, EVEPEDIGTOTNTOC KAl TNG OVICLYIaG,
EVO Ta XOUNAOTEPA TOGOGTA (5%) EREAVIGTNKAY Y10 TIC EUHOVES, TIC (OPIEG KAl TOV TaVIKO. ZOUPOVA LE TO
amoTEAECUATA, 1 IO oLYVA gpeoviCopevn yoyikn owtapayn otnv EALGda eivan n «[evikevpévn Ayymdomg
Awrzapay» (TAA), pe mocootd 4,1%, axolovBobuevn and o KoTaOMITIKA 106010, e T0600TO 2,9%. Ot
GUUETEYOVTEG, GE TOGOOTO TNG TAEEMG Tov 7,5%, TANpovoay To KPLTHplo Yo Uict TOLAGYIGTOV Stotapayn
oxetllopevn pe 1o ayxog N/kow v Kotabiwym. Ilpéner va vroypappotel 6t 10 50% tov cvppetexdvimv
mapovciole o YuyomaoAoYIKE GUUTTOUATE Y10, JAoTHO TOLAdYLeTOV evog €tovg (Skapinakis kot cuv.,
2013). Ta TpofAUOTO CVTA OPOPOVY GTO AYYXOG KOl TNV KOTAOALYT], LE TIC YUVOIKEG VO DTEPTEPOVV EVOVTL
tov avopdv (Skapinakis kot cov., 2013).

[Mopd 10 yeyovdc opmg 6t ekatoppvplo dvBpmmot Pirdvovy dratapayés dyyovg kot katdbiwymge, dev
TAGYOVV OAOL ALTOL OO L0 GLUYKEKPIUEVT] YOYOTOOOAOYIKY KATAGTOOT), OAAL KUPIMG OO |10 VTOKELEVIKN
ducpopia N (o evpvTepn katnyopia dSvocdpestwv cuvalcOnuatoy. o ovtd To ATopHe 1 TOKTIKT GUUUETOXN
0€ TPOYPAUUOTA ACKNONG, YUYXOY®MYLOG KOl ovayuyng paivetal va £xet kamola Bepanevutiky a&io, Kupimg ot
peimon tov aistnudatov dyyovg kot katddinyne. H cupuetoyn 6€ mpoypaupoto puGtkng opactnplotrag, e
OKOTO TNV TPOOY®YN TNG WLXIKNG vyeiog Kot eveiag, eivar evpémg dadedouévn Kot gaivetal 0Tt oyetileton
otevl pe tn Betikn Sudbeon kKo ) peiwon tov cvumtopate dyxovg kot katdbiyne. H Liz Gardiner,
nafoAdyog oto Aéotep, meprypdeel v eumepia g KATtAOAWNG Kot TO TAOC O OLVOLAGUOS NG
(QOPLOKEVTIKNG OLY@YNG KoL TNG AoKnong tnv £xel Pondnoet.

«Efuai éva diopopetiio aropo, otav tpéyw»

«l10. 00 TEACVTALO TETTEPO. YPOVIO, TO TPECLUO KOTEXEL EVOL LEYAAO EPOS THE (wn¢ uov. Eiuor éva diapopetio
aropo, otav youvalouor toxtika. Otav tpéyw 000 1 TPEIS POPES THY ELOOUCIA, ODEAVMD THY EVEPYELR O KOL TO.
Kivypd, pov. Tpayuotikd motedw ot 1o peiuo pue mpooroatedel amo v kardbliyn. Otav dev tpéym ToKTIKG,
ELUOL 1O10ITEPQL ETUPPETIG OE OPVITIKES OKEWEICH
Liz Gardiner

Ot emdpdoelg g GOKNoNG OTO GyYoc Kot Tnv KotabAwyn umopovv va to&vounbodv oe ofgieg
(BpoyumpdBeopec) war ypovies (poaxpompdbecpes). Or ofelec emOPACES GVOPEPOVTOL OTIG GLECEG, KOl
mBavov, aALd oyt Kat® avaykn, TPocwPIvES EMOPAGEIS TOV TPOKVTTOVV OO Tr GUUUETOYT TOV ATOUOL GE Uia
wpomovn Tk povada. Ot afintcol yuyoAdyol éxovv emiong peAetnoel TiG YpOVIEC M| HoKpompOOeoueg
EMOPACEIC TNG ACKNONG, SEPELVMVTAG TNV EYKVPOTNTA TOL PNTOV «VOUVG VYU|G €V GMOUOTL VYLED» TOL
emdOnke xatd moALoVG Tov 20 amva X, and tov Popaio catipikd oty lovvio IovPevdin. O épevveg
OV OEOPOLV OTN YPOVIAL EMOPOCT TG GOKNOTNG £YOVV EGTINCTEL OTIC TAVTOYPOVEG OAANYEG TTOV
TOPOTNPOVVTAL ,TOGO GTO GyY0G 0G0 Kol TNV KatdOAnyn. v TAEOYNPio, TOVE T TEPUUATIKA TPMOTOKOAAM
YPNOYOTO0VGV TV aepOPia doknon ®g To KHPlo epyareio, LEGH TOV omoiov pmopel va emttevydel n woykn
evetia. Emiong, vrootinpilav 6t 1 évtaon g aepoplog AoKNone, TPOKEWEVOL Vo TapaBodv To YuyoAoyIKd
0QéAT, émpeme va givar vynAn. Evtodtolg, Tig televtaiec dekaetiec vrootnpiletal ot M VYNNG €viaong
aepofia. dpactpidTTa dev givar amdivta amoapaitntn, Yo va mopoydodv ta yoyoloyikd opéhn (Berger &
Motl, 2001; Landers & Arent, 2001). Xtnv mpoaypotikdtnta, SpaoTnploTnTeS, ONMS yoga, OCKNGES E
OVTIOTAGELG N O1APOPES GALEC aVOEPOPIEC AOKNGELS EMBPOVY DETIKA GTNV KATATOAEUNGT TOV (yyOLG KUl TNG
KkatdOAymc. Ot EpeVveG OV CPOPOVGOYV GTA, UAKPOTPODEG ATOTEAEGLOT SLOPKOVGAY TEPITOV 2-4 UNVEG,
pe ovuyvotnta 2 émg 4 eopéc v efdoudda (Matsouka et al., 2003, 2005). Erniong, 6nwg dwomotdveral, dev
VILAPYOVV OLPOPES OTN UEIMOT TOV AyYovG UETAED OL0QOPETIKMY TEYVIKAOV YUXOAOYIKNG TapEuPacns. Ze
épevva Tov Long kot Haney (1988), ot omoiol ypnoiuomoincav StaQopeTiKeS TEXVIKES dlayeiplong Tov Gyyoug,
OM®G OAOYIGUO, TPOOSEVTIKN YOAAPWOT Kol YOAapd TPEEO, eV TOPATNPNONKOY CNUOVTIKEG SL0POPES
petaéd tov tpuwv puebddwv. Evd, 1o mo onpoviikd gupnuo Tav 0Tl To amoTeAEcUATO oUTa Stotnpnonkoy
uéypt ko 15 efdouddec.



Ov Wipfli, Rethorst kot Landers (2008), ce o 61e£0d1Kn 0vOGKOTNGON EPELVAV, JOMIGTMOGAV GTATICTIKA
ONUOVTIKEG UEIDMCELS OTO EMIMEDD AyYoLS Kol KATAOAYNC G€ ATOMO TOL GUUUETEIYOV GE TPOYPALLOTO
GOKNONG OE GYECT LE TO GTOUN TTOV AGUPOVOY QOPUOKEVTIKY] Oy®YN. ZOUQOVO, LLE TO EPEVVNTIKA OECOUEVA, T
doknon mailel KaToAVTIKO pOAO GTNV KOAT YUK VYELD KOl CUUPOVODV GTA TOPUKATO:

[poypaupoto Goknong Yoyoyoylog Kot ovoyvyng mov £Youv HEYAAN OldpKeWD, (TPOTOVITIKES
ouvedpieg mov Stapkovy ePfdouddeg, avti Yoo dpeg M MUEPES) €lval MO OMOTEAEGUOTIKG CTNV
TOPAYMYN OETIKOV GAAAYDV TNV YuyLKN €ve&ia, amd 0,TL Ta, TPOYPALLUATO TOV dpKOHY AydTEPO.
MelOoelg 610, CUUTTOUOTO AYYOVS Kol KOTAOAW™NG umopodv va mapayBovdv, dGov agopd otnv
agpofia dpactnpotnTo, OTaV M €viaon Tng acknong kvupaivetor petaly tov 30% wor 70% g
UEYIOTNG KaPOOKNG cuyvOTNTOC, VA OGOV apopd oTnv ovaepoPila dpactnptdtnTa (ACKNCELS UE
OVTIOTAGELG), Ol DeTikéc emdploel 61N S1AbeoT EMTLYYAVOVTOL GE GYETIKG YOUNAOTEPEG EVTAGELS
(30-50%) g péylotng KapdlaKng GLYVOTNTOG.

H ovupetoyn oe mpoypdppate GoKnong Yoyoymylog Kot avoyvuyng sivat 1dtoitepo euepyeTikn, Oyt
uovo yuo o dropa mov epeaviCouy vymid emineda dyyovg Kol KatdbOAyng, oAAG Kot Yo To. dTopo
7oV YopaktPilovTol amd NI CLUTTOUUTOAOYI.

Av Kol omol0GONTOTE JAPKELNG GOKNOT GUUPBOAAEL OMUOVTIKG GTN UEIDON TOV AYYOVG KOl TNG
KATAOAMYNG, TA ONUOVTIKOTEPO OPEAT] KOTAYPAPNKAY Yio TEPLOdoVS Ave TV 30 Aemtdv (Wiaitepa
V7o cLVONKEG LETPLOG EVTAOTC).

H katdotoaon dyyovg emoTpéPel oTo apyIlkd mTpo aoknong eminedo péca oe 24 opec (owtd pmopel va
ovpel akdpa Kot péca oe 4 pe 6 MPEQ).

H doxnon cvvdéetar e HEIDGELS OTNY £VINGT] TOV HLUMV.

Melmoelg 6To GUUTTOUATE, AYYOVS Kot KATAOAWNG OV GUVIEOVTOL UTOPOLTITO LUE TIC QUGIOAOYIKES
OAAOYEG TOV EMEPYOVTOL AUECH OO T GLUUUETOYN OE L TPOTOVITIKY] LOVASaL.

Meidoelg 6T0 GUUTTOUATO AYYOVG Kol KOTAOAYNG eMTUYYXAVOVTOL aveEApTnTa amd TNV £VIAoT, TN
SuapKeL Kot TO €100¢ TNg AoKNoNG.

H aepdfia doknon mpokadel HEIDOELG GTO. GUUTTOUATO, AYYOLE Kot KATdOAyNC, 166510 TOV HEIDCEDY
OV TPOKAAOVV O1A.QPOPa AYXOAVTUKH KO OVTIKOTOUOATTUCH QAPLOKAL.

H ovppetoyn oe mpoypauuate GoKNong Woyoyoyiog Kot ovoyvyng TPOKOAEL HEIDCELS OTO
GUUTTOUOTO AYYOVG Kot KTAOAWNG Yo OAOVE TOVG GUUUETEXOVTEG (GAVOPEG 1 YUVAIKESG, VYIEIS N Un
VY1ElG, VEOUG NAIKIMUEVOVG, IE | XOPIG YOYIKEG S1aTOPOYES).

To 1987, to EBvikd Ivetitovto Yuykng Yyeiog (Morgan & Goldston, 1987) cuykdiece pio emitpom,
TPoKeEWEVOL va cu{nNTnBody ot SLVOTOTNTEG KOl Ol TMEPIOPICUOL TNG PUGIKNG OPACTNPOTNTOS Yol TNV
OVTIHETOMIO TOL AyXovg kot g KotabAwng. [opd to yeyovdg OTL Ol GLGTAGELS, OGOV POPH TN OYEOT
petald g ¥poOviaG GoKNGNG KOl Wuylkng vyeiog, €yovv evnuepmOel OAa avtd to. ¥povia, To Pactkd
CLUTEPAGILOTA TUPAUEVOLV TO, (D101

H ¢puoum kotdotacn oyetiletot OeTikd e v TVELLOTIKY VYELX Ko TNV Youytkn eveia.

H doxnon oyetiCetan pe ) peiowon tov cuvoicOnudtov dyyovg kot katddiymg,

To dyyog xor 1 xotd@bAyn ®G copunTOpate givol OomOppold TNG AOLVOUING TOV ATOP®MV vV
Ol ePloTohV TNV TVELUATIKY TieoTn, evad M doknorn oyetiletol pe peimpévo emimeda NTOG £0C
péTPLog KaTdOAnymg Kot dryyoug.

H pokpoypovia cuopETOYN 08 TPOYPAUUATO ACKNGNG KOl OVAWLYNG GLVOEETOL GLVNOWMG e LELMGELG
GE€ YOPOKTNPIOTIKA, OTOC 1] VEVPOTIKN GUUTEPLPOPA KOl TO AYYOG.

Yofapd coumtdpato KotddAwyng cuvnBng amaitodv emayyelpotikn Oepaneio, n omoio umopel va
TEPILOUPAVEL POPLLOKEVTIKN 0y®Yn, NAeKTpooTacuofepaneia, yoyobepaneio 1 GLVOVAGHO AVTMV, UE
TNV AoKNGoT va Agrtovpyet emmpocheta.

H xoatdAInAn doxnomn mpokaiel peimon Sopdpmv dEIKTM®Y TOV Gyyovg Kot TG KaTabOAYNG, OT®G 1
VEVPOUVIKT EvTaoT, 1 Kapdlokr cuyvotTnTa 6€ Npepio, Kabdc Kol 01 0PUOVES TOV GYYOLC. ZOUPDVOL
HE TNV TPEYOVGO KAVIKY GTOy™, 1| AoKNOoT £)EL EVEPYETIKH OMOTEAECUATO GTNV WLYIKN gvedio o€
OAeg TIc NAkieg, ave&apTNT®G GOAOV.

Ot copatikd vyieic dvipmmot Tov ypeldlovtal YoyoTpOTES 0VGIES MG PUPUOKEVTIKN Ay®YN UITopovV
VO GUUUETEYOVY GE TPOYPAUUOTE GOKNOTNG KOl OVOWLYNG UE OOQAOAEWN, MOVO VIO GTEVH LOTPLKN
emifieyn.



Ipaxtikn cuuPovAin

Meldoelg 6T0 GUUTTMOUATO AYYOVS Kol KOTAOAYNG propov vo tapayBovv dGov apopd otnv
aepofia dpactnplotta, dtav 1 £viacn G acknong kopaiveror peta&d tov 30% kot 70%
™G UEYIOTNG KOPOKNG GLYVOTNTOC, €V OGOV 0pOPE GTNV avoePOPlo dpactnploTnTa
(aoknoelg pe aviotdoels), ot Oetikég emdpdoels ot ddfeon emrTLYYAVOVTOL GE GYETIKA
yopmAotepeg eviaoels (30-50%) g péytomg Kopdlokng cuyvoTToC.

Av ko1 0mol0GONTTOTE OLAPKELNG AOKNGOT CUUPAALEL OMUOVTIKG GTN UEIOT TOV AYXOLG Kol
™G KATAOAMYNG, TO ONUOVTIKOTEPA OPEAT KATOYPAPNKAV Yio TEPLOSOVS Gved TV 30 AemTmdv
(1dwitepa VO cLVOTKEG PHETPLOG EVTAOTG).

2.4 H eniopaon s Acknong, Puyoyoyiog kot Avayoyng otnv Yok Ava0son

2.4.1%Pvyuxn Ava0eon

H 8160eom oty omoia Ppioketon kamolog emnpedlet tov tpdémo pe Tov omolo Pubvel TG KOTOOTAGES TNG
kabnuepvomtoc. H 61d0son mapovoidleton gite pe ) Oetikn| g popen, 6mwe gvutvyia, avalmoyovnon, Kot
OVOVEDGCT EITE UE TNV APVNTIKN TNG LOPPT], OTTMG GTPES, KOTADAWYT KOl YEVIKG, YLYOAOYIKEG KATAGTAGELS TOV
tavtifovtol pe apvnrikd ocvvoroOnuato (Berger, Pargman, & Weinberg, 2002). XvvoaicOnuoata yopdc,
gutuyiag 1 AOTNG oV SlapkoHV Alyeg dpeg N LEPIKEG LEPES QPOPOVV TTapayovTes NG dubeong. Avtibeta, n
EUTLGTOGLVN KO 1] OVTOEKTIUNGN Elval GTOEID TNG TPOCOTIKOTNTAS TOL ATOHOV. AKOUN KOl £V, SVGAPESTO
yeyovog pmopel vo, Eemepaotel, €av vdpyel Oetikn didbeon. Amwd v GAAN TAELPE, €AV LIAPYEL APVNTIKY
SuaBeon, o dpaoctnpiomra mov cuvibmg etvor evydplotn Kol deokedaoTIK, Umopel va yivel Papetn Kot
adldpopn. Akoun kot wWeitepa gvydpiota yeyovota ydvouv tn onpoacio toug (Thayer, 1996). I'a tov Adyo
avtd, ot avOpomor mpoomabodv va pvOuicovv Tn 01dbecn Tovg GTO GUVOAO, (OTE va givol OeTikn,
XPTOLOTOIDVTOS OLAPOPES GTPATNYIKEG, OTMG Yo TOPAOEIYUO: TO VO HOPOCTOOV €vo mpoio yedud, va
ov{nmoovv e éva eilo, vo TapaKolovfncovy o d1ooKedUoTIKY Tavia 1 va mdve pio cvvtopn BoAta otnv
vaudpo (ewova 2.2).

Ewova 2.2 O1 avbpwmor mpooraboiv va pvbuicovy t di6bs01 tovg oto obvolo, dote va sivar Ostiki, ypnoyponoidvrag
O10POPES OTPATNYIKES, OTIS YIO. TOPAIELYILO THYOIVOVTAS pio. odvioun Polta oty draibpo.



To npmdTO OpyOvo péETPNONG ahdaydv ot didbeon oy to Profile of Mood States (POMS; McNair et
al., 1971), to omoio mepieiye vrokAipakes pétpnong Tov dyyovs, g katdbinyng, tng Kovpaons, Tov Bupov,
0V 60évoug kKo TG cvyyvons. Tpia, emiong, dnuoein dpyava pétpnong eivar: to Positive Affect-Negative
Affect Scale (Watson, Clark, & Tellegen, 1988), to omoio petpd ) Oetikn d1d0eon (m.y. Tov evBovclacuod,
ouvykivnon) kot v apvntiky dwbeon (m.y. v avnovyio, v amoyontevon)  to Activation—Deactivation
Adjective Checklist (Thayer, 1986), 1o omoio perpd v «evepynTikr» oO1éyepon (tnv evépyewa,
o0evapoTNTO, TN SPACTNPLOTOINGT) KUl TNV «TETAUEVI» O1€yEPON (TOV POP0, TO AyY0g Kot TNV £VTOGT)) KOl TO
Exercise Induced Feeling Inventory (Gauvin & Rejeski, 1993), mov petpd v avalwoydovnon (tnv avavémon,
™V evépyewn), TNV Yotk npepio (tnv npepio, tn YoAdp®oN Kot T YOANVY), TV Yoxikn gvyapiotnon, (tov
evBovolacpd, TV EVTVYIO KOl T Xopd) Kot T @uotkn €&aviAnon, (tnv Kovpacn, v eEAviAnon kol v
eEovbévmon).

Epsgovnrikd dedopéva  amodewkvoouy  OTL 1 QUGIKY]  OpOCTNPOTNTO  YEVIKA OmOTEAEL £€vav
OTOTELECLATIKO TPOTO Y10 TNV evioyvon tng Betikng 61dBeonc. Atopa pe LVYNAQ eMNESQ TAKTIKNG QUGIKNG
dpaocTNPIOTNTOG KOl avayvYNG ONAGVOLY LynAd eminedo OeTikdv cvvoicOnudtov, OTmMG eVOAPEPOVTOC,
evBovo10G 100, YOYIKNG OVATOONG Kol EYPTYOPONS, CUYKPIVOVTAG TO LE TO GLVAIGONUOTE TOV ATOU®V TOV
GUUUETEXOVV G PETPLOL KO YOUNAQ eTimEdD PLGIKNG dpacTnploTnTag Kot avayvyns (Pasco kot ocvv., 2011).

Y& avackomnon Piprloypapiog wov mpaypotoromdnke and tovg Reed ko Buck (2009), oty onoia
depeguvninke N enidpaocn tng Aoknong Kot T avoyvyng otn otdbeon, amodeiydnke Tl N TAKTIKY GLUUUETOYN
oe oaepOfa doknon emdpd OBetkd otn Oudbeon. Xvykexpiévo, dSwmictooav OTL To TOPEUPOTIKA
TPOYPAULOATO AOKNONG KOl avoyvyng avdvouv tnv aicOnomn g evépyetog (dnAadn Ta enineda evEPYELNS TOV
ViKOeL KAmo10¢) Kol gvyopiotnons. Avth 1 enidpacn eavnke vo, gival W10{TEPN CNUOVTIKT Y10, TO ATOLO TOV
Eexivnoav pe yapnAd eminedo evépyelog kot mov Plovay dvcdpeota cuvarsOnuata. H id1a épevva €deite,
eMioNG, OTL M GLYVI GLUUETOYY] OE TPOYPAUUOTO ACKNONG KO OVOWLYNG XOUNANG évtaong oyetilovtav pe
VYNAG emineda evyapioTNONG KOl EVEPYELNG. LTO GUVOAO TOVG, TO OTOTEAEGLOTO VITOOEIKVDOLY OTL YOUNANG
évtaong oepofro aoknon ywo 30 pe 35 Aemtd, 3 pe 5 @opég v efdopdda, ywo 10 pe 12 efdouddeg givar
Wavikn yo tn Pertioon g Betikng didbeonc.

H emidpaon ¢ Quoikng opaocmpldtnTag Kol ovayvyng oty kadnuepvi dudbeon £xel 10101TEP®S
ueietnOei oe dapopetikd nepipdirovra. H didbeon tov atopmv aloloynnke axpifog Petd amd meptddovg
LETPLOG PLGIKNG OPACTNPLOTNTOS (T.X.: LETA amd pio fOATA 1 amd OIKIOKEG EPYOCIES) KOl TEPLOOOVG YAUNANS
dpactnprotnrag (m.y.: petd to ddPacpa evog Piiiov N v mapoakorovdnon pia towviag). Ot GUUULETEYOVTES
MAwoav TEPIGGOTEPO EVTVYIGUEVOL, Ova(®OYOVNUEVOL KoL TPEUOL OUECMG UETE TN GUUUETOYN TOVG GE
OpaoTNPOTNTEG LETPLOG EVTAOTG, O CUYKPLOT UE Opaotnplotnteg youning évtaons. (Kanning & Schlicht,
2010). Emiong, Ppébnke o0t 1M onuovikoTepn emidpacn NG QULOIKNG OpacTNPOTNTag oTn Jdidbeon
emrtuyydvetal, otav 1 dwdbeon Eekvd amd oyeTkd younAd eminedo. Ak pe OEKAMEVTE AEMTO TEPTATLLA
KaOnuepva NTov opKETO, Yo Vo VIEAPEOVY oAAaYEC ot O1dbecn, mov oyeTildtav KOplo pe YnAd emineda
EVEPYELOG KOl ELYOPIOTNONG KATA TN OAPKELD TOV TEPTOTNUATOG, GE GYECT UE TPV omd avTd. Metd amd o
puepn| wepiodo Eexovpaong (10-15 min), ot GLUUETEXOVTEG SNADGOV HPELOT KO YOAQPOL.

Emutiéov, ov Hansen, Stevens & Coast (2001) damictocav avénon otn Oetikn didbeon pe v
doxnomn pétplog €viaong owapkelag 10 Aemtdv, emonpaivoviag Ot akoOun kot HKpEG dOCES GOKNONG
TPOKOAOVV  YuYOAOYIKA O@EAN. Emmiéov, Owamictwoov OTL 1 CULUUETOYN O TPOYPAUUOTO (UOIKNG
dpaocTnpoTNTOG Kot ovayvuyng Peitiooe tn 01abeon, aveEdpmta omd tov aplud tov apvntikov 1 Oetikdv
yeyovotmv mov ovuPoaivovv otn ddpketo pog nuépag (Giacobbi, Hausenblas, & Frye, 2005). Avtd sivat
W010iTEPO ONUOVTIKO, YIOTL [ oA SpaoTNPOTNTA avOyLYNG (T.Y. TEPTATNUA) UTOPEL VO OTOTEAEGEL Eval
ONUAVTIKO péco pHOonc g kabnuepvig dtibeonc. O Sarah Ban Breatnach (1998) cuykekpiuéva avagépet:
Mion wpo. mepmdTnue, UEPO. TopPa. UEPQ, avlivel Ta eRITEID, THE EVEPYELAS Kal T (WTIKOTHTE 00V Kol PPIoKeEls
TOV EQDTO GOV A1YOTEPO KOTOOMTTIKG. Z0pVIKA, YiIvVesal TEPITEOTEPO XOAOPOS KO O1OTKEIOTTIKOS UE TOVS YOPW
00v. Xopoyeldg, iowg kot vo. yedds. Koitdg tov eavto oov metaytd otov kalpémty kou Copvialeool evyapLoTa.



Ipaxtikn cvpufovin

Xapning évtaong aepopra doxnon yw 30 pe 35 Aemtd, 3 pe 5 popég v gfdopdda, yuo 10 pe 12
ePdoudoeg, eivar Wavikn yio tn Pertioon g Oetikng dudbeong.

Mikpég 060¢€lg doknong, dibpkelag 10 Aentmdv o pétpla Emg VYNAY EvTaoT TPOKAAODY YUXOAOYIKA
OQEN.

2.4.2 Yvotaoeis Yo gvicyvon tne Awd0eong

IMa éva dtopo mov B€AeL va methyEl alhayéc mpog pia Betikn dtdbeon (cvpmepiapfoavouévoy g Helowong
TOV GyYOVG Kot TNG KATAOAWY™NG), Ol EPEVVNTEG TPOTEIVOLV:

e PuOuwm kotltokn avamvon.

[ToAlol epevvntég €xovv peretnoel 10 poro NG aepoflag Evavtl Tng avaepoPlag AGKNOoNG oTN
petaforn g duabeong. lapd to yeyovog OtL 1 apykn Epevva VIOGTNPLE OTL 1| AOKNGN TPEMEL Val
elvar agpoPua, yo va Topayel OETIKE YoyohoyKa 0QEAN, TPOGPaATO dedopéva Exovv dciéel OTL eite
aepoPia eite avaepdPia doknon, Wropel va ival amoTEAEGUOTIKY. AVTO TOV AIVETOL TTO CNUAVTIKO
elvat 6TL 1 pLOLIKT KOWALOKT aVOTTVOT TOpAYETaL G€ dpactnplotnTes, Onmg: 1| Hatha Yoga, to Tai Chi,
10 mepmdtnuo, to TPEEO, 1 TodNAacic otV VTOBPO 1| GE EPYOUETPIKO TOONANTO HE UIKPN
emPapuvon Kot 1o KOAOUTL.

e YyYETIKN amOVGio SLOTPOCMOTIKOD OVTAYM®VIGHOD.

[Mopdro mov pepikoi dvBpwmor Ppickovy TOV AVIOYOVICUO OTOAQVGTIKO, 1) GUVIPITTIKN TAELOWN Qi
TOV gPELVOV Pprkav OTL M EAAEWYT aVTAY®VIGHOD gvioybel TV yoyikn evedio. O aviayovioudg
UTOPElL VO TPOKOAEGEL VIEPTPOTOVIOT|, TIEST Y10 TN VIKN KOl KOW®VIKY KPUTIKY, EVAD GE £va un
OVTOYOVICTIKO TTEPIPAAAOV, Ol GUUUETEXOVTIEG UTOPOVV Vi EMKEVIP®OOVV GTNV OTOANVON Kol TNV
KovoToino” omd v 101 TN SpacTnNPLOTNTO.

o Klelotég Ko TpoPAEyipes SpacTnploTTES.

Khiewotd mepifdriovia doknong (m.y.: YKOAP, KOADUTL) EMITPEMOLV GTOVG CLUUETEYOVIEG VO
OYEOLAGOLV TIC KIVIOELS, DOTE SLAPOPA OITPOGdOKNTO YEYOVOTa. Vo, ivar amibavo va cuopPovv. Avtov
TOV TUTOV 1) OVTOSIAYEIPION TOV JPUCTNPLOTTOV EMITPEMEL GTOVS GUUUETEXOVTEG VO £PYOVIOL OE
EMOQN LE TOLG VITOAOITOVG ACKOVLEVOVS EVE AGKOVVTAL.

e PuOuucég ko emavarapPoavOopeveg KIVAGELS.

H puOuikdmra tov enavorlappavoueveoy Kiviicemv, 0nwog To mepmdtnua 1 1o tpééuo, evhappivouy
EC0MOTPEPEIS KO OMNUOVPYIKEG OKEWELG 1 KOU TO OVO, KOTA Tr OldpKeEW TG CLUUETOYXNG OF
OpaOTNPIOTNTEG AGKNONG KOl avoyuyns. AVTh 1 €0TIOON TG TPOCOYNS UTOPEL Vo aneAevBepmaoel To
HLOAO, ®OTE VO aoyoAN0el e o onuavTikd 0éuata.

e Aupkeuwn, 'Evtoaon, Zvyvotnro.
H épevva £6e1&e 0TL 1) doknon Ttpénet va givar TovAdyiotov 20 Aentd o€ d1dpKeto Kol LETPLOG EVTIAOTGS,
KoL VoL YiveTot TokTIKE (800 EmG TPEIS POPES TNV ERGoUGO).

e Amoiavon.

Av Kol To YOPOKTNPIOTIKA TNG AOKNONG KOl TG OPASTNPLOTNTOS OVOWLYNG Elval 1310iTEPO GNUAVTIKA,
ommg MM ovapépbnke, TOavdS 10 To Kpicio ototyeio sival OtL Oa mpénet va sivar evydplot Kot
OTOAOVOTIKY. Xg £pguva M omoio wpoyuatomombnke oe vraibpro mepiPdirov (Raedeke, 2007)
dwmotddnke 0Tt n andravor oxetileton dueco pe vynin Oetikn didbeon. ‘Etol, Aowmdyv, dev eivan



TOavo OTL T Atopa Ba cLVEYICOVY VO ICKOVVTOL YLl LEYAAO ¥poviKd O1AGTNHa, EKTOC KOl €6V [l
dpaoTnPOTNTO EIVOL EVYAPIOTI KOl OTOANVOTIKT).

e épevva tov Thayer kot cvv. (1994), n onoia mpaypatomomBnke ce dvopeg Kot yovaikeg niwkiog amd 16
¢m¢ 89 etdv, pe oKomd TNV a&loAdYNoT) KOl TV KOTNYOPLOTOINGT OTOTEAEGLOTIKMV TEYVIKMY Kol LeBOS®V Yo
oAdayég g ddfeonc, Tpocdiopicay Tpia Pacikd, aAANAEVIETO GTOLYEIN TOV 0O YOVV GE QLTEG TIG OAAAYEC:
Tnv arlayn s apvytikng oaBsong, v adénon Tov EMTEOOD THS EVEPYELOS KOL TH UEIWON THS EVIAOHG.
Koatéin&av, Aoutdv, 610 CUUTEPUGLLO OTL 1] GUUUETOYY G€ dPACTNPLOTNTES AGKNONG KOl AVOYLYNG KOTEYEL TNV
TPOTN Oéom Kol amoTEAEl TNV MO GMOTEAEGLOTIKY TEXVIKY YO TNV o0TodloyEipon ¢ odbeong kot v
oAy TG amd apvnTIKN o€ OETIKN, VO KATEYXEL TNV TETOPTN Kot TNV Tpitn 0om oty avénon g evépyelag
KoL TN pelowon g Evtaong, avticToy.

2.5 ®vcroroyikoi kot Yoyoroyikoi unyaviepoi yra 1 peitioon g Youkne
Yyeiog kot Evegiog

Ot unyavicpoi, mov gvBdvovral yuoo TN OeTikn EMIOPOOT TNG CLUUETOYNG OE TPOYPAUUOTO GCKNONG Kot
afANTING avayvuyng otV Youyikn vyela kol gvegio Tov aTOU®V, dev £X0VV TANPOG TPOGOIoPIoTeEl. YTTApYEL
mAN00g gpevvNTIKOV dedopévov Tov TPooTadohy Vo OTOcAPNVIGOUV QUTHV TNV oTddN oXEoN, OUMG gV
VILAPYOLV GiyoLPES EPUNVEIEG.

Ot aAhoyég omnv youyoroyio TOL OTOHOL OQeiAovTol Kupimg oTN dTNPNCN KoL TOVAOGCT TNG
oOUOTIKNG vyelng. H ocvuotnpotiki @uokn GoKNoTn GLVIEAEL GTNV TPOAY®YY| TNG VYElOG Kol HEUDVEL TNV
TOOVOTNTO EUPAVIOTNG KOPOIOAYYEWNKDY VOOUATOV, VTEPTAONG, KOTOI®WV HOPPAOV KAPKIVOL Kol TOV
cakyopmon dafntn. Me v doknon deTnPovVTAL VYW TO 06TA, Ol LVEG Kat ot apBpaoels. Beltidvovtat ot
Aertovpyieg TOV OVATVELGTIKOD GUGTAKOTOG Kot yiverol koAvtepn pdsinym o&vyovov (Centers for Disease
Control and Prevention, June, 2015). Zuyypoéveg avédvetal o PETUPOMOUOG Kot EAEYYOVTOL KOADTEPO TO
emineda Papovg, AOYOL Yo TOVG 0TOioVG Ol TEPIGGATEPOL AvOpmmot yopvalovtal 1 EeKvodv Tig TpooTadeieg
Yl0. GUUUETOYN G TPOYPApaTa doknong Kot afANTIKNg avayuyns. Avtiotoryo, pe ) Pertioon g PLGIKNG
KOTAOTOOMNG, Kol YEVIKA TNG VYElOG Kot EvpmoTiag, avEaveTal 1 evepynTkoOTNTO Kot 1 {OTIKOTNTA KO, OG €K
TOoUTOV, 1| INUoVpPYia EVYdploT®Y cuvatsOnudtey (ZépPoag, 1996).

H pvikn yoldpwon, mov mpokaAeitol PETG amd TN GLUUETOYN OE &vo TPOYPOUIE GOKNONG Kot

afAnTUcg avayoyng, ennpedletl Betikd ™ cvvalcOnUOTIK KATACTOOT TV 0oKoLUEVOY. 'ETot, 1 katdAinin
EMAOYN PUGIKNG dPASTNPLOTNTAG, EiTE GE E0MTEPIKO gite Ge EMTEPIKO YDPO, KAODC Kot 1 EEATOUIKELUEVT
docoloyia, amd TAevpag Evtaomg kot didpkelag, Ponddel BeTikd ot YOAAPMOOT TOV UVDV, ETPEPOVTIOG
TPOCKOIPES LELDGELS TOV EVEPYELKOD OLVOUIKOD TOV GKEAETIKOV POV, Ol OTOIES T povvTaL Yo pic dpa
TEPIMOV HETA TV AokMoT, OT®G avTd Kotaypdonke pe miektpopvoypdonue (EMG) oe npepion (DeVries
1987).
Ao v mhevpd TG WYuyoAoYig, Ol YUXOKOWMVIKEG Bempieg avapéPOLY OTL 1| GUUUETOYT OE TPOYPALLLOTOL
doxnong Kot afANTIKNG avoyuyng LETOPAAAEL TNV YuyIKn S1OE0T] TV OTOUMV LUE HNYAVIGLODS OV 0pOpPODY
ot pOOoN Tov AYXOLG Kol TOV GTPEG, 0TN PEATi®ON TNG OLTOEKTIUNGONG, TNG AVTOTETOIONGNC Kol ™G
EIKOVAG TOV COUATOG. Méoa amd TV AoknoT, ToV EAEYY0 TOL COUATIKOV PApovg kal Tn Peltimon tng eikdvog
TOV CAOUOTOG, TEPLOPIlovTiol TAVTOYPOVE KOl TO CUUATMOUOTE TNG OPVNTIKAG WYOYIKNG O1dfeonc Kot to
CUUTTOLOTO TOV (YXOVG, TOV GTPEG Kat TG katdbiymc (Beodwpdxng, 2010).

H ovuuetoyn o mpoypaupoata doknong kot afAnNTIKAG ovoyLynG amoPEéPEL GTOLYEIN ECOTEPIKOV KoL
eEntepkdv apoPdv oto Atopo mov yvuvaletol. Qg mpog Tic e®TEPIKES apolPéc, N Aoknon umopel vo
EMNPEACEL YOPAKTNPIOTIKE TNG TPOCSOMKOTNTAG, OTMG Eval 1) KOW®VIKOTOINGN Kol 0 Tpomog {®Ng Tov
ackovpévov. H omoadnmote popen KowmVIKOToinong Tovavel Ty yoylkn vyesia tov atouov. Ermiong,
TPOCHOTIKY PeATioon oAl Kot 1 EKTANP®ON TV GTOY®V Yo doknon, Peitioon kot emitevén, amoteAovv
€0MTEPIKOVG Tapdyovies emPpdfevong Tov atdpov. Or mapdyovieg avtol cvvielobv oty avénon g
QVTOTTETOIOMNONC Kol OV TOEKTIUNONG Kot TNg OeTikNc yoykng dtdbeong.

H ocvppetoyn oe mpoypdppoto Goknong Kot aOANTIKNG ovayuyng omopakpOVEL TO GTOUO Omd TOV
YOPO NG epyociag Tov 1 GAAa otpecoyovo mepipdiiovia. Eva dtopo, dnradn, amopevyst mibovoig
TOPAYOVTEG (ryYOLG KOl GTPEC KO GUUUETEYEL GE Lo vyaplotn dpactnpotnta. H epunveia avtn avaeépetal
OTNV OAOGTAGT] TOL OTOUOV amd TO TPOPANUAT TNG KAONUEPIVOTNTOC KOl 6TV EKTOV®ON. Agv gival OUmC



YVOOTO KoTd TOCO 1 ACKNGT Kl 1 ovoyuyr ovTh Koot HeTafdAiAel TNV yoykn ddbeon 1 katd TG0 1
OTOPLYN TOV KOONUEPIVOV TPOPANLATOV KOl TMV GTPECOYOVOV KATAGTAGE®V EIval 0 KOPLOG TAPAYOVTOS TOV
ouvvterel o avtn T Betikn emidpaon otnv yoyikn vyeia (Raglin & Morgan, 1987).

"Eto1, Aowmdv, 1 Betikn 61d0gom pumopel va mpoxdmTel amd éva yeviko aicOnpa enitevéng, v aicOnon
OVTOEAEYYOL KOl KOvOTNTOG, TNV oAlayn omnv Kabnuepwomnta. Mmopel, emiong, voa ogeiietal oe
VEVPOAOYIKEG METAPOAEG TOV TTPOKaAEL 1) AOANTIKY avayvyn Kol 1) doknon, 6mwe 1 pLOUIGT TN 1GOPPOTIaG
petadd cvumanticod Kot TopacuUTadNTiKod GUGTHOTOS, Ol AVEOUEIDGELS 0T Bepokpacio TOL GOUATOS, 1
anelevBépwon  vevpodwfifactdv. Ot egpevvntéc, otnv mpoomdbelr TOVG VA TPOGEYYIGOUV  TOVLG
BrodoykoO/Broynutkodg UNYaviGHODG TOV dPOCTNPLOTOIOVVTOL KUTO TNV EKTEAECT CLGTNUOTIKAG QLGIKNG
dpaotnpotntog Kot aoknong, eéetdlovv Tic €N tpelg vmobéoelc: v vmobeorn «Beppoyéveonoy, v
vrdBeom «povoapiviney kal v vrobeorn «evoopeivne» (Dishman & Landy, 1988; Morgan & O' Connor,
1988).

Yopemva pe v vwoleon g Oeppoyéveong, n avénon g OeproKpaciag TOV CAOUNTOG KOTA TN
SupKela TG AoKNoNG Kot petd omd avtny, eivor vrevbovn yio T pel®on TOV GUUATOUATOV Gyyovs Kot
katdOiynme. H DeVries (1981) e&nyel 01t avénoelg otn Oeppokpacios 6 GUYKEKPIUEVEG TEPLOYES TOV
EYKEPAAOV, OTIMG GTO GTEAEYOG TOV EYKEPAAOV, UTOPEl Vo 0ONYNGOVY GE Ui YEVIKY| aicOnom yaldpwong kot
o Helmwon TG ULIKNG EvTaomg. ZUYKEKPILEVE, Tapatnpeitol PLeimon ¢ opaompldtTag TV "y" KIvnTIK®V
vevpdvov kot avénon g "a" EEG cvyvomntoac. Kot evd m Bswpia g avénuévng Bepuokpaciog tov
oMOUOTOG EYel TPOTAOEL OC UNYOVICUOG Yo TN oTIdon oyéon uetald g doknong kot g katdbiwyme, n
épevva mediov, n omoio Paciletar oty vrobeon g Oepuoyéveong, eotidlel kbpla otV EMIOPOCT TNG
GoKNoNG Kot TG ABANTIKNG avOyLYNG OTO COUOTIKO Kol YVOGTIKO GyYoc, Kot 0yl T060 otnv KatddAiwyr (Craft
& Perna, 2004).

H vmobeon g povoapivng eotialel otig HeTafoAég mov TPOKAAOVVTOL GTIS KUPIEG LOVOUUIVES TOV
EYKEPAAOV, OT®G €lval 1 VIOTAivVY, 1| GEPOTOVIVN, 1| VOPASPEVOAIVY KOl TO. ELYAPIOTA GLVOLCHNLATO TOV
ovvdéovtonr pe Tic petaPoréc avtég (Morgan 1987; Dunn & Dishman, 1991). Ta omoteréopata gpgvuviv
€oelav OTL 1 EMVEQPPIVI] GTO TAGGUN TETPUTANCIACONKE KOl 1) VOPETVEPPIVI] ENTATANCIACTNIKE, OTOV TO
aropo mepmatnoav 1 étpegov oto damedoepyopetpo, pe Evtaon 80% g HEYIOTNG aepdflog 1oYVOC Kot M
Kapdokny cuyxvotnta £€pBoace otovg 190 madpodg to Aentd. Xtig mepurtdoels ovtég 1o K-dyxog, 1o omoio
Oewpeitar and Tovg Morgan kot Ellickson (1989) g guvoiko otpeg (“eustress™), avénOnKe ypoppkd Kotd
ddpkela tng doknong Kot akolovbnoe amdtoun peimon otn edon g amokatdotoong (Dunn & Dishman,
1991; Farrell et al., 1987). ITapoia avtd, dev mpénet mdvta vo otabpiletor o mapdyovtog Evtaon pe Baon ta
TOGOOTO TNG HEYIOTNG WKOvOTNTOG TOL ookKovpévov. Illpotuodtepo eivor vo aglohoyeitar pe kpiriplo
(QUOIOAOYIKEC TAPUUETPOVS, OTTMG TO YOAUKTIKO 0&D Kot o avaepofio katdoir (Ekkekakis, 2008). Eivau
OKOTO, AoudV, VO KIVOOHOOTE OTIS EVIACELS KAT® TOL OVOTVELOTIKOD KATOEOALOV, OTOL TPOKOAEiTOL
OYETIKN OMOLOYEVEWD OTOV UETAPOMOUO TOV €YKEPAAOV (LTOUETOPOMOUOG OTOV TPOUETOMAIO AOPO), ue
Kupiapyn avtidpaon v gvyopiotnon (Zerbas et al., 1993).

Ot gvdopeiveg eivar evéoyevn OTIOELDN TEMTIOWL, TO. OO0 TOPAYOVTOL OO TO KEVIPIKO VELPLKO
ovomnua. Ta Tpdta gvdoyevn omoed amopovabnkav ard tov Hughes to 1975, and tov gyxéparo yolpwv
KOl NTOV TO TEVIOMEMTIOW AEVKIVN-eYKEPUAivY Kot pebsiovivn-eykepaiivr. Apyotepo, amopovambnke m
Bevdopeivn kot n duvopeivn (Ruffin, Hunter & Arendt, 1994; Kjaer, 1996). Zvykekpuéva, 1 P-gvdopeivn
elvar éva memtidwo, to omoio omoteigiton omd 31 opvo&éa kol mTOPAyETOL KUpImMG GTNY LIOPLCT KOl TOV
vrofdAapo, amotelel TV KVUPLOL OUAON TMOV EVOOYEVMV OTIOEW®V KOl, OTOV GCLVOEETOL HE ELOIKOVG
veupolmodoyElS, LTAOKAPEL TO UIVVLUE TOV TTOVOV GTO VEVPIKO cuotnua. H cuvBeon g yivetol otov tpdcbio
AoP6 g vmoéguong, umopei vo exkpldsl otV KvKlogopio. Tov aipatog, gite and TV LVEOELOT &gite awd
OPIOUEVEC GALEC TTEPLOYEG TOV EYKEPAAOV JAPEGOV TOV VEVPIKAOV vdv. H B-evdopeivn cuvdéetan pe ToAAEG
(QUOIOAOYIKEC AELTOVPYIEG TOL OVOPAOTIVOL OPYOVIGUOD, OTTOL KATH TNV OmeEAELOEPOOT TG UEIDVETOL M
aptnplokn wieon M omoilon amotehel €vav onUOVTIKO Oeiktn Yoo TIG Kopdlokée madnoelg, evioybeTol TO
OVOGOTOINTIKO GUGTNUO, EMPPadOveETOL 1) S10dIKAGIO YPAVONG KOl LELMVETAL O TOVOS Kot To dyyog. Emiong,
Ho QueoT oyéomn mapatnpnonike petald TV eTined®mv EKKPIoTG EVOOPPIVOV Kot TNG HETPTON TOV AYYOTIKOV
CUUTEPIPOPDY, TOV VTOINADVEL OTL Ol EVOoPPiveg HeTPLdlovy TV amdKplon o€ oTpecoydva gpebicpota
(Babyak, Blumenthal, Herman ot cvv., 2000).

Emotpovikd 6edopévo amodeikvoouy OTL DITAPYEL 10, GTEVT] GYECT] LETAED TNG EKKPLONG EVOOPPIVOV
kat g doknong (Yadav, Magan, Mehta, et all., 2012). Katd tn didpkeio g doknong mopaystol 6GTpeC, T0
07010 LE TN GEPG TOL TPOKOAEL TNV EKKPLOT EVOOPPIVAOV, OPMVTAG OVOAYTTIKO Kol TPOKOADVTOG EVQOPIO.
Mehéteg mov S1epeuvoly TN OYECT UETAED TNG ATEAELOEPMOOTG TV EVOOPPIVAOV KOl TNG AOKNONG OVOPEPOLV


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Craft%20LL%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perna%20FM%5Bauth%5D

000 Em¢ TEVTE POPEG TEPLOTOTEPT| EKKPLOT OTNV TEPIPEPLKT KLKAOPOPIa TV B-EVO0pPIVAV, LETA amd EVTovn
QUOIKN dpaoTnplotnTa. AVt 1 dpopornoinor, Aowmov, eényel Ko T Oetikn d1dbeon mov avaEEPovy ot
0CKOVUEVOL KOTA T SIGPKELN 1] UETA T GUUUETOYN TOVG OE TPOYPAUUOTO AOKNONG Kot 0OANTIKAG OVOyUYNG
(Goldfarb, Hatfield, Armstrong, Potts, 1990; Goldfarb, Hatfield, Potts and Armstrong, 1991; Daniel, Martin
and Carter, 1992; Angelopoulos, 2001).

H mocétnta mov exkpiveton e&aptdrar, PEPara, amd To EMMESA KATOIWV YAPOUKTNPICTIKOV UEYEDDV,
omwg N évtoon, N dbpkela Kot o €100¢ g dpactnprotnrag (Caglar, Bilgili, Karaca, Ayaz & Ayaz, 2010).
Ewdwd 1 évtaon g dpactnpromtog tpénet va eivar o€ vopéyiota N puéyiota enineda (Viru, Tendzegolskis,
Smirnova, 1990) ka1 1 didpketo and 30 £wg 60 Aemtd, evd To €id0og TNC doknong dev aivetal vo exnpedlet
KaBoploTIKA TNV TOGOTNTO £KKPLoNG TNG B-evooppivng. Zvykekpipéva, o Goldfarb kot ouv., (1991) pétpnoav
T1G SLOPOPOTOUGELS TV EMTEI®V TNG B-evO0pPivng, Katd TN StdpKeLa Kol LETA Amd AOKNOT GE EPYOLETPLKO
nodnrato, pe Evtaon 60%, 70% watr 80% g VOamax, He Stdpkela twv 30, 15 kot 5 Aentav avrictorya. Ta
amoteAéopata £0eiEav Ot pe évtaomn aoknomng oto 60% TG VOomax Oev mapatnphinkav oTATIoTIKA
ONUOVTIKEG SL0POPES 6Ta EMimeda TV evoopPivav. Evd, 6tav 1 évtaon g doknong avénonke kotd 10% g
VOomax (70%), vmpée plo onuavtikn ovénon tov emmédmv TOV eVOOPPIVAV GTO TAGGUO TOV OiLOTOC.
Eniong, 6tav n évtaon doknong £ptace 6to 80% VOirmax, N avTioToyn avEnon Tov eMREd®V Kataypaenke
oto 5 mpota Aentd. Emmpocheta, damiotmbnke 0Tt 6Tig 600 vynAoTEPEG GUVONKEG vTaomg, T ENIMESD TV
EVOOPOIVAV EUEVAV G€ DYNAEG TILES Yo 20 AemTd, LETA TO TEAOG TNG OKNONG. ZOUPMOVA [LE TO ELPTLLOTA TNG
TPOTYOVHEVNC £PEVLVOC, PAIVETOL OTL Y10 VO, DTAPEEL GNUAVTIKY aDENGN TOV EMMESMY TOV EVOOPPIVAOY GTO
aipa, n évroon g dokmnong dev Ba mpémel va givar kdtw amd 70% g VO2max ,kabd¢ kot 1 adénon avtn Ha
emtevybel, 660 Mo YP1Yopo 0 ACKOVUEVOS PTACEL 6TO eMBLUNTO eminedo £VIaoG.

H ovppetoyn oe mpoypdppata aepdfiog aoknons kot abAntikng avayvyng (m.y. Ta&elg Quoikng
KOTAGTOONG, YOPOG, LOPaOdVIOg OpOLOC), HETPLOG EMC VYNANG EvTaonc, aivetal 0Tt exnpedlel TV EKkpion
evoopevav Kor oyetiCetor pe ™ Betikn yoywkr déBeon (Lobstein & Ismail, 1989). Meydho evdiopépov,
Al wote, mapovctdlel 1 oyéon g evoopeivng Le v evpopia TV dpopémv. Ewdwdtepa oe afintés peydhov
amootdoemy, MeTd omd 40 Aemtd tpe&uo, TopaTnPNONKE UEIOUEVT] YOYXOAOYIKY £VIOoN Kol VYNAGL
cuvoucOnuato npepiog, yopag kot ayoAiicons AAW®GCTE, EvEOPio. Kot MO0V KATAYPAPETOL GO TOAAODS
dpopeig Kot ™ ddpKel Tov aydva. To awvopevo avtd, Yvootd kol og «the runner’s high», cuvdéetal pe
mv avénon tov evdopevav otov eyképoio (Daniels, Martin & Carter, 1992). EmmAéov, Bpébnke 611 n
ékkplon ¢ P-evoopeivng mailer poAo otov peTOforoud TV vIATAVOPAK®OV KOTA Tn OldpKeEw TNG
GoKNoNG LEYOANG YPOVIKNG dldpKelng, TpoAaPaivoviog Tn pHeimon Tov emmédmy Tov Poikol yAvkoyovov,
BeAtidvovtag £tot Ty anddoor tov abint) (Mrakvroopa kot Xopaiopurdmovrog, 2008).

Onog sivar eavepd, mAN00¢ QUGIOAOYIKGOV Kol YuyoAoylkdv Oempidv €yovv avamtuybei, yio va
e€nynoovv v otuddn oxéon petaly g yoykng evelilog kol g doknong. Eviovtolg, kapio Bewpio &
oAOKANpOL Ogv oTnpilel TOV UNYOVIGHO TOL TaPdysl OVTEC TIG Topatnpovueves Beticég aldayés. Ztnv
TPUYUOTIKOTNTA, Eivol TOAVO 01 0AAAYES AVTEC VO 00didOVTOL GE U0 CAANAETIOPACT TOV PUGIOAOYIKMY KOl
Yyoyoroyikev unyovioumyv. Ilopaxdto avagépovial cuvomtikd ot milavol pnyavicpol otovg omoiovg
opeidetan 1 BeTikn| enidpaon TG AoKNoNG Kat Tng abAntikng avayvyng (Weinberg & Gould, 2011).

Dvo10L0YIKOL P oviopoi
e AdEnom g EYKEPAAIKNG PONIC TOV QOTOG
e Alayég oTovg veupodlaPiPacTés Tov EYKEQAAOL (TL.). VOPETIVEPPIVT), EVOOPQIVES, GEPOTOVIVI))
e Av&nom ot p€yloTn KaTovAA®on 0E0YOVOL GTOVG EYKEPAAIKOVG 1GTOVG
e Mzsimon g évtaong tov poov
e A)lhayég otn doun TOL EYKEPAAOV

Yvyohoykoi Mnyavicpoi
e Evioyvon g aicOnong tov eréyyov

Evioyvon ¢ auto-amoTteAecHaTIKOTNTOG

BeTIKN KOW®OVIKT OAANAETIOpaoT

Behtioon g avtonemoifnong

Bektioon g avtoavTidnyng Kot GuTOEKTIUNONG

Evkaipieg yio yopd Kot dtackédaon



2.6 ®vown Apaotnprotnta ko Yok Evelia

2opeomva pe 1o Tpunpa Hpootaciog kot BeAtioong g Yyelag tov Ppetavikov Ymovpyeiov Yyeiog (2011),
€vag eupug OPIGUAC, TOL EUTEPLEYEL OLOL TO. YOPAKTIPIOTIKE TNG PLGIKNG dpacTNPLOTNTAG, Elval: «kdfe kivnon
oV TopdyeTol amd TOVG GKEAETIKOVG HVES Kol amottel gvepyelaky| damdvny. Elval o xoplog mapdyovtac, o
omoiog oyetiletal pe T COUOTIKY Kot Woykr] vyeio ko v mowotnta Long. IleptiapPaver minbog omop
(opodkd  moyviolww), OpaoTnPOTNTEG €AEVBEPOL  YPOVOL KOl OvVOWLYNG, KOODC Kol Kabnpepivég
dpaoTNPIOTNTEG, OMWS: TO YPNYOpOo PAdIGHA, Ol SOVAEIEG TOL OTITION, KOOMG Kol £PYNGIEG TOV AMOLTOOV
COUOTIKY dpacTnploTTa, OTWOG: T.)Y. TOV 0WKOOOUOV. XT0 KEPAAato avtd Oa yivel o cOvVIOUT avapopd oTIC
SPOPETIKEG TTTVLYES TNG PLGIKNG OPAGTNPIOTNTOG KOl TNG VOWVYNG, TOL VOl ovayKaieg yio TNV KaTavonon
NG GYXECNC PUGIKNG dPACTNPIOTNTOG KO OVOWVYNG KOl WUIKNG gveEiag.

2.6.1 TYmog Puvokng ApaoTnpPLoTNTOS

Y7rapyetl évag Heyarog aptipog S1opopETIK®Y TOTMY PLGIKNG dPASTNPLOTNTOC Kot avoyvyne. To mepmdtnuo,
Ylo. TOPAOELY O, OTOTEAEL VOV TOTTO PLGIKNG OPACTNPLOTNTOS OV TOAAOL AvOpmTol ToV PPicKOLY TPUKTIKO
Kot gbkoAa mposPactipo. To mepmatnuo propel va yivel o€ yaunin, pétpa 1 Evrovn évtao. Eniong, o yopag,
N KNmOLPIKY, T YUUVOGTIKY OTO OTITL, 1 OVIWTTEPLOT, Ol TOAEMIKEG TEYVEG KOl TO TEPTATNUO GTO Povvo
AOTELOVV TETOL0VG €100V OPACTNPLOTNTEC.

Avtol ot dtpopeTikol TOTOL PLGIKNG OPAGTNPLOTNTOS KoL OVONLYNG EMOPOVV SLOPOPETIKE OTN
AETOLPYIKN KOVOTNTO KoL TV Yokt gveéla. o mapddetypa, pécw tov TpegilaTog Kot TG moonAaciog
Bedtidveral  aepoflo ikavotra Kot 1 avtoyn. H mpomdvnon pe avtiotdoelg Bertidvetl tn poikn svvoaun. H
yuoyKa, to pilates, to thai chi, ot dratdoelg Betidvouy v evAvyicia Kot TV soppomio. To o@éAn, Aowmdv,
otV vyela etvarl TOAAG Kot apopovy OAEG TIC NAKLOKES OULAdES, CLUTEPIAAUPAVOVTAG TOV HEIOUEVO KiVOLVO
EUPAVIONG KopdlaKk®V Tancemy, T dlayeipion BAPovg Tov GOUATOG, TO VYL 0GTE KOl TOV UEIMUEVO ETTIONG
KIVOLUVO EUOAVIONG CLUTTOUATOVY Gyyovs kat katdOAiwyng (EU Working Group “Sport and Health”, 2008).

Ta dbpopa £idN PLOIKNG SPACTNPLOTNTOG KOL AVOWVYNG, MG ML TO TAEIGTOV, OLOOTOIOVVTOL GTIG akOAOLOES
Katnyopies:

o AOANTIGUOG: dopNUEVT] KO OVTOYMVIGTIKT QUGIKT OpOoTNPLOTNTA.
o AcKnon: oxedlacUEVT] PLGIKT dpacTNPOTNTA Yo TN PEATi®ON TG QUVOIKNG KATAGTOONG, TNG

vyeilog N TG AmTOS00oNG.

o T[loyvidt: pn dopnuévn QLGIKY SPACTNPLOTNTO, TOV TPAYLOTOTOIEITAL Yiol SCKEDOOT Kot
yoyayoyio.

o  KobOnuepvp copatikn dpactnplotnto: QUOIKH OpucTNPOTNTO 7OV OmoTeEAEl HEPOC NG
KaOnuepvoTTOC,

Omoloodnmote amd aVTOVG TOLG TEGGEPIS TOTOVS PLGIKNG dPacTNPOTNTAG UTopel va Yivel, TOGO og pETPLOL
0G0 Kol g £vtovn €vtaoT], avaAoyo e TO Tl EIVOL KOl TO MG EKTEAEITAL.

2.6.2 'Evtaon @®uoikng ApaotnproTnTog

H évtaon pog kivntikng dpactnplotrag 1 oG dpacstnploTnTag avoyuyng Kveitol o€ €va eupl edcua and
™V TOAD YoUNAN £®¢ TV TOAD VYNAN évtaot. H pétpilag évtaonc puokn dpactnprotnto BpickeTol uéca 6To
QAGLO VTO KOl OTOITED ol ovOAOYT] TOGOTNTO TPOOTAOEINC €K HEPOVS TOV OOKOLUEVOD HE GKOTO V.
emrevyfel P oo avénon Tov puduov g KaPddg Kot Tov pLOROL TG avamvong, GAAE 01 AoKODUEVOL
0o mpémel vo eivar og Béom va cuintovv pe dveon. [opadeiypato t€T0100 TOTOL SPACTNPLOTNT®V Eival TO
YPNYOPO TEPTATNLLA, Ol SOVAEIEC TOV GTLTIOV, 1| KNTOVPIKT], O ¥OPOG KUl TO TEPTATNUA TOV GKOAOV. ATd TNV
GAAN, M VYNANG EVTOoNG LOIKT OPUCTNPLOTNTO OTOLTEL UIo UEYOAN TOGOTNTO TPOOTAOEING, TPOKOAMDVTOG
YPNYOPN OVOTVOY| KOl ONUOVTIKY adENon Tov Kapdlokod pubuov, m.y.: To TpEEH0, 1 agPOPIKT YOUVAOTIKN,
afinuoto, 6nmg to ToddoEUPo N To XOKEl kol To ypNRyopo avéfacua whveo oe Evav amdtopo Aogo. Ot



OOKOVUEVOL GTNV TEPINT®ST AVt ivar SOGKOAD v LAOLV YOpiG Vo 6TAUATObY, Yio VO TAPOLY Lol UIKPN
OVOTTVOT| 0VE TOKTA YPOVIKG SLUGTHUOTO.

2.6.3 Xvotdocseig Yo fertioon g Yokng Yyeiog kot Evediog, péoo mpoypappdtov
Aocxknong, Yoyoyoyiog ko Avayovymg

H ocvppetoyn o mpoypdpupato Goknong, yoxayoyiog kot avoyoyng dev eEaptatat povo amd v extopio Tov
aTOHOL Vo elval OpacTNPlog. Xe €va LEYAAO TOGOOTO UTOpEl vo emnpeactel amd 10 mepifdilov tov. [
TOPASEY LA, O OOTIKOG OYEGUOC EVOG ONOL propel va maiel onpavtikd poro, Bonddvtag Tovg Toliteg Tov
va. aieBdavovtol dveta 6To vao TodnAaTobV, Vo TEPTATOVV Vo epyalovTal Kot va vimbovuy acpaielg and tov
kivduvo Tov eykANpatog 1 atvynuatos. Ilapéyovtoc TiG KATAAANAEG EYKOTAGTAGELS, OLELKOAVVEL TN
GLUTEPLPOPA EVOG OPaGTHPLOL TPOTOV LMTG.

H ovvolikn puoikr dpactnprotnto aivetol vo €xel pelimbel tig tehevtaieg dekaetieg, Kuplog oG
OTOTELECLO LOG GEPAG KOWVOTOHMV, TOv Kofiotovv T (o1 tov atdpov gukordtepn. [lepimov 1o 40-60%
tov toMtdv ¢ Evponaikng ‘Evmong (EE) yapaxtmpiletar and évav kabiotikd tpono {owng (EU Working
Group “Sport and Health”, 2008). To 2008, exd60nKav yio Tovg Apeptkavoig kot Tovg Evporaiovg moriteg
véeg katevbuvinpleg odnyieg oxeTIKA PE TO €100¢ TNG COUOTIKAG OpACTNPLOTNTOC, WOV CLUPAAAEL o
Beitioon g yuykng kot copotikng vyetog ([livakag 2.1 ). X115 apepucovikés odnyleg, ToAAEG AemTopépeleg
d0OnKoV otV TEPLYPAPT TNG EAAYLOTNG COUATIKNG dPAGTNPIOTNTAG OV TPENEL VO ATOTEAEL GTOXO Yl TIG
dtdpopec mnBucakég opddes. Eva ol xatevbuvmpieg ypouuég e Evponaixng ‘Evoong ntav, og exi to
mielotov, Paciopéveg ot GLOTAGES oV dnpoctevTnkay ond Tov Ilaykdéopo Opyaviopd Yyeiog (WHO,
2002).

ApegPKAVIKEG GVGTACELS Evponaikég ovotdosig (Baciopéveg 6tig
ovotdoelg Too WHO)
TovAdyiotov 150 Aemtd v €fdoudda pétprag Tpudvta Aentd, kat’ ELdyIOTOV, COUOTIKNAG
£VTOOTG COUATIKNG dpacTnptoTnToC 1 dpacTNPLOTNTOC LETPLAG EVTOONG, 5 UEPEG TNV
75 Aemtd v efdopdda Eviovng aepdfiag efoopddn
OpaoTNPIOTNTOC. ]

TovAdyiotov 20 Aemtd Evtovng aepofiag
dpaoctnpotnTog 3 Popé TV ERSoUGda.

H dpaotnpromrta Oa mpénel va yiveton o H ocvvolikn| puoikn dpactnpiotnta pumopei vo
dtotnua ddpkeog 10 Aemtdv, TovAdyloTOoV CLGOMPEVETOL GE UTAOK (LOVADES) SLOPKELNG
KaTaveUNUEVN 6€ OAOKAN PN TNV ERSoUGDA. v 10 Aentdv.
Mo va égovv Tpdcsbeto dpelog o1 eviiikeg, Oa ApacTnploTNTEG TOL CLEAVOVVY TN HVTKN
TPENEL VoL AENGOLY TNV AePOPLO COUOTIKY duvaun ko avtoyn Bo mpénet emmpocheta va
dpaotnprotnto og 300 Aemtd tnv gfoopdda ekteAovVTOL 2 ¢ 3 pépec ™V Efdoudda.

uétprog évroaong 1 o€ 150 Aemtd tnv efdoudda
évtovng OpacTnpLOTNTIC.

O evilikeg Oa pémet axopa vo epapuolovv
dpaoTNPIOTNTEG ULIKNG EVOVVALMONG, LETPLOG
KoL VYNANG EvTaonc, oTig omoieg Ha
GUUUETEYOVV OAEC O1 KOPLES PVTKEG ORAdES, 2 1
TEPLOCOTEPEG NUEPEC TNG EPOOUADOC.

Mivaxag 2.1 US ka1 EU ovotdoeis yio ty guoikn opootypiotnTo. 1wV eVRAIKwY.

To6c0 o1 apepikdviKeg 0G0 Kol Ol EVPOTAIKES KATEVOLVTNPIEG YPOUUES, CUUPOVOVY GTO YEYOVOG OTL OGOV
aQPOPd OTIG EMMTAOCELS GTNV VYELD, £0T® KOl P HEPIKT] PLGIKY] SPOCTNPOTNTA £Vl TPOTILOTEPN OO TNV



mpn omovoio g Ot odnyleg ¢ Evpomaikng ‘Evoong emkevip@vovtol Kupiog 6TO VO GLGTIVOLY
TOMTIKEG KOl TPOTOVG OPAONC, G€ KOWVOTIKO Kol €0vikd eninedo, S1eukoAHVOVTOG TOVG TOAITEC VO YivovTal OA0
KOl TEPIGGOTEPO OPAGTHPIOL. AVTH 1 JUTOUENKT TPOCEYYIon TEPLauPavel Tov abAnticud, v vyeia, Ty
eKTaidEVOT, TIG HETAPOPES, TO TEPIBAALOV, TOV AGTIKO GYESOGUO, TN ONUOCLH AGPAAEL, TV EPYOGin KOt TIG
VN peEGieg Yo Toug NAtKiopévoug (WHO, 2002).

AMwote ,o0upove pe 10 Buvpomaikd Zoupovo yw v Puyxkn Yyelo kou Evelo mov

npoypatoromOnke otig BpuEéidee, otig 13 Tovviov Tov 2008, cuppovidnke Oti: Ol GUUUETEYOVTES GTNV
EVPOTAIKY] Odckeyn vyniolh emmédov «Mali yio Tqv yoyikn vyeioe ko gvedion, avoayvopilovpe ™
onupacio Kot T oy€on TS Yoykng vyeiog kot tng veklag pe v Evponaikn ‘Evoon, ta Kpdtn Méin g, ta
EUMAEKOUEVO UEPT KO TOVG TOALTEG TNG. YTAPYEL avAyKN Yo £V OTOQOGIOTIKO TOAMTIKO Pipd, OCTE Vo
KataoTobV 1 Yokt vyeia kot n gvegla Pacikn mpotepatdotnTa. Xpedletar va avoartvyfel dpdon yw v
YoyIkn vyelo kol v gunuepio o eminedo EE, gumiéxoviog toug oyeTikobg mOATIKOVG B0UVOVTES Kot
EVOLULPEPOLEVOVGS, GUUTEPIAAUPAVOVTOG EKEIVOVG ad TNV VYEia, TNV Toudein, TOLG KOWVWOVIKOVG POPEIC Kot TN
OKa1ooHVY, TOVG KOWVOVIKOUS €TOPOVS KAODS Kot 0pyavmcels and v kKowvavio Tov tolMtdv. Ot dvBpmmot
ot onofotl &govv Pirdoel mpoPfAnuato Yoykng vyesiag &xovv moAvTiun eumelpio Kot yperaletar va maiovv
evepyd pOLO GTOV GYESLOGUO KOl TIV VAOTOINGT OpACEMV.
H wyoywen vyeio kou 1 evnpepio oMtV Kot opadmv, coureptiaupfavouévov AoV Tov MAKIOKOV OpadmV,
TOV EOA®V, TOV EBVIKOV TPOEAEDCEMV KOl TOV KOW®MVIKO-OIKOVOUIK®OV Opddmv, ypetaletar va mpomOndet pe
Baon otoyevdueveg mapeuPfacelg, mov AouPdvouv vmoyn kol gival gvoucntomomuévec g mPog TNV
TOKIAOLOPPic, TOV EVPMTOIKOL TANBVGLOV. YTapyeL avaykn va Pedtiwbei ) fdom Tng YvOong Yio TNV Yoyikn
VYEld: CLAAEYOVTOG GTOYEIN GYETIKA LE TNV KATAGTAOT] TG YUYIKNG VYEing Tov TANBLGHOD KAl OpyavAOVOVTOG
€PELVO OYETIKA PE TNV €MONUIOA0YID, TIG OLTieC, TOLG KABOPIGTIKOVG TAPAYOVTES KOl TIS GUVEMELEG TNG
YOYIKNAG VYEiog Kot TG Kakng vyeiog, kot e£eTalovTag SOUVOTOTNTES Y10 TAPEUPACELS KOt PEATIOTES TPUKTIKEG,
EVTOG KOl EKTOG TOL KOWVMVIKOV TOHEN KOl TOV TOUEX TNG LYELOG.

2.7 N'kocoapr

Yoy Evedio: Zopoova pe tov Taykdopo Opyaviopd Yyeiog, g yoywkn vyelo opiletor m
Kkatdotaotn e cvvalsOnuotikng gveéiag, 6mov To dtopo pmopel va (el Kot vo epyaletarl e dveon péoa oty
KOWOTNTO KOl VO TKOVOTOLEITAL OO TOL TPOGMOTKA TOV YOPUKTNPIGTIKE KOl EMITEDYLLATOL.

A0 Tuc Poyayoyio kor Avayoyi: O 0pog avapEpetal ot SNUOVPYIKT Kot TO0TIKY a&lomoino
TOV €AEVBEPOL YPOVOL, 1 OTole GUYVA EEAPTATOL OO TNV TVELHATIKY, TNV YUYIKT KOl GOUOTIKN KAAMEPYELL
Tov atouov. H coppetoyn tov atouwnv oe mpoypdupota AOANTkAg Yoyaywyiog kot Avayoyng npoceépet
070 GTOO YVYIKY evyapioTtnor Kot ovalmoyovnot, GUUPBAAAOVTOG GTIV YOYIKN KOl COUNTIKT 1GOPPOTio, TOV.

AwdOBgon: H S1a6son otnv omoia Ppioketon Kamowog ennpedlel tov Tpdmo pe Tov onoio Pidver Tig
Kataotdoelg ¢ kadnuepvotrag. H didbeon mapovoidletar, eite pe ) Oetikny g Hopen, OT®G: gutuyia,
avalmoydvnon, Kol avavémoTn €iTe PE TNV apVNTIKN TNG HOpPN, OMMG: GTPES, KATAOAYM KOl YEVIKA
YOYOAOYIKEG KOTAGTAGELS TOL TAVTILOVTOL IE OPYNTIKA GLVOLGHN LT,

Ayyog: looppormia eivar m wavotnra g dwtipnong e 0éong tov cdpotog, mave otn Pdon
ompiéng tov, eite dtav avt) Kiveitaw gite O6tav Ppioketor oe otdon. O €heyyoc g opblag otdong Tov
OMUOTOG, KATA TN JEPKELD TNG KIVNONG, LECH EVEPYOTOINONG TOAADY HVTKMOV OUAO®V TOVTOYPOVE, KOAEITOL
«Avvapkn Ieoppomion.

Kata0iwyn: H wavomto evivyiciog yopaxtmpiletol amd to e0pog kivnong pog apbpmaong, to omoio
e€aptaTal amd TNV KATAGTACT TOV HOAXKOV Lopiov TG apdpoong, TV TEVOVTOV, TV GLVOECUMY KOl TOV
poov. ‘Eva vymAd eminedo €AaoTIKOTNTOC Kol EVKOUWIOG TOV HOPIOV oUT®V EMITPENEL TNV Kivion g
apBpwonc oe GLo o £HPOg TNG.

Agpopra Ikavotnra: AepoPia Ikavotnto gival 1 KOvOTNTO TOL KOPIOAVATVEVGTIKOD GLGTHUNTOC
vo dlovépel aipo kKot o&uyovo oTovg ePYOLOUEVOVS HVEG, KOl TPOCOOPIleTOl UETPOVIOG TN WEYIOTN
KOTAVAA®GT 0EVYOVOL, 1) OTTOT0L ETITVLYYAVETOL KOTA T S1EPKELD TG PUOIKNG SPACTNPLOTNTOC.

Yn60eon omocwdov: H Poroyikn Pdaon g avdayestor ot poOpien g coppomiog HETAED
oV 0N TIKOY Kol TUPAGVUTOONTIKOD VEVPIKOV GUGTALATOG.

Yn60eon povoapivng: H Proroyikn e Paon oyetileran pe ) dwadikocio g amerevdépmons tov
vevpoowupifactav.



Yn60eon "Ogppoyéveonc: H Broroyikn g Pdon cvveéeton pe Tig petaforéc otn Oepuokpacio tov
OMUOTOC EVO YOUVALOLOCTE.

"a" EEG ocvyvétnta: ta kopata """ givor évo amd to 4 €idn eykepaiikodv kopdtov (BETA, ALPHA,
THETA, DELTA). H cuyvétntd toug kvpaivetar peta&d 8 — 13 Hz ko oyetifoviat e Tov StaAoyIopo Kot v
OVTOGVYKEVTPMOT).

"y" kvnTikol vevpaves: givol éva amd ta 3 kOpla €idn vevpovev (arolntikoi, kivyTikol koi
oigueoor). ZymuatiCovv cvovayelg pe tig poikég iveg, petafifaloviag minpopopieg amd t0 KeEVIPIKO VELPIKO
oLOTNUO TIG omoieg HETOTPEMOVY G PVIKN dpdon. (O vevpwves, popioxd uoialovv pe Koiva KOTTOPO.
A1opépovy Oumws ws TPOg TV TOYOTHTO. Kol YV okpifeio. ¢ puetald tovg emxovoviag). H pelowon g
dpaCTNPIOTNTOG TOVG UEIDVEL TN LDTKN EVTACT, EVD 1 SIEYEPCT TOLG GUVETAYETOL TN CLGTAGT] OAOV TOV HVOG.

Avagpopro kat@d@r: glval To 0plakd EMIMESO £VIAONG UG PVOIKNG OPACTNPLOTNTAS TAVD amd TO
omoio apyilel vo cuecmpedeTal 6TO aipo Yyohaktikd o&y. Katd kavova, avtiotoyel oto 82% pe 87% g
UEYIOTNG KOPOLOKNG CLYVOTNTOG. XTO EMIMESO AVTO, TO 0EVYOVO TOL TPOSAAUPAVOLLE OeV Elval OPKETO Yo VO
e&loopponnBel 10 mapayodpevo yolaktikd ofD, TOv HE TN GEPAE TOVL dpa OVOGTOATIKA GTI GULVEXION TNG
dpaotnpromrog. H endpevn dpeon cvvéneia givon 1 akoOo1ol S10KOTH TG dPASTNPLOTNTOG.

Hpopetomaiog AoPoég: meployn ToL EYKEPALOL TOV ONAACTIKOV, GTO UTPOCGTIVO UEPOG TOVL KAOE
Nuoeapiov. Xvvdéetar pe Tov EAEYY0 TV EKODGIMV KIVIGEMV TOL cMUaToC. Tlepiéyel Tovg mepiocdTePOLG,
evaicOnTovg otn viomapivy vevpadveg kot €xel oyéon He TV avtapopr], TNV TPocoyn, T HaKporpodeoun
WAUN, Tov oxedlacpud kor v kivinon. H Pooikdtepn, Opme, Spactnplotnto. oTHG TNG TEPLOYNS TOL
EYKEPAAOV, OGOV 0POPA OTIG YUYIKEG Aettovpyieg, Bewpeital 1 GUYKPOTNON TG OKEYNE KOl TOV OpAcE®V,
avéAoyo LE TOVG ECMTEPIKA KOOOPIGUEVOVG GTOYOVG.
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Kprrpra a&rordynong

Kprmpro a&roroynonc 1

Adote 1oV opropd g Yuyukiig Yyeiog ko Evegiac.

Adon

opemva pe tov Haykdopo Opyaviopod Yyeiog, oc yoywn vyela opileton n Katdotaor g cLVOIGONUATIKNG
evelag, 6mov 10 dtopo umopei va Cet kot va epydleTol pe dveon UEGH GTNV KOWOTNTO KOl VO IKOVOTOlEITOL
0o TO TPOCOTIKE TOV YOPUKTNPICTIKA KO ETLTEVYLOTOL.

Kpirmpro a&roroynong 2
Koataypayte pécm ovvévrevtng to Wyuyoroyikd o@éin tng doknong Kol g adintikig avoyoyng 20
CUUPOLTNTAV.

Avon
A&omomote 10 J10iKTLO Yot TNV €DPECT] EPMTNUATOAOYIOV, KOl KOTOYPAYTE TO YUYOAOYIKA OQEAN TNG
doxmong kKot g abAntikng avayvyng. Ilopovcidote o oty Tdén.

Kprmpro a&roroynone 3
Ava@épete Tovg MOAVOVS PUGLOAYIKOVS KOl WUY0A0YIKOVG Ui avicpuovs mov £xovv avartuyfei, yia va
eEnyfnoovy Ty ati®dn oyéon peTaly TS Yoyikig eveéiog Ko g doknong

Avon

A&lomoote S1AQOPEG EVOAAAKTIKEG, TPOKEWWUEVOL Vo avalNTNOETE KOl VO, KATOYPAWYETE TOVG UNYAVIGLODS
OVTOVG. XT1 GLVEYELD, TOPOVGIACTE TO EVPNUATO LECO OTNV TAEN.



Kepalaro 3

OEPAIIEYTIKH ANAYYXH

Ilodvvne Tpryovng, E.EIL, 2. E.®.AA., AILG.

Ipoamartovpevn yvoon

Y10 Kepdhowo mov axolovBel divovtanr pe Aemtopepelokd TpoOmo OAOl oL TOPAPETPOL TNG EPUPUOYNG
TPOYPOUUATOV DEPUMEVTIKNG avayvYNG Kol AokNong Yol OAeC TIg MAKieg. XVYKEKPYEVE, GKOTOG TOV
OULYKEKPIUEVOD KEPAAQIOV €lval vo OMOEL TANPOPOPIEG GTOVG POITNTEG MOTE VO KOTOVONGOLV TMG M
nopéuPfocn HECH SPOCTNPLOTATOV KIVITIKNG ovoyuyng umopel va ypnotponombel yio va avtamokpbei otnv
OTTOKOTAGTOGT COUATIKOV Kol Yoylkadv tpavpdtov. ITio cuykekpiuéva To ovTIKEILEVO AVTO YVMOGTOMOLEL TIC
Boaoikég évvoleg mov oyetiCovior pe TN QLGLOAOYIKY dladikacia TG GOANoNG kol T0 TMG Hmopel vo
ypnowomonfet and Kabnyntég Puoikng Aywmyng og epyaieio pe atodyo ) PeArtioon g modtnrag Lmng Tov
ackovpévav. ‘Eyel va kdver dnladn, pe pio mpocéyyion g aBAnong-doknong, mov oKomdg tng dev gival n
Bedtinomn TV ETOOGEMV Kol 1] dNOVPYio pEKOP, AAAG 1 WYLYIKT 160ppoTia Kot 1) eVeSiot TOL OTOKTATOL IE TN
GUULETOYY| GE€ £VO. OPYOVMUEVO KOl GTOYXEVOUEVO TPOYPOLLLLY KIVITIKNG OLVOUYTC.

MoOnowukd Aroteiéopata
Metd ™ peAétn avtod ToL KEPaAXiov, AoV, 0 portTHg/TpLo. O TPEmeL vaL:
o Katéyel 11g Pacikég yvooelg katl ) Bempio Yoo TNV VAOTOINGN Kol EQOPUOYN TPOYPUUUATOV
Ogpamevtikng Avoyoyne.
o ['vopilel T1g 10101TEPOTNTEG TOVL £)EL 1] ACKNGOT OTAV YPTCULOTOLEITAL MG LEGO ATOKATAGTOCTG KoL
POy og Béuata vyeiog.
o  Mrnopei va opilel 6TdY0OVE KOl TOVG 0TTOIOVE VO VAOTOLEL LEC® EVOG TPOYPAUUATOS OEPATEVLTIKNG
KIVITIKNG OVOWLYNAG, OVOAOYQ LLE TNV TEPITTOOT).
o glvar wovog va umopel vo, eEQTOUIKEDEL TIC aVAYKES TV ATOU®V N TANfuoudv Pdoel Tov
WTEPOV  YOPOKTNPICTIKGOV KOl ovdAoyo pe TV TAOnom 1M TPOLUOTICHO TOL €YEl va
OVTIUETOTICEL.

3.1 Ewoayoyn

H vyeio anotehel mpodmdOeon tov «gv {nv» kot avagaipeto dikaiopo kabe avBpomov (Wozencroft et al.,
2014). Tavtoypova, 1 TapOY LINPESIOV VYEING TPOG GAOVE TOLG TOMTEG OMOTEAEL LITOYPEDGT TG TOALTELNG,
Av évag vymg dvBpomog £xel dikaimpo otn dTPNoT TG VYEING TOV, KATO10G TOL dgV YEVVINONKE LYING 1) TNV
anmAece Katd tn diapketa g Long Tov £l HEYAADTEPO KoL IGYVPOTEPO KM Vo TNV arolnTd. ZOUeova
ue épevveg (Finnegan, 2008; Sukenik et al.,1999) évo omd Ta mo omoLONI TAEOVEKTHLOTO TOV UTOPEL VoL
TPOCEEPEL M GoknoTn Kot 1 avayvy otov avlporo gival n Beltioon g mowttog (ong. H peioon tov
GyYOvg Kot TOV 0Tpeg aALd Kot 1) Tapovoia Betikng ddbeong eivor poévo Aiya amd to opéAn mov speavilovtat
€ OGOVG GUUUETEYOVV GE OPYOVMUEVO TPOYPAUUATO AOANONG KO KIVIITIKAG avoyvuyns. Toavtodypova Opm pe
TIC PUGLOAOYIKEG KOl WYUYOAOYIKEG TPOCAPLOYEG TTOV EMPEPEL 1] AGKTOT) CLUVTEAEITOL KOl L0, KOV®VIKOTOINGN
TOV avlpOTOV OV TOGO amaPAiTNTN €Vl Yo TIG JAMPOCOTIKES TOVG oyéoelg. Kupimg oTig peyalovmorelg
amoeevyovy TN povalld, TNV amoudvmon kol v mANEN, Tov 00Nyobv o€ TOoEG 10lnitEPO coPapég



YuyocouaTikég dwatapoayéc. Emumiéov, ovvtelel otnv avdmtuén g eveélag, otn datinpnon g vyesiog, ot
SOUOPO®CT] KOWWOVIKOV GUVOA®V, EDPOCT®V Kal 0modoTikav (Beland, 2008).

¥ onpepivi Kowovia &gl TAéov kabiepwbel va voiotatol Yo kaOe TpdPfAnua po 01k Bepameio.
Mia Oepamneio yio 15 YA®OGIKES dVGKOALES, M Yoo TPOPANUATO GUYKEVIPOONS, L0 Yo TNV OVTILETMTION
TOV KWVNTIKOV WOWTEPOTNTOV, Uit Y10 TO VIEPKIVNTIKE TTodtd, GAAN Yo TO. GUVEGTOAUEVO Kol QOPiouéva
modld. o kéOe amdKhon and T1 PLGIOAOYIKY] CUUTEPIPOPE, VTLAPYEL KO EVO TPOYPOULLLO, OTMG VITAPYEL Y10
Kkd0e mévo to avrictoyo @dppaxo. Me avti T Aoyikn, YPNCLOTOLEITAL Kot 1] GOKNOT KOl 1] GUUUETOYY| GE
afANTUCEG SpaoTNPLOTNTEG KIVITIKNG OVOWLYNG, MG EPYUAEID OVTILETOTIONG TPOPANUATOV COUATIKNG Kot
yoywkng vyeiog (Buzinde & Yarnal, 2012). O oOyypovog kabioTikog 1pdmog {ong He TN HEIOUEVN PLGIKY|
dpaoTnPoTNTO €Yl 0ONYNCEL 68 avENoN TPOPANUATOV VYEING TOV £YOVV VO KAVOLV UE (QUOIOAOYIKES Kot
yoyoroyikés mapapétpovs. H peimon tov dyyovg kot 1 mapovoio Betikng ddbeong eivar emiong opiopévol
07O TOVG TOPAYOVTES TOV PAVNKE VO EMNPeAlovTol BETIKA 0md TNV avoyvyn Kot T UOIKTH dpacTnPLoOTNTA.
Avrtifeta, n kabiotikn (o1, To Ayyog Kot 1] TOAD®PT| EPYUCTH £XOVV APVNTIKEG EMMTMOCELS Y10 TI COLOTIKY KO
YUYIKN VYELR TOV TV, TV evnAikov Kot Tov epyalopévav. Ot dpactnplotnTesg avoyuyng e TIC omoieg
éxouv TIc duvatdtnteg va aoyoAnBovv To dTopa pE 1010iTEPEG AVAYKES KOl KAVOTNTEG TOLKIAOLY Kot
EMAEYOVTAL, COUPOVA LE TN OyveoTIKn ektipnor. Ta opédn mov umopovv amOKOUIGOVY Ol GUUUETEYOVTES
07O TN CLUUETOYN OE OPAGELS AVOWLYNG Elvan TOAAG Kot gival aueiPoAio edv pmopovv vo amoktnOodv pe
GUUUETOYY| O dpacelg GAANG popeng 1 erhocopiog (Lindner & Kerr, 2000). And ™ Bifloypapikn épevva
(Hitzhusen, 1990; Sulimani & Rimmerman, 2015) mtpoxdaTel OTL 01 KUPLOTEPOL EMOLOKOUEVOL GTOYOL GO TN
GUUUETOYN T®V aTOU®V givat: 1 avamrtuén Kot 1 BEATIOOoN TOV IKOVOTHTOV TOVE, 1 EAGTTIMON TV GUVETEIDY
¢ acBévelng 1| TG avannpiag Tovg, N TPoaywy™| kot 1 BEATi®oN TG PLOIKNG TOVG KATAGTAONS, 1] TPOAYMYY|
™G VYElOG, COUATIKNG KOl WUXIKNG, 1 EKTOVMOOT KOl 1) OUOAT ETAVEVTOEN TOVG GTO KOWMVIKO chvoro. H
TPO0dog kal Beltioon pmopel vo Epbel oe T€T010 Pabud, doTE M 1310UTEPOTNTA TOVE VO UMV 0mOTEAEL TAEOV
OVOOTOATIKO TOPAYOVTO GTNV €PYACio OAAL Kol OTIG KOWOVIKEG GYECELS LUE OMOTELECLO VO, CUVTEAEITOL Lol
TANPNG €VTOEN OTO KOWMVIKO GUVOAO.

3.2 llowtnta Long og évvola

O 6pog mordtnTa (Mg amotehel pio oETIKG VEX £VVOLO, TTOV LE TOV KOIPO avamTyydnke Kot £Yve TEPIGGOTEPO
ovvletn. Eppaviomke yia mpd @opd otig HITA ot dekaetia tov *50. Apykd, elxe Tovtiotel pe tnv £vvola
1oV ProTikov emmédov, kabhg tepAdupave Evvoleg Tov giyav va KAVOLV LE TNV KATOVOIA®TIKY KOw®Vio: TV
1010KTNGI0 NAEKTPIKAOV GUGKELMV, OVTOKIVATOV Kol owkiag. O eAedbepog ypdvog, ol gvukaipieg yloo S10KOmTEG
Kot ovoyouyn Tpootédnkav apyotepa. To 1960 o dpog dievpvvinke, yio vo mepthdfel v Toudeio, TV vyeio
ko gveéia, Tnv otkovopia kot ) Propnyovikn avarroén (Chantelau et al., 1997).

Méyptr onuepo. dev £xel vapEel évog KOWA OmodekTOG OPIGHOG Yoo TNV 7motdtnte (NG, TOAD
TEPLGCOTEPO GNUEPO TTOV O TAPATAV®D OPog Ppicketar 6To peTOiXUIO HETOED TOV AVOPOTIGTIKOV, KOWOVIKGOY
EMOTNUOV Kol TV emotnUoOV TG vyeiog (Volker & Kistemann, 2013). Xe Bewpnriky Bdon, n modtnra {ong
umopel vo, oplobel pe v TEPLYPOEN TOV YOPOKTNPIOTIKGOV, cuvinkodv 1 topéwv g (ong mov eivor
amopaitnTeg yoo T Aettovpyios TOV atOU®V ®G aveEdpTnTov kol ovtévouwmv ovimv. Ipdkertar yio v
elevbepion dpAoNG, TNV EMAYYEAUATIKN] KOl OIKOYEVELOKY] KOTAEI®MON, TNV OKEPUOTNTO KOl EKTANP®ON
BlodoyikdVv Kot YuyoKowmVIKGOV Agltovpytdv oty kobnuepwv {on kor tn dwnpnon g vyelog o€
avomomTikd enineda. O Trowbridge (1980) Oewpei 6TL cuVvoLKA 1 ToOTNTO. {ONG £XEL VO KAVEL UE TO Pabuod
IKAVOTOINONG TOV OVOYKAV OVOQOPIKE LE TOVG COUATIKOVG, WUYOAOYIKOVG, KOWMVIKOVS, VAKOVS Kot
dapBpmtikodvg Topeic g {ong, eved katd Tov Klingemann (2000) 1 modtra {ong eivar o fabuog otov omoio
Kamol0g €xel awtoektipnon, okond otn {on kot gAdyioto dyyos. I'evikd, n mowdtnta {wne Bewpeitar to
amOTELEC LA TNG OAANAETIOpaoN G TOAADV TTaparydvTeVy (VYEin, KOWV®VIN, OIKOVOUIKT KOTAGTACT, TEPPGALOVY),
mov emnpedlovv TV avimtuén TOV aTOpOV KOl TOV KOW®OVIOV HE TPOTOVS CLYVH AYVOCTOLG Kol
avegepevvnrovg (Wilbourne & Weingardt, 2007).

Ot Whiteneck kot Gassaway (2013), opioav v motdotnto. {ong o¢ v aicOnon tov atdpov yio to
Babuo eveiag, wavonoinong Tov and tn (N TOL KOl EVLTLVYING AVAPOPIKA UE TNV VYElX Tov, TN dpdon, To
GyY0G, TNV GUTOEKTIUNGN, TNV KOTAOAWYN, TNV KOW®OVIKY Kol 0tKoyevelokn otipién. O mopamdve opiopog
OewpnOnke OumC TPOPANUOTIKOS, KAOMG 1) £VVvolo TNG EVTLYING Eival SVGKOAN LETPNCLUT Kol oKOUT Kot 1) 101
N évvola Slapépet omd TOATIOUO 6€ TOMTIoUO Kal amd YADooa og YAwood. ['a tov mapandvem Adyo 1 Evvola



¢ eutvyiag agoipédnie amd Tov opiopd Kot d60nke mepiocdTepn Pdon oty Evvola NG IKOVOTOINGNG TOV
OewpnOnke gukordTEpa peTpoIun. Opmg To TpdPAnua Le TV £vvola TG IKavoroinong eivol 0Tt dgv amotelel
otabepn Evvola Kot cuveydg petafarretar. [a vo ddcovv Avor 6tov TpofAnuaticpd avtod, ot Gillison kot o
ocuvvepydteg tov (2013) vmootpiEav 6Tt N Kavomoinon oe oyéorn pe v mowdtnta (NG avoaeépeTal oTn
«GLVOAIKN EKTIUNGN NG VIOKEWEVIKNG eumepiag Yo T {on». 'Etot, cbpemva pe to Aebvég Xvpfodiio g
FoaAlikng F'hdocag, 1 modtta (ong opileTol Mg 1 COUATIKN KOl YOYXOAOYIKY KOTAGTAG TOV avOp®ITou Tov
ToV divel v aicBnomn ¢ wavoroinong og £va cuykekppévo tepifaiiov. Katd pia évvola, n modtnra {ong
pmopel va opiotel g 0 Pabudg otov omoio emkpatovV og £va dedopuévo TePPEAlov o1 KaTdAANAEg cuvOnKeg
OV TPOGPEPOVV TKOVOTOINGT GTA ATOLLA.

Q¢ petpnoun petofantn, n woldtnra (N avaeéPETAL TOGO GTO VTOKEILEVO TNG EPELVOC OGO KOl GTO
avtikeipevd g (Horterer et al., 2015). IlepthapPdver v vmoxeievikn a&oAdynon amd ta ATtopo 1 Tig
OLLAOEC GYETIKA [LE TNV TKOVOTOINGN TOVg amd T cuvinkec dafimong kot tov tpomo (ong oto meptPaiiov
omov Covv. [N o A0Y0 avTod, 1 peAéTn TG oot Tog (ONG AapPavel vVOYN TIC AVAYKES, TIC TPOGOOKIES KOl
116 a&iec Tov atdpmv 1 pog kowotntac. H évvola elvar moAd yevikotepn and ekeivn tov frotikod emmédov, 10
omoio Bempeitar TpotindBeon g mordttog Cone. H Aebvig Evaon ywa 116 Epgvvec Towdtag Zorg opilet
®¢ PloTikd emimedo TNV TOGOTNTA KAl TOOTNTA TOV 0yafdV Kol DINPESIOV TOV TOPEXOVTIOL GTOVG TOAITEC,
omw¢ 10 akabdpioto eyyopro wpoidv (AEID), Tov apBud tov wtpdv ava yida dropa, to tocootd AEIT mov
damavaTat yro Tnv vyeio Kot v modeia 1 tov aplfud Tov TNALopAcCE®Y Kol TNAEQPOVOV 0 KABE VOIKoKLPLO.
AvtiBétog, n mowdtmra (oNg omotelel TO TPOIOV  OAANAETIOPAONG TOV KOWMOVIKOV, OIKOVOUIK®DV,
TEPIPUALOVTIKOV KOl VYEIOVOULIKDY TOPAYOVIMV TOV EMWOPOVV GTNV OTOWIKY KOl KOW®VIKT avamtuén. H
vrofaduon evog amd TOVG MAPATAV® TAPAYOVTES OPKEL YOl VO OMEIANCEL 1| VO EXNPEAGEL APVNTIKE TNV
eunuepia TV atdpmv Kot tov Kowvovidv (Horterer et al., 2015).

INa 1o A0yo avtd, ot Tpdémot Yo TN Pertimon g mowdtTog (NG amoTelody ToAvdidotato (RTnua.
Ocov apopd 1ovg TEPPAALOVTIKOVG TAPAYOVTIES, VOl AMAPAITNTN 1] TPOCSTAGIO TG PLOTOIKIAGTNTAG KOt 1)
avanTuén evog eviaiov oyediov dloyeiplong TOV ELOIK®Y TOPWV. ATO OIKOVOUIKNG TAELPAS, glival avayKoio
Vo Yivel 6mGTOG GYESIOGUOG KOl LEPAPYNOT TOV OTOMK®V avoyK®dV (avOpomioTik mpocéyyion), UE TNV
TOPOAANAT OVATTUEN OIKOAOYIK®Y TEXVOAOYLDV Kol TNV ova{TNon TS O@QEAUOTNTOS TG TOPAYDYNS TPOG TO
KOW®VIKO GUVOLO. Xg KOWOVIKO EMMESO, 1 eEAGOAMOT TNG 1GOTNTAG OVALEGO GE OAOVG TOVG TOAITEG KOl M
TopOY T®V PACIKOV HECHOV Y10, TNV OVTOCLVTAPNON TOLE amoterel Pacikd oTtOYX0 Yoo TN Peitioon ™g
mowdtntag (one. Téhog, eivarl onuovtikn 1 oppovIK)] oxEon OA®V TV eWd®v TePPAALovTog oto omoia
OpOOTNPIOTOOVVTAL TO. ATOUM, OO TNV OIKOYEVELN £MG TN YEITOVIA KOl TNV KOwoTNTa, Kaddg Kot 1 oyéon
toug pe tov eEmtepwcd koopo (Haas, 1989). IIépa O6pmg amd ta mpoavoeepBévia, n mowdtnta {mNg
TEPIMOUPAVEL KOL TN GULUUETOYN, KLPIOG TV VEOV avOpdmmv oAAG Oyl uovo, GTIG OPaCTNPLOTNTES TNG
KOWOTNTOG, OTO TOATIOTIKA Kot alfANTIKG SpDEVAL.

H moAlvdidotatn @oon tng mowdttog (ong eixe oav amotélecpa tn deaywyn TOAADV EPELVMOV
TPOKEWEVOD VoL dlepeLVNBovY Kot va, Tagivounfovv ot Tapdyovieg Tov TV EXNPealovy Kal TV ovATTuén evog
TANn0ovg Bewpidv oyetikd pe 1o 0épa. Ta poviéda wov avamtdhyOnKay HTay TOAAA Kol TOIKIAOVY avAAOYO LE
10 Babud ocmovdardtnTag oV AMEAV G8 dPopeTIKOVS Tapdyovies. 'Etot, avarntoyfniav ta poviéda mov
axolovbmvtag v Epapyio Tov aviporvev avaykdv tov Maslow (Sit et al., 2008) &dwvav mpotepatdTnTal
0TS Pacikég avaykes, evd amd TV GAAN Ta KAAGIKA pHovtéda Paciloviay amoKAEIoTIKG TNV YuXOAOYIKN
evekla, ommv evtuyia, omv Kavoroinon and ™ {®1n (Buettner & Kolanowski, 2003), otTig KowwmVikég
npoodokieg (Gallagher & Green, 2012) 1 otig atopkés avrinyelg (Poole, 1997). M dAAn Ta&vounon tov
mopoyovtov enyelpndnke and tov Regan xor cuvepydteg tov (1993), o omoiog evidmice 15 mapdyovteg
mowdttag (NG, TOug 0moiovg Kot TOEWOUNCE GE 5 UEYAAES KOTNYOPIEC: COUATIKN KOl DAIK gunuepio
(owovopkn dveon, acedieln Kot vyeia), oxéoelg pe dAhovg avBpodmovg (cvlvyikéc oyéoels, avaTpoen
OOV, OYECELS LE GLYYEVEIC KOl OTEVOLG QIAOVC), KOWVMVIKEG KOl KOWOTIKEG Opaotnplomres (Tapoyn
Bonbelog oe cuvavOPOTOLE, GLUUETOYN G TOTIKEG Kot eOVIKEG OPUOTNPLOTNTES), TPOCMTIKY AvATTLEN Kol
kata&ioon (TvevpoTiky avanTtuén, TPOCMOTIKN GTOYX00ECin Kol OLTOYVMGio, €VOLLPEPOV Yo TN OOVLAELD,
ONUIOVPYIKOTNTA Kol EUTEPIN) KoL, TEAOG, EAEV0EPOC YPOVOG (KOVOVIKOTOINGT), OPACTNPLOTNTES OVAWVYNG).

Ot Fratiglioni kot ocvvepydrteg (2004) dwmictwoav 6tt 11 mwowdtntoe (ong oyetiletor pe 1o Pabud
avonoinong omd T o1 Kot Tig ovvinkeg dwaPimonc. Ot Jenkins kot cuvepydteg (2013) copemvodv pe v
TOPOTAVO Gmoyn kot vrootnpilovv 61t 1 TodTNTe (NG AVAPEPETAL OTN COUOTIKY, KOWVOVIKT, DVAIKN Kot
yuyoroyikn gvue&io tov atdpov. ['a 10 Adyo avtd, ol mapdyovieg Tov Toilovv oNUOVTIKO pOAO ival o YAUOC,
1 owkoyevelokn {on, 1 vyeia,  yertovid, n eAio, ol gpyacieg 6to omitl, 1 amwacyoAnon, 1 (N o€ aoTIKO 1
aypoTikd mepPdAdov, 1 oté€yaon, 1 madeio, To PloTKO EMINESO, TO EMIMEDO HOPPMOOTG KOl 1| OUKOVOUIKN



dveon. Av ot ev AOyw Topeic Baivouv KaAd, TOTE Ta emineda Kavomoinong Tv atdpwv and ™ {on toug sivat
VYNAG KO, GUVETMOC, KOt 1) ToldTNTo {ONG.

3.2.1 Zyéon @uoikig dpacTnproTNTaS, VYELNS Kol TOW0TNTOS ONg

H évvown g oyetilopevng pe v vyela mowdttog Lmng (Health Related Quality Of Life) Bpioketon
OTO EMIKEVIPO TOL EVOLALPEPOVTOG KATA TN OldpKeElD TV TELevTaimV eTmv. Kpatikol popelg, popeig mapoyng
VINPECIDOV VYELOG, EMGTIHLOVES OO TO YMPO TNG VYEING, TN KOWVMVIOAOYING Kol TNG WUXOAOYinG aoyolovVTaL
evtatikd pe to 0épa g mowottog {ong (Mrcela et al., 2015). Kabdg 1 acBéveia ennpedlel 6Aovg tovg Topeic
g {ONg, TIG PUOIKEG AELTOVPYIESG, TN CUVAGONUATIKY 1IGOPPOTIa, TNV KOW®OVIKY OVATTUEN Kol T1 YEVIKOTEPT
gunuepia Tov avBpmIov, 1 HETPTION TNG TOOTNTAG LMNG AVOIEIKVIETAL GE CTILOVTIKO TOPAYOVTO, ATOTUTWOGCTG
NG OVTIKEWEVIKNG KOl VIOKEUEVIKTG Katdotaons g vyeiog tov avBpdmnov. I'evikd, n Towdtta Zong o€
oxéon pe v vyela, pmopel va mepthapuPdver Bépata Onmg M vyeld YEVIKA, T0 COUOTIKE GUUTTOUOTO, M
CLUVOICONUATIKY], YVOOTIKY, KOW®VIKY Kol 6eE0VOMKN AglTovpykoTnTa, Kabdg kol évvoleg vrap&lakon
TEPLEYOUEVOU.

I'evikd, 0 0pog Lyetkn| pe v vyeia Howwnta Zong, teprrappdver tpeig Oepeldosis dStootdoels:

o Tnv vrokeevIKn amoTiunon ¢ (COUATIKNG KoL YOYIKNAG) AEITOVPYIKNG KATAGTOONG TOV OTOMOV.

o Trnv emidpaom Tng KATAGTUONG TNE VYEING OTN AEITOVPYIKOTNTA TOV.

o Tov meploptopd TN AEITOVPYIKOTNTOG GTOVG TOUEIG €Keivovg oL &ival amapaitntol OCTE TO

GTONO VO UTOPEl VO TPAYOTOTTOlEL TOVG EMOIMKOUEVOVE 6TOYOVS TG (ong Tov (Mrcela et al.,
2015).

2opemva pe tov Iaykoopo Opyaviopd Yyeiog g ouowkn dpactnprotnte opiletol omoladnmote
LOPON HUVTKNG TPOoTABEIOG TOL CLEAVEL TNV EVEPYELOKT] dUdvN TAV® and TO EMMESO TG COUATIKNG NPEUAGC,
ONAodN OMOONTOTE GOUATIKY KIVNon 7TOL MOPAYETOL OO TOLC WVEG KOL Yo TNV Omoilo omotteiton
katavdiwon evépyelag. ‘Etol, uoikn dpactnpiotnta umopel va eivar mépa amd TN YUUVOOTIKN KOl TOV
afAntiopd kol ot 6ovAelEg Tov omtod. o Tovg eviAkeg o1 GLGTACELS Yo doknor etvan 2 Y2 dpeg v
efdoudoa 1 30 Aemtd v Nuépa S popég v efdopada 1 2-3 popéc v efdoudda amd 1 apa (I1OY, 2001). H
avTiAnyn yo. To 0QPEAN amd TN COUATIKN AoKNoN gival S100ed0uévn 6€ OA0 TO KOGUO. AVTO TOLAGYLIGTOV
VTOONAMVOLV TO VTOYPEDTIKO HAONUO TNG YUUVOOTIKNG OTo OYOAEln, o peydiog aplBudg abintikdv
GLALOY®V KoL 1) EVpeia EvOoyOANoN ovOpOT®OV HECC Kot HEYOANG NAKING UE TN YOUVAGTIKY Kol T0, GTTop,
kaOd¢ emiong kol M tepdotio avamtuén ¢ Prounyaviag aOANTIKOV €M@V, EfUEPA, UE TN YXPNOTN TOV
UNYOVIKOV HECMY OTIS UETOKIVAGES TOV ovOpOTOV OTIg €pYOoieg TOLG, WE TNV KATAVAA®OTN UEYOANG
TOGOTNTOG TPOPILL®V KAl LE TNV OVOYKAOTIKY dtofimor g moAvmANOn aoTikd KEVIPO L YopUNAO GUVTEAEDTN
TPaGivov T0 cOUATIKO Papog avdvel, 01 COUOTIKEG KAVOTNTES TTEPLOPIfovTal Kol ¢ QLOIKO €makOA0vOo
epopavifovrol acbéveleg mov cuvdéovtar e avtdv tov Tpomo {wng (Moe et al., 2015).

Eivon mhéov amodektd, mwg M doknorn Oyt poévo datnpel Kor PeATidvEL Evo VYIEG COUO, OAAG
Oepamevel kol Evo GO TOV TAGYEL, KOOMS KOl U0, Yoy TOL GLUTAGYEL ME TO odua. Me GAla Aoya, T0
WVOUO TN AoKNoMG 0V amevfivetal udvo 6Tovg LYIElG OAAG KOl GTOVG TAGYOVTEG UVOPAOTOLS, e GKOTTO VL
npolapPavovtol or acBéveleg kot va Pertiovovior dibpopeg voonpéc katactdoels. H doxnon eivor to
OTUOVTIKOTEPO €PEDIGHO Y10 TNV OMOAN] KOl GUUUETPIKN avATTLEN TOL HVOCKEAETIKOD GLGTHWUOTOS TOV
OOUOTOC HOG, amd TN YEVVIOYN UOG MG TN TANPT COUOTIKA HOG OPotnTo. Me TN uaxpdypovn Kot
CUCTNUOTIKY GOKNOT, Ol UOEC TOV CAOUATOG IGYVPOTOOVVINL, ATOAAAGGOVTIOL OO TO TEPTTO Aimoc,
LOpPOTO0LVTAL, divovTag Xapn Kot opopeld 6to avlpomvo mapdotnua. H ioyvpomoinon tov poov Exet Eva
TOAD TTPOKTIKO OMOTEAEGO: KOVEL TO GTOWO KOV VO, £YEL AVEST OTIC KAOMUEPIVEG COUNTIKEG TOV EVEPYELES
Kol Tov divel ™ dvvardmTa va avipetonilel kibe mpocheto mpoPAnue pe gvkoAia. To dtopo yiveton
TOPAYOYIKO, Yopig vo Kovpdaletor vrepPoAlKd ki ovTO TO Yepilel HE OVTOEKTIUNOT KOl KOVOmTOinom,
cuvocOnuaTo T060 avaykaio yio Ty Wyoyikn pog vyeia. (Torok et al., 2006).

O Baum «ot ovvepydteg (2003) oavaeépovv OTL amd TOLG EVAMKEG 7OV  OOYOAOVVIOL LE
OpPOaCTNPIOTNTEG AVOWVYNG, Ol UIoOL OMEKTNGOV TN GLVADE 6TV TOdIK MAKIK Kol Ol VTOAOWTOL GTa
petémerta ypovia. Avtd onpaivel 0Tl Eva mPOYpappe EKpANoNg KvnTikdv oeglotntomv (aymyn oyxoAnc-
axodnuieg) dev mpémel vo amevbiveror povo ce veopd dropa. Qotdco, pe v avénon ¢ Mikiog
TOPOTNPEITOL OTASIOKT PEIDMOT) TOL EVOLOPEPOVTOC Y10 SPOCTNPLOTNTES TPOKANGCTG KOl PUGIKAOV OTOLTI|CEWDV,



o€ OYE0M UE OTOLUKEG Kol KaBloTIKEG dpaotnplotTnTeg eAehBepov ypodvov (Gillison et al., 2009). Xtnv niikio
™G ovvTa&lodoTnoNg ol AvOpTol TPEMEL Vo Eival TPOETOLUAGHEVOL VA, AEIOTOMNGOLY TO. XPOVIO TOL TOVG
&yovv amopeivel. Avtd Oa yivel OO HOVO GTNV TEPITTMGN TOL £YOLV NN ONUIOVPYNGEL IKOVOTOUTIKA
TPOCHOTIKA evAPépovTa, dOTL N mBavotnTa Yo andktnon véov givar TAéov ukpn. Xty nilkio avt, n
ot TS CmNg Tov aTtopov e&aptdtat and To HOPE®OTIKS eninedo, To 160NN Kot TV vyeia Tov. Ot Tpelg
avtoi Topayovieg eivar e&icov onpovTikoi, og onueio OV £0TM Kal £vag va dlopopomoindel, 0 NAKIOUEVOG
Ba elvar adpavig kot avikavomointog (Kremer et al., 1995). Zmv 1pitm nlkia, n vyela yivetor mAéov o
KaBoploTikdg mopdyovtag TG OpactnpdT TS Toug. To Yeyovog tng oOyKplong He TNV KAvVOTNTO TOV
mopelBovToc, cuvdvalopevo pe T onuacio Tov divel 1 SVTIKH KOW®VID GTNV PYacic, KAVEL TO NAIKIOUEVA
GTOHO EVOAMTH OE TECUYIOTIKEG OKEYEIC (OC TPOG TN ¥PNOOTNTA Tovs. TloAlol amd avtovg eOavovy cto
onueio g dpvnong TV YNpPoTEIdV, PE TO VO OTOPEVYOLV VO, GLVAVOGTPEPOVTOL UE LUEYOADTEPOLG N Kot
cuvounAkovg toug (Kremer et al., 1995).

3.2.2 O pohog TG OgpamevTIKIG AVvOyuyng

Ot Wozencroft xo1 Hardin (2014) divouv évav oAokAnpopévo opiopd g OepamevTikng ovoyuyng
(Therapeutic Recreation) ®¢: €mayyEALOTIKY VANPEGIO ATOTEAOVUEVN OO OPUCTNPLOTNTEG AVONWVYNG, Ol
omoieg oyedtdlovtol 01K Y10 VoL IKOVOTOIGOLY TIG AVAYKES OTOU®V TOL TAGYovV omd coPapn acOéveln 1
avamnpio. Amockonel 610 va  vmootnpilel ToVG GLUUETEYOVTES Vo fonfncouy Tov €avtd TOVG, HECH OO
GUULETOYN OE OVAAOYQ TPOYPAULOTO, LE TO VO TOVE KOTEVOOVEL GE E101KOVE, VO TOVS GLUPOVAEDEL 1| VO TOVG
mopéxel  padnpoata. Mmopel vo  mpocovatoAiletoar oty emitevén  GLYKEKPUEVOV  OEPamEVTIKGOV
amotelecudtTOv pEca amd 0TPIKE GUOTNVOUEVES dPaCTNPLOTNTEG, UmOopel vo elvarl o gupelag popens M
umopel va cuvdvalet kot ta 6vo. Mropei vo vAomotgitol o€ éva idpupLa, OTOV 0 TPMOTUPYIKDS GKOTOG Eval VoL
OULVTEAEL GTNV OAOKANPOUEVN] OMOKOTAGTOGN KOl GTO Vo OlEVKOALVEL pio emituynuévn emavévioln oTo
KOW®VIKO 6UVOA0. Mmopel eniong vo amoteAécel o cuveyr vnpecia, 1 omoia o ckomevel ot Pertimon
™G mowtnTag ({ONG TV aTOR®V HE HOVIUN OVIKOVOTNTO, TOPEYOVTOG TOVG OTNUOVIIKG WYUXOAOYIKA,
(QVOIOAOYIKA Kot KOW@VIKE o@éAn (Wozencroft & Hardin, 2014).

H Ogpamevtikn avoyvy upmopel vo omoTeAEGEL U0 GEWPE omd TPOCEKTIKG OYEOGUEVES
OpaoTNPOTNTEG, Ol OMoieg TapEyovTol amd Evav opyovioud N pia vanpecio, | propel vo copmeptlafet Eva
TOAD 7O OVETIONUO TPOYPULLE, TO 0700 B0 TPOGEAKDGEL ATOUN LE EIBIKEC aVAYKES TOV {OVV GTO KOWVWOVIKO
obvolo Kol ot omoiol Ba cvupetéyovv avtouato Kot owkelobedmg. H Ogpoamevtikny avayvyn pmopel va
npocpepbel og dtopa pe edKEG avayKes LOVo 1 PTopel va cLUVOVAGEL va LUKTO TPOYPOUUA Yo dTopa kKabe
wKavoTTag. XTov Mo mive opopd ot Dijkers ko Zanca (2013) avaeépovv 0Tt 1 «Bepameio» pmopel va
Oewpnbei 1600 ¢ uéco amoxatdotacng (my MUEpog amd TV amobepameio kdmolov acbevn pe woTpKn
ovotaon kol eniPreyn), 6GO Kol OC 1 ONUOLPYID TOV OTALTOVUEV®OV TPOVTOOECEMY Yio TANPT KOWVAOVIKN
GUUUETOYN] KOl EMOIKOSOUNTIKY a&lomoinon tov eiedfepov ypoOVOL aTOP®V e €OKEG OVAYKES, OTO
mepPdirov mwov Covv. [pénetl va digvkpvictel 0Tl 1 OgpamenTiky avayvyr Ogv meplopiletal 6€ GATOUN e
KOOl GOMUATIKY, dlavonTikn 1 yoyxoroyikn wiattepotnta (Cipriano, 1995) oAl Kol KOWVOVIKOOIKOVOUIKY
(Kiernan et al., 2004). O poiog g BepamevTikig avayvyng eivor va Pondnoetl dropa pe avomnpieg va
aVaTTOGo0VY, VO ETAEYOVV KOL VO GUUUETEXOVY GE £VOV avayLYIKO Tpomo (NG, Tov o 0dNynoel 6€ VYNAR
moldtnta (NG Sopécov avénNUéEvg QLGIKNAG VYELag, cuvalcOnuatikng eveéiog Kol Kowvwvikng emaenc. To
LOVTELO TOV VANPECIOV NG OepamevTiKig avoyuyng otnpiletot onuavtikd otnyv avtikappovopevn elevbepia
KOl TPOCMTIKY EMAOYT, 1 Omoiol oNUaivel OTL 1 SpacTNPLOTNT EMALYETAL eAeVBEPQ, Y10 VO, KOADWEL TIg
avaykeg kamotov Kot oyt eEmtepikd omd Kamolov 1 omd TI¢ kataotdoels. EAevbepia dev Oempeitor n dpon tov
EUMOdIOV, 0AAAL 1| amdPOCT) Y10 EMAOYN VO, TPOEPYETOL Ao ERAG ToVg idtovg (Villamisar & Dattilo, 2011). To
HOVTELO TTpoDToBETEL OTL Tl ATOA £XOLV EMOPKELG OEEIOTNTEG KO YVMDGELS Y10l VO, KAVOUV EMAOYEG GOUPDVOL
Ue TIg wavotnTeg Kot Tig embupieg toug. Alvel éppacn oto mepleyxouevo ta onoio Oo fondnocovy ta dropo va
amoKTHGOVY OeEIOTNTEG GE JAPOPOVE YDPOVG, OV 00 TOVE EMTPEYEL UEAAOVTIKA VO, UTOPOVY VO KAVOLV
elebBepec eMAOYEG YiOL avoyvyN. Z€ GTOUO e avamnpieg TpEmeL vo, mopEyovtal eErevbepieg amd eumdda Kot
elevbepiec og emhoyég (Villamisar & Dattilo, 2011). To tekevtaio ypdvio OO Kol TEPIGGOTEPO 1| TOALTEIN
TPOCAVATOAILETOL GTNV TOPOYN VINPECIOY AOANGNC Kol avoyuynG o€ opudoeg TANBLoUdY 01 0TTolEg, oV KoL TIG
&yovv Wtaitepn avaykn, ogv yvaopifovv tov Tpomo 1| dev €xovv T duvatdTNTa Vo ENOEEANB0DV omd ovTEC.
Mo amd T opddeg mov avromokpiverot wiaitepa eivar avt tov nukiopévov (Leile & Kallert, 2000). H
SdKaGio. TPOC TV avoyuyn TOV NAIKIOUEVOVY TEpAauPivel dpacelc mov umopel vo mopdyovy Oetikd



OTOTEAECHATO, OAAG KOL TPOKANGELS, TMOUVEC TEPUTETEIEC, OVOTAPOYES, KOOMG EMPEPOVV OTAOLOKA TNV
OVATANGT TOV YOPOKTHPOV TOV GUUUETEYOVIOV Kol TNV dAANAETIOpaoT HETOED TOVG.

d1iocopia gival «o TPOTOC TNg avTiueTdmong g {ong Kot Tov tpofinudtov me» (Lépez, 2000). O
(IAOGOPIKOC TPOGAVOTOAMGUOG TNG O10ikNnong Tov eopéa, mapéxel 10 mAaiclo oapy®dv pe Pdorn 1o omoio
Aertovpyel kat, 6mwg glval oo, optobetel T0 OKOTO Kol TOVG GTOXOVS TOV, Ol 0010l TPEMEL VAL YoV pia
opBoloyiotikny adAniovyia amd 1o Yevikd oto €101kd. O okomdc opileTon g pia «yevikn dNiwon tpobécewmv
OV Qopéa, 1 omoia meptypdpel Tov Packd Adyo Vmapérg tovy. Me Bdon avtov, opilovior ot 6TdyoL TOL
Tpénel va glvar LoKpOTVool, WE0MOTIKOL, opapatikol TV onoi®v 1 VAOTOINoN TPAYLATOTOEITOL HECH TMV
EMUEPOVS GTOYOV (ONADCEIS GUYKEKPIUEVEG, TOGOTIKEG Kol U ¥povikd opilovia vAomoinong) (Morita et al.,
2007). Ov Morita kot cuvepydteg (2007) avapépovv dVo TPoceyyicels, ol omoieg fonbovv Tovg £101K0VS TG
BepamEVTIKNG AVOWLYNG VO KATOVONGOUV T dladkacio ONUovpyiag Kot VAOTOINGNG TOV TPOYPUUUATOV.
SOUQmVO PE TNV TPOTI, TO TPOYPOUUUN AELTOVPYEL G HECO «mapiUPacnc», To omoio «oyedaletal Kot
dopeiton pe tpOTO MGTE Vo 00NyEl KATOL0 ATOUO 1] Mot OUAO0, GE GUYKEKPIUEVEG GUUTEPLPOPESH (Uabnon,
wavormoinor embupdv, KAL), XNV TEPITTMOON 0T, TO0 TPOYPOLUd GYEOELETOL amd €101KOVG PeETd omd
OlEPELHVNON AVOYK®OV/EVOLOQEPOVT®OV, 0AAE Ywpig TNV evepyn cvuuetoyn tov kKowov. H dedtepn mpocéyyion
OVOUACETOL «KOWMVIKY €VePYOTOinoT», O10TL T0 TPOYpoupa Pociletor otnv €vePyomoinon KOWMVIK®V
OLAd®V, £TOL MOTE TOL LEAT TOVC Vo Eival tKave Vo amo@acifovy Kol vo evepyodv avtofovia og BEpata Tov
oyetiCovtat pe Vv vyeia, evpootio Kot Kivntikny a&lonoinomn tov eredBepov ypdvov tovg. Omota kot edv eivan
OL®G 1 TPOGEYYIoN dNUoVPYINC TPOYPUUUAT®V, 1) arod0oyn TOL TPOYpuupaTilovue: “ue €64S” avtl “yio €06¢”
etvon emroxtkn (Milligan et al., 2004).
H dwdwacio dnpiovpyiog mopepPatikdv mpoypappdtov Oepamentikng avoyoyns, OmoTeAeiTol amd To
aAAnhodrodeyopeva 6Tadn TG GLYKEVIPW®OTG OTOXEI®V, TG aviarTuéne, TG vAomoinong, g a&loAdynong
kot tng avabedpnong (Milligan et al., 2004) ta omoia avTavakAoDV T GIA0COPIN Kol TOVG GTOYOLG TOV (OPEN
vAomoinong.

Av&dvet Kot BeTidVEL. .. Meiovet...
Avtonenoifnon XvvoioOnpata Bupon
BeTkn oTdoN Avyyocg

YvvoicOnpatikny otabepotnTa YuvoioOnpatikny ocvyyoon

ATOTEAEGUOTIKOTITA. GTNV €PYACIin Kotabimtikd copntodpoto

AveEapmoia DoPiec
Awovontucég Aettovpyieg 2TpEg

MvAun [ovoxépaiot
AwdBeon Eyx0picomta
AioOnon eréyyov "Evtoon
AvtiAnym Evepebiotomra

Ko ewéva cdpotog
Axaonpoikég emOOCELS

Ad4On oV gpyacia
Koatdypnon aAkooA kot eappdkov

Eveéia

Mivaxog 3.1. Yoyoloyika opéln amo tn Oepamevtiriy avoyoym.

Ta otoryeia oL GLYKEVTIPOVOVTOL 0T TN SLOSIKAGI0. GVAAOYAG TANPOPOPLDY, GE GLUVOVAGUO LE TNV
EMAOYN TOV KOWMVIKOV ORAd®V OV GTOYEVEL VO, TPOCPEPEL TIG VINPECIEG TOV 0 Popéag, Kabopilovv To
TEPLEYOUEVO TOV TPOYPELLOTOC, TO OTTOI0 AVTOVOKAG TO OVALYKAI0 HECH KOl EYKOTACTAGELS Y10, TNV DAOTOINO|
tov (Shaw, 1980). Ot ympot GOANGNG amOTELOVY £V GNUOVTIKO TTOPAYOVIO EVOGYOANCTNG TOV ATOUOVL UE
avtioToryeg dOpacTnpPlOTNTEG. AVTO oNuaivel OTL 1 EMAOYN TOLG TPEMEL VA €vol TPOCEKTIKY, dOTL Oa
katevBovel avahloyo to kowd. [lpémer, Aowwdv, mpv epoppootodv, vo efetacBel 1 okompudTnTe, 1
YPNOWOTNTO, 1 OVAYKN KOl 1] ®PEAELR TOVG, 1| omoia Ba Paciotel ota €N oToyein: ol opado Kooy Ba
e&ummpetnOet, mowa givarl 1 avéykn mov o KoAVEOEL (.Y, avoayvyn TOBIOV TPOGYOAKNG NAkiog, Pertioon
QLOIKNG KAvOTNTAG NAUKIOPEVEDY, BeAtioon Tototntog Sofimong g YETOVIAG He Tn onpovpyic Y ®pov
aVOYVYNG TOV TEPLOTK®Y, K.AM.), Tolog &ival o aplfudc atouwv mov Oo efvmmpetel (my. onovpyio



EYKATACTAGEWV OVOLYNG TOAAATANG YPNONG, O10TL TaPoLGLALoVY HEYaALTEPT TANPOTHTA), ol Ba sivon
oYE0M TOL OQEAOVG WE TO KOGTOG Kol TNV €midpacn mov o €yel M €YKOTAGTACT GTO TOMKO TePPAAlov
(Volker & Kistemann, 2013). H éupaocn oTig €ykaTaoTaoelg mapEyel T duvatdTtnTo gAevbepng youvaong,
GOANoNG Kol KVNTIKNG avayvuyng o€ OAa Ta PEAT TOV KOW®VIKODU cLvolov. ' mapdderypo 1o Yrovpyeio
I'ewpylog Katackevdlel ymeda aBAOTAOIDV Kot SLOHOPPADOVEL KATAAANAL XDPOLS GE TAPKA Kot OAGT Yo TV
avayvyn tov kowvov (Volker & Kistemann (2011). ITio ovykexpipéva, kdbe kévipo 1 vanpecio mov
eEumnpetel dropa pe avamnpieg umopel va cuunepthdfel mpoypdupata pe otdyo ™ Bepamevtikn avayoyn. H
OepamevTikn] avoyoyn etvor poévo v TUNUO TOV GUVOMKAOV VLRNPECLOV VYElOg TOL TOPEYETOL OF
EYKOTOOTAGELG TNG KOWOTNTOG, KAMVIKEG KO KOT™ 0IKOV OTIMG TO, TOPOKATO:

o Puylotpikd Kot KEVTPO NUEPNOLOC PPOVTIONS.
Kévtpa amoto&ivoong.
Kévtpa yio dtopo pe avartu&iokég SuoKoMeC.
Kévtpa amoxatdotaong, yevikd vocokoueia.
Anuocla, P KEPOOGKOTMIKA KEVTPO, VO LYNG.

Ot opddeg TV cuvavlpOTOV HOG LE O10ATEPEG IKOVOTNTESG, 0eELOTNTES KOl AVAYKES, AVAAOYO LE TO
WiTeEPO JOPOKTNPLOTIKA TOVG, OlKPivovTon GTIg emOuEVEG Katnyopiec: Evilikeg kot moudid pe avTiouo,
ovvopopo Down, pobnclokéc SVGKOMES, YLXOOWOUATIKEG OVOCKOMEC KOl GTEPNOELS KOl OVOTNPiec. AToua
eCapmuéva and ovcieg, e Kupldtepeg LOpPEG EEAPTNONG TA VOPKMOTIKA, TO GAKOOA 1 TO GUVOVAGHUO TOVC.
[Moudié, €pnpPot, véor mov 001 yoLVTaL GE TAPAPUTIKES GUUTEPLPOPES, OKOUN KOl GTNV EYKANUATIKOTNTO KO,
ocvvnbwg, mepvohv 10 PeyaldTepO UEPOG TG (NG TOVG 68 GOEPOVICTIKA Wpdpota. AvOpomol mov (ovv e
o ypdvio acBévela 1 vooTua, COUATIKO, Yuytko 1 Kot o dvo. Atopa tng Tpitng nAtkiog Kot VIEPHAIKES TOV
de vooovv 1M dev mapovoidlovv Kkdamowo coPapr maOnon 1N oacBéveln. Amd Tov aplBpd TV AVOTEP®
nepmtOcemv umopei va e€aybel 10 cuuTEPAGHO OTL TO ATOUN [IE 1OLOUTEPEG IKOVOTNTEG KO AVAYKEG OTOTEAOVV
pio ToAd peyddn pepida tov TAnBuepod N kdbe kowaviag. H avaykn tng GOUUETOXNS TOV ATOU®MY OVTOV GE
afAnTUcég dpaocTnploTTEG N SPACTNPLOTNTEG AVOWLYNG OV TPEMEL VO DTOAEIMETOL £VAVTL TOV VIOAOIT®V
HeA®V NG Kowvaviag (Stanos et al., 2004). Xe ToAEG YDpeC 6 OO TOV KOGUO, 0 AOANTIGUOG, 1| AvoyVYT| KoL
TO Ty Vidl PEATIOVOVY TNV VYEiD - TOGO TNV YoYIKN 0G0 Kol TNV KIVNTIKT. AOACKOUV CTLOVTIKG pobhiuota
Long Yo 0 cePacpod, v nyecia kot T cvvepyooic. [IpowBodv v 166TTO Yoo OAOVS Kol YEQUPOVOLV TIG
Spopég HeTaéd Tov avBpdnwv. Eniong, avayvmpilovtag v eEgdevpévn gpovtida mov yperdlovior Aoy
g acbévelag, g avommpiag | TS KOWOVIKNAG Katdotaong coupdiovy oty mowdtta (ong OAv Tov
avOportwv. H Oepomevtikny avoyvyn O180K0ADVEL EVKAIPIEG OVOWLYNG MG OVOTOCTOGTO GTOLEI0 TNg
oloxAnpouévne epovtioag (Lavrenteva, 2014). H avoyoyn emdpd otnv TVELHOTIKY Kol T1] COUOTIKY VYEIM.
Ot Stanos kat cvvepydteg (2004) vrootnpilovy g N adio TG avoyvyNg ©¢ sumelpio amoterel oVCIDOES
OTOWEID UI0G EVTVYIGUEVIG Kol KAAG 1oopportnuévng Cong, kot tovilel T peydAn cupPorn tov yOouml, Tov
OTOp KOl TV TALVIOIDY, KaBMG Kot TG OHAOIKNG evooyOANoNG Yo TN S10TPNoY TG CLUVOICONUATIKNG
vyelag. Ot dpacTnplOTNTEG TOL EVIACCOVTOL GTNV VIaifpla avoyvyy, OnmG To oKL, 1 Popkdda, TO KLUVAYL, TO
YAPEUD, 1 KATOOKNV®GN, 1| opelfacia, 1 TeEPUYNGCT, AmTOTEAODV SPACTNPIOTNTEG TOV TPUYIUTOTOLOVVTOL GTO
QLOIKO TEPPAALOV.

H onpovpyikn alomoinon tov ekevbepov ypdvov amoterel dikaiopo OAov Tov avlpdrov,
avegaptnto amd TIC S1pOopES OV TTaPoVSldlovy UeTaéld TMV ATOUK®OV YUPUKTPICTIKAOV TOVG. AVUPaipeTO
dkaimpo kabe oAt OmOTEAEL 1 TPOCOTIKY €mMAOYN TOL TPdmMOL avoyvyng tov. H @llocoeia tov
EKONUOKPATICHOD KOl TOV {0V EVKOPIDOV GTN GUUUETOYN APOpd TOLTOYPOVE KOl TOVG GUVOVOPOTOVG [oG
OV  TOPOLGLALOVY 1O10HTEPEC avVAYKES N €OV EOIKEC KavoTNTeS Ko 0e€lotntec. Ot opddec ovtég TV
ocuvovlpOTOV poG TOPOUEVOLY EVEPYR WEAN NG Kowaviag, o¢ &pyalOUEVOl, ®C KOTAVOAMTEG, OC
(POPOLOYOVLEVOL TIOATEG, MG POITNTES, MG TOATIKOL, MG Yoveic, ¢ yeitoveg, og @ilol (Lavrenteva, 2014).
[opd 11 O6noteg Tpotpoméc, eayyerieg 1 O10TAEEIS TG TOALTEING, TAL ATOMO e 1OIHTEPES OVAYKEG 1 E1OIKES
woavomreg kot 0e€lotntec Og yaipovv TOAAEC Qopég long ueToyelplong Me TOVG VIOAOUTOVG TOALTEC.
A€1TOVPYOLV MG OLASH ATOUMY TOV ATTOKAEIOVTAL OO TOAAEG KOWVMVIKEG OPACELS KOl OO TPOYPAUUATO, KoL
dpaoTNPOTNTEG AOKNONG Kl ovayuyng, ovveyilovtag va Pidvouy Tov amoKAEIGUO Kol TNV KOTOTATNOT TOV
dikawmpdtov tovg (Hart et al., 2014). Ot dpactnploTTeg avayuyNng UE TI OTTOIEG EXOVV TIG dUVATOTNTES VAL
acyoAnbovv to dtopa pe Wlaitepeg OVAYKES Kol IKOVOTNTEG TOIKIAOLY Kol ETAEYOVTOL, GUUPOVO UE TN
dyvooTikn ektipnon. To opérn Tov HTopovV ATOKOMUIGOVY Ol GUUUETEXOVTES OO T1 GUUUETOYN O€ OPACELG
avayvyng eivor ToAAd kot gival apeifoio €dv pumopovdv va omokTnBoOV HE GUUUETOYN GE OPACELS GAANG



popeng M othocopioc. Ot Kupldtepol GTOXOL OO TN GULUUETOYN] TOV OTOH®V HE 1OouTepdTnTEG £ivar m
avantuén kot 1 BEATIOON TOV IKAVOTHTOV TOVG, 1 EAATTIMON TMV GUVETEL®V NG aoBEvelog 1 TG avormpiog
TOVG, 1 TPOAy®YN Kot 1 PEATIOON TNG QUGIKNG TOVG KOTAGTAONG, 1) TPOOY®YN TNG LYEID, COUATIKNAG KOl
WYUYIKNG, 1 EKTOVOOT] KOt 1] OLOAN €TavEVTAEN TOVS 6T0 KOowmvikd chvoro. H tpdodog kat Bertioon pmopel
va €pbetl og 1€1010 Pabud, OoTE N 1WB1OUTEPOTNTA TOVS VA NV AOTEAEL TAEOV AVAGTOATIKO TOPAYOVTO GTNV
TOPOUOVT TOVG GTNV KOWMOVIO KOl VO GUVTEAEGEL OTNV TEMKT TOVg Kowvavikonoinor (Hart et al., 2014). Ot
OpPACTNPOTNTEG OVOWLYNG TOV UTOPOLV va Yivouv cg vraifplo xdpo, otn @von 1 o KAEWGTO TEPPAAAOV,
OM®G TO TPOAVALO €vOG Ktnpiov N éva yvuvaotiplo, kot fonbovv v emovévtaln atdpwv pe daitepeg
wKavotTeg, 0e&l0tnTeg, Kot avaykeg ywpilovtal o€ opadikéc Kot atopkés. Ot opadiKég opaotnploTnTeg
avayvyng omevbuvovial o€ OMAdEC OTOUMV HE CULVOQEIG avVAYKEG Kol KAVOTNTEG, EVAO TO OTOUIKA
Tpoypappate omevdhHvoviol HELOVOUEVE GE (TOUO, Ol TEPWTMGEL; TV ONOI®V OEV TOLG EMTPEMOVV VO
GUUUETATYOVV G€ opadtkn dpactnprotnto (Schumacher, 1999).

Mepikég OpaoTnPLOTNTES LE TIG OTOIEG UTOPOLV VO 0oX0ANB0bV Ta dtopo pe Waitepeg KavOTNTES,
avéAoyo, TAvToTE, LE TNV KATNYOPi TOV TPOCOTIKADV TOVS OvayK®V, £ival N TPayHatonoinoT Slukondy o
TPOOPLCLOVG OOV eVIEIKVLTOL 1] ATOAAVOT| TNG PLGIKTG OLOPPLAS TOV TOTIOV, 1| POTOYPAPN oY LD®V, TTNVOV
KOl QUTOV, VO TOPAAANAa YiveETOl EVIUEPOOT Yot TO PLGIKO TEPIPAALOV TNng Teployne. Me tov Tpdmo awTo,
EVIGYVETAL 1) OYATT TOV CUUUETEXOVIOV Yo TN QOGT, diveTal 1 dSuvatdTnTo, Vo Ta&dEWYouy Kol Vo, Yvepicovy
Adec Teployés, va emoKe@BOVV povoeia Kot va TapakoAovBNcouy S1apopa KOAMTEYVIKA OpMUEVE. XKOTOG
TNG GLUUETOYNG TV ATOU®MY GE TMPOYPAauuate vraifplag Bepamevtikng avoyoyng sivol va aglomonel
TOPOYDYIKA 0 EAELOEPOG YPOVOG TOVG, VO BEATIOCOVV T1 QLGIKY TOLG Katdotaon (aepoPio tkavoTTa, HoTKI
duvaun, vAVYIGIO, 1GOPPOTiK, GLVIOVIGUO, HVTKT GUVAPUOYN), VO ATOPAAOVY TN VELPIKOTNTA, TO AYYOG, TNV
Kovpoon, awodnuate opyng, W0itePa, avaPoplKa Ue To dtopo pe e£opTnoelg Kol eKElva LE TOPEUPOTIKY
ovoumeppopd  (Schumacher, 1999). M pébodog avtipetdmone Tov mpoPAnuatog civar m  vmapén
eedkevpévov Bepvav kataoknvdceny. Ot KOTAGKNVAOOCEL, GVTEG TPEMEL va givol dopnpéveg pe TéTolo
TPOTO, MOTE VO TPOCOEPOLV GE ATOMO. HE 100ATEPEG KOVOTNTEG, OElOTNTEG Kot OvAYKeEG €EE0IKELEVT
QPOVTION, AVAAOYO, LE TIG OVAYKEG, 10TPIKN TEPIBUAYT, TPOGPACIUES EYKOTAGTAGELS Kal VITUPEN TPOSWOTKOD
ue e€edicevpéveg yvooels. H gumepio and tn cvupetoyn atopmv ue dloitepeg kovotnteg, 0e&10tteg Kot
avAyKEG € KOTAGKNVOTIKA Tpoypappata eivor peydn, pe atopukn Beitioon og kabnuepva otoryeio, 0Tmg N
avtogbunnpétnon, N entkovvia, 1 aveEaptoia, N ovATTLEN JSTPOCOTIKMY GYECEMVY, 1| GUVIPOPIKOTNTA, 1|
QuAio. Axoun, Peitioon Topatnpeitol Kol G€ TPOCHOTIKG GTOXELD, OTWS 0 AVTOGEPUCUOS, O GEPAGUOG Yo
T0UG GAAovG, M LEEVOLVOTNTO, N CVTOEKTIUNGN KOl 1 ovTomENOifNoN. LTV TEPITTOON TOV MUEPOLOV
KOTOOKNVAOGEWDY, OYOTNUEVEG OpACTNPLOTNTEG OTOU®V UE 1OW0ITEPEG KOVOTNTES, OeE10TNTEG KOL OVAYKES
umopei, emiong, va yivouv 1 tooPoiia, kol To yapepa, Wiaitepa o€ dropo ¢ Tpitng nhkiog (Yamada,
2006).

TIpaxTIKY GUUBOVAN

H emdoyn evog mpoypdupotog Oepomevtikig kivntiknig oavoyovyng Oo mpémer va
neprlopPavel otoryeio To omoia O GTOYEHOVY GTN PEATIOON TOPAYOVI®V TNG PVOIKNG
Katdotaong and T pio, OAAG ToLTOYXPOVE Kol GTOotYElR TOL B0, PEATIOVOLY YUYOAOYIKA
YOPOKTNPLOTIKA TV cuppeteyoviav. Xopig tov cuvovacoud ovtd, 1o TPoypappoTa
dvoKoAa, pmopovv vo. Bempnboldv orlokAnpouéva kabohg pio apyn oty eQapuoyn
TETOL®V  TPOYPOUUGTOV  €lval 1 OAANAETIOPACN GCOUATIKOV TOPOYOVTIOV Kol
YOYOAOYIKOV yopaktnpotik®dv. Elvar mpoeavég 6ti yio vo cvpPel kdéti tétoto,
amorteitol | cvvepyacio emOTNUOVOV Kot 0IKGOV omd moAlovS kKAddovg (Kabnyntég
Ddvcikng Ayoyng, latpovg, Yuyordyove, Pucikobepanevtéc, Animateurs).




3.2.3 Kévrpo vraifprog 0epomevtikic avoyvyns Kot KivifTpa GOPUUETOYNS

& OVETTLYUEVES YMDPES, €0M KOl OEKAETIES, VIAPYOLY EMIGNLUO SLOUOPPMOUEVOL YDPOL Ko KEVTPA vIaifpiog
BepamEVTIKNG AVOVYTG TTOL VAOTOLOVV TPOYPAULATO LE KIVITIKEG OPOCTNPLOTNTES VIO ATOUA UE WOliTEPES
duvartdtnteg, OG0 Yo yoyaywyio, 6co kot yio Oegparneio (Lindner & Kerr, 2000). Xt yopa pog yiveton
ONUOVTIKY Tpoomdlelo amd 10 ONUOCIo TOUEN, TNV TOTIKY OVTOSI0IKNGY, TOVG ONOVE, T VTOLPYEin Yo
avtiototyeg vmodoués. [lapopotov eidovg Tpoypdppata propodv va eviayfodv ce oyolein, 6 GOPPOVICTIKA
kot Bepamevtikd Wpvpata. Ta atopikd, opadikd kot KOwovikd o@éAn sival mdpa moArd. Xpeidleton
GLAAOYIKT TTPOCSTAELD KOl DOVAELYL, TOGO OO TOVS ONUOCIOVG POPELS, OGO KOl 0O TOV WOIOTIKO TOUEN, DOTE
Vo UTOpovV Vo AELTOLPYNGOLY TPOYpAupaTe péca amd VEES 1 KATASIOUEVES ETOLPEIES, EMXEIPNGELS KOl
ebehovtikég opyavooelg. H kowvovia €yet avaykn amd eEeldikevpéva GTEAEYT GE TOPOYY| LINPECLOV KOt
TPOYPUUUATOV BEPUTEVTIKNG avayLYNG X®PIig dlakpioelg Kot pe amoivtn 16o0TNTA TPog OAovg (Mrcela et al.,
2015). H épevva, avoeopikd pHe TOLE AOYOUG GULUUETOYNS TOV OTOU®V O OpacTnplOTNTEG LIaifplog
avayoyns, &xel avadeifel TotkiAdtta Tov Kvitpov. To yeyovog amodidetor 61o 6Tt KaBe dtopo Tapovstalet
EVIEADC OLOPOPETIKEG TPOCMTIKESG AVAYKEC, Y10 VO, KOADYEL OO T1 GUUUETOYN TOV, GE OXEGT UE TO YOPAKTIPO
N TIC OPOPETIKES TPOTEPEG EUMELPIEG TOV. Avapopikd, AoV, e TNV WOV CLUUUETOYN EVOG OTOULOV GE
dpdoeic vaibpilog avoyvyng, Snpovpysitat Eva PACHA EVIAPEPOVTMV OV eKTEIVETAL AT KaBapd acOnTucd
Kivntpa £m¢ KivnTpa avtaymvicpob, évtaong 1 akoun kot tepuételag (Horterer et al., 2015). O Horterer ko
ovvepyateg (2015), GuYKEVIPOVOVTOG EPEVVEG TPLAVTO, YPOVAV, OVOPOPIK( IE TOVG AOYOVG CUUUETOXNG TOV
aToOp®V og dpactnploTnTeg VIAiBplog avayvyng, dnuovpynoav v KAipoke REP (Recreation Experience
Preference). H xiipoka neptlopfaverl 19 foaoikéc katnyopieg KvATPOV GUUUETOYNG, EVEO KATOEG EUTEPIEXOVV
TEPOUTEP® VITOKOTNYOPIEC.
Baoikég katnyopieg kivitpov givat:

e Emitevén/mOnon (e vrokatnyopieg TV KOW®VIKY avOyvAPLoN, TNV EVIGYVOT] TNG OVTOEIKOVIG,
™V ovATTLEN 0eE10TNTOV K.4.).
Avtovopia-Hyeoia (ave&optnoia, avtovopio, EAeyy0q).
Pioko.
E&omopog.
2VVEVPECT] OIKOYEVELNG.
I'vootol avbpwmot.
Néot avOpamot (yvopiuio pe vEoug ovOpaTovg).
I'voon (yevikn yvoon, eggpebvnon k.4.).
Amdhavon g OoNC (YeViKn eumelpio 6T QOGN K.4.).
Avtoéheyyog.
AnpovpykdTnTa.
Nootohyia.
LOUOTIKES IKOVOTNTEC,
Youatikn Eexovpacn (yordpmon).
AloQuYN 0o TPOCOTIKES/ KOWVmVIKEG TECELS (omelevfépwon évtaong K.4.).
Alopuyn 0md coUATIKN Tigon (YaAnvn, npeuia, novyio K.4.).
Kowovikny acpdieia.
Exnaidoevon-odnynon tpitov.
Meiwon kivdovev (amopuyn piokav).

Ta xivnTpa yloo coppetoyn oe dpacTNPIOTNTEG LIAIDPLOC OVAYLYNG UEGOING KOl UEYAANG SOVGKOAMOAG
emnpedloviol TOGO OmO TO OMOTEAEGUOTO TPONYOUUEV®OV OTOMK®OV EUTEPIOV O 101EC 1 TOPOUOLES
dpaotnpotnTeg, 060 Kot omd T Hopen (g dpdong) Kot Tov THmo TG ovupetoyng (opadikn 1 atopikn). O
Tian ka1 ocvvepydreg (2013) die€nyaye épevva avo@OPIKE e TN SOPOPOTOINGYN TNG CNUOVIIKOTNTOG TV
KIVTP®V TOV GUUUETEYOVIWV, GE GYECT] LE TNV EMTVYI0 LOG OTOGTOANG 0TIV Kopuen Tov 6povg Mc Kinley.
SOUQ®VO HE TO OTOTEAECUATO, Ol GUUUETEYOVTEG CVOPPLYNTES OV TETLYAV VO PTACOVYV GTNV KOPLEON
avEQEPAY VYNAOTEPQ, EMITEDA, GNUOVTIKOTNTAG, AVAPOPIKA UE T Kiviitpa Tov oyetilovtay pe ™ dpdon g
avapPIYNOoNG Kot TNV TEMKT KOTAKTNOT] TG KOPUPNG (0nmg emitenén, ¥pNon avappiynTiKoV IKOVOTHTOV K.4.).



Ov Volker kou Kistemann (2013) vrmootnpilovv 6TL 1 vraiBpia OepomevTiky avayvyn arevBOVETAL KOl GE
TPOYPAUUATO ETOVEVTUENG Y10 YPNOTEG OMAYOPELUEV@YV 0LGL®V. Ta mpoypdppata avtd otpiloviol oTig
0epameVTIKEG 1010TNTEG TOL TPOCPEPEL 1] EVACYOANGT ALTNG TNG ORASNS ATOU®V LE LITAifpLEC HPACTNPLOTNTES
oe Voo mepPdriov. H dwadkacio g cuppetoyng tov atopov mov avipetonitovv mpofinuata éviaing,
AOY® KAVOTNTOV KOl avayKdV, 68 OPACELS AOKNONG KOl AvoyLUYTS, TPENEL VoL Yivel peBodikd, avaioya pe tnv
EMUEPOVG TTepinTon Tov kabevoc. [lpmto ko omovdaldtepo Pripa. givan vo yiver pia S10yvVoGoTIKY EKTiUNoN
™G TPAYUATIKNG TOVG KOTAGTOONG, T Omoio Vo, GUVTAGGETOL OO OEMIGTNUOVIKY €mTpomn (YloTpovg,
pvoikoBepomevtés, AoyoBepamevtéc, YuXOAGYOLS, TALOOWLYXOADYOUS, TOdOWLYIOTPOVS,  KOWMVIKOVG
AELTOVPYOVG, EKTAOELTIKODE EOIKNG ay®mYNS, KaOnyntéc euotkng aywync). H didyvmon Ba kabopicel tov
TOTO, T0 PoOUO Kol TNV £KTACN TOV KOV avoyKOV kdfe atopov, aveéapttog nikiog (Ttadiod, Epnfpov,
EVIAIKD). AVOALTIKOTEPQ OL TANPOPOPIEG TOL TTEPIAAUPAVEL [ioL SLOYVOGTIKY EKTIUNOT OQOPOVV TO OTOUKO
KO 10 TPIKO 16TOPIKO TOV OTOLOV, TV TOPOVCH KATAGTOGT TOV, TV OWKOYEVELNKT] TOL KOTAGTAOT), TIC ATOYELS
TOV YOVEOV KOl EKTOLOEVTIKOV TOV Yl TNV TEPITTMOGCT TOV, TIG TPOTYOVUEVEG EUTEIPIEG KAl OTOOOCELS GE
TaPOUOLEG dPAGTNPLOTNTES, KOOMG Kot EMOOCEL G YOXOUETPIKEG, KIVNTIKEG Ko podnotaxés dokipacies. H
Toponive ddikacio Tpémel va mponynei, dote va Eekvioel e TPoonTIKES o€ deVTEPO Pripa, OV aPopd
vV emAoyn Kol TOV OYeOCHO TOV  KOTOAANAOTEPOL Tpoypdupotoc. Ot emuépovg  Agrtovpyieg
mephappavouv: kabopiopd Tng HOPONG Kol TOV EMITESOL OVOKOAMOC TOV TPOYPAUUATOS OPAGTNPLOTHTMV,
opwopd TV PondnTiKdV LVAMK®OV, TPOGOOPIGUO TOV YOPWOV VLAOTOINONG, LROSEEN TOL KOTAAANAOL
TPOCOTIKOD VIOl TNV OXOTEAEGUOTIKY] VAOTOINGT TOL TPOYPAUUOTOC. ZTIG TEPIOCOTEPES TEPIMTTAOCELS,
ypetaletar kot 1 oOvTaén eEQTOMKEVUEVOL TPOYPAUUATOS UE TPOTEWVOUEVEG O T OLEMGTNUOVIKTY ETLTPOTN
TPOCAPUOYEG KOL TPOTOTOLGELS TOV TPOYPAULUATOS, OVIIGTOL(EG HE TIG WOUTEPITNTES TOL KAOE OTOLOV.
KoBoprotikd, téhoc, ©TASW0 Y TNV KOTAYPAQY TNG OTOTEAECUATIKOTNTOG €ival 1 a&lohdynon Tov
TPOYPauUaTog. Me tn dadikacio avth, Ha damictmbel ov KaAdEONKay ot apyukoil otdyol, Oa eheyybel edv
YPNOOTOMONKAY TO KOTAAANAL HECH, O1 YMPOL Kol TO TPpocomikod. [apdiinia, a&loloyeital kot 1 GLVOMK)
TPO0OOC TOL GUUUETEYOVTA HECH OO T GUUUETOY TOL GTN dPAGTNPLOTNTO VO VYNS.

3.2.4 OgpamevTIKI] KIVNTIKY] AvOWYVYN] 6€ ATORO NE E10IKES AVAYKES

H xwvnruen avayoyf copfariel onuovtikd 6to va feAtimbel n motdtnto {oNg TV aTOU®V UE EIOIKEG AVAYKES
(AMEA). A0t pe v AoKnoTm EMTUYYAVETOL 1) GUVTAPNOT TNG AEITOVPYIKOTNTAG KATOOL GOUATIKOD
pélovg/opydvov, m ovtoektiunomn, n aichnon koatopBopotog, 1 aflomoinon Tov €levBepov ypdvov, 1M
avAmTLEN TNG KOWMVIKOTNTOG, TNG ONUOVPYIKOTNTAS, TG oveEoptnoiog Kol YEVIKA T®V (QUOIK®V Kol
TVELUOTIKOV 1KOVOTHTOV TOL oTOHoV, 610 Wéyloto Pabud tov dvvatotitov tov. H avaykadmta tov
dpaotnpothtev Bepamevtikng ovayvyng, wnyalet amd ovlpdmvovg kupiowg moapdyovieg. AnAad,
dnuovpyeital 0 KatdAinio mepidriov yioo va Piwbodv eumelpieg avayvyng, 610 TAGIGIO TOV QUGIKOV
SUVATOTATOV KOl TOV EVOLAPEPOVTAOV OVTMOV TOL GLUUETEXOVY TPOTIOTMS, TOPE Y10, KATO0 GUYKEKPIUEVO
wTpkd okomd (Baum et al., 2003). Katd tovg Baum kot cvvepydteg (2003) o1 kvpidtepol oTdHYOL TNG
OepamenTIKng avoyLYNG 0oBEVAOV 1) OTOUWOV LE EOKEG AVAYKES iva:
o [Ipoaywyn kot fertioon g vyeiog.
o [Ipdinymn katdOAMyMC MG GVVETELN TNG AVIKAVOTNTOG Kot 0OENGCT) TG KOWOVIKOTNTOGC,
e Elittoon tov ocuvvemelidv ¢ acBévelag/avamnpiog/avikavotntag, ovamntuén kot PeAtioon
IKOVOTHTOV.
e Bonfewo oto dtopo vo omotehécel, pe dedopévo To TPOPANUG TOv, 1GOTIHO UEAOG TOL
TEPIPAAALOVTOG TOV KOl TOV KOWV®OVIKOD TOL GUVOLOV.
o XTpoen NG OKEYNG TV OTOUMV UE EOIKEG AVAYKEG OO TO CUUTTMUOTO TOV TPOPANUATOV TNG
VYELOG TOVG OTNV TPAYLOTIKOTNTO, TTOV TPENEL VO EIVOL PEAAIGTIKT OTOS0YT] TNG KATAGTOCNG TOVG
Kot M Pertiooon e
o [Ipooceopd omodekTtOdV TPOTOV Ol0XETEVONG eVEPYEWNG, ekONAmong awstnudtov  Bopov,
ayavaKTnoNng, K.Am., To ool eival amdppota TG KATAGTACTG TOVG.



o Al0pOpOTOiNcT TOV ATOYEWMV Y10 T®V £0VTO TOVG (S1OMGTOVOVTUG OTL LTOPOVV VO ETLTOYOVV O
Kdt), Yo ToUg GAAoLg (Otav JMGTOVOLY 1GOTIUN amodoyn) Kot Yo 1o péAdov (Otav
GULVELNTOTOLOVY OTL Eival EATIO0POPO).

o [lapoyn evkaipidV Yo, OMUIOLPYIKOTNTO, avATTUEN VEOV OeSloTATMVY, EVOPEPOVIMV Kol
a&10moinom Tv 101 VTOPYOVIMV.

o [lapoyn evkapidv yio avoyoyn

H mpaktikr] g Ogpamevtikng Kivntikng Avayoyng Paciletor oe pio dwadikacio  omoio amoteAeitan amod
téooepa otadwo (Jenkins et al., 2013):

1. Apywn a&oroynon. Ilpéner mpdta va extiunBodv ot KavoTnTes/0eE10TNTEG, TOL EVIAPEPOVTA, OL
avéykeg kot ol embopieg Tov atdpmv mov o cuppetéyovy 6to TPOYpappd. Avtd Tpémel va yivel o
ovvepyooio. PHE GAAOVG EMOTAKMOVEG (YLOTPOVG, (PLOIKODEPOTEVTEG, Epyociobepamevtés, KOONYNTEG
E10TKNG PLOTKNG AYWYNG).

2. Ilpocdopiopdg otoymv. Xtn cvvéyela mpémel vo 1eBohv Pikpng oAAL Kot peydAng didpkelog otdyot
TOV TPOYPAUHUOTOC, Ol 070101l VO €IVl EVOLOPEPOVTEG, OTOADTMG EPIKTOL KOl BAGIGUEVOL TNV OPYIKT|
a&loldynon tov atdpumv wov 0o copuetéyovv. o Tapdderypa, 0 6TOXOC TOV EOIKOV TNG KIVNTIKNG
avayvyng evog Opyavicpod Tomkng Avtodioiknong, Tpénel va givat 1 dnuovpyio Tov KoTdAANAoL
ePPAALOVTOG TPOGPOPAS AVAAOY®V VINPECIOV (TPOYPAUUR OPACTNPLOTHTOV, XMPOL VAOTOINGTS
TOV TTPOYPAULOTOG, AVEDPEST ELOIKOD TPOSMTTIKOV Y10, TV VAOTOINGT| TOV).

3. Katdption éyypagpov mhdvov. Avtd mpénetl va yivel o cuvepyacio pe dAlovg emotipoves (Yiatpoic,
QuowKoBepamevtés, epyac100epanenTég, KaBNyNTéG €WOKNG (QUOIKNG Oy®YNS), VO LAOTOEL TOVG
GTOYOVG TOL TPOYPALUOTOC, VA EIVOL PEAMOTIKO KOl EPAPUOGIUO.

4. Telhun a&ordoynon. To apodypoupa TpEmetl vo, a&LOAOYEITOL TOKTIKE, Yiol VO SUTICTOVETOL KOTR TOGO
VAOTOLOVVTOL Ol GTOYOL TOV TAGVOL Kol VO OLOLULOPPADVETAL AVOAOYCL.

H Efvum Emompovikn Etapeia g Oepanevtikng Avayoyns tov HITA mpoteivel t Bepaneio, v ayoym

oYOANG Kol TN OLVOTOTNTO GLUUETOYNG, MG TO. TPi0, GTOLYEl OO TO OmOoio. MPEMEL Vo amoTeELEiTOL KGO

oAoxkANpouévo Tpodypappa Bepansutikng avayuyng (Jenkins et al., 2013). H onpovpyia evog mpoypdppotog

Oepamevtikng Kuwnrikng Avayoyng, e€aptdtor and mopdyovieg OTmG: To PEGA (EYKOTAGTAGELG/ OUKOVOUIKN

EVYEPELR) TOV POPEN VAOTOINGNC, T EVOLAPEPOVTE OGOV TPOKELTAL VO, GCUUUETEXOVY KAl, PVCIKA, TIG YVDGCELG

avtv ov Bo oyedidoovy kot Ba epapudoovv to mpdypapupa. O tedevtaiog mopdyoviog eivol kol o

KPIOWOTEPOG. TNV TPOKEWEVT] TEPIMT®ON, 0 €IKOG NG Oepamevtikng GOAnong vy O6Aovg mpémel va

0£10TOOEL TIG YVAGELG TOV GTO YVMOTIKA avTikeipeva: frodoyio g aocknong, (avatopio, pustoloyia, K.AT.),

Yyoyoroyio Kot Wlaitepa TG EOIKNG QUGIKNG OY®YNG, TPOKEWEVOD Vo OladEEEL, oe cuvepyaoia pe GALovg

e1d1kobg emotnuoves (Lindner & Kerr, 2000), i katoAAnAdtepeg OpacTNPLOTNTES KIVITIKAG OVOWLYNS Yo

KATO10 GUYKEKPIHEVO ATOUO 1) Opdda atdpV pe eWKES avaykes. O otdyog TS kébe dpactnplotrog mpémet

VO GUVTEAEL GTNV EKAANPMGT] TOL YEVIKOV GKOTTOV TOVL TPOYPAUUOTOC GE dTtopo e e1d1kéG avaykes. O porog

TOV €101K0V NG Bepamevtikng aOAnong yioo 6Aovg etvar avtdg Tov cuvtoviotr. Exeivov mov mpocpépet Tig

gvkaipieg avoyuyns, HEca amd TN Snuovpyic evOg TPOYPAUUATOS TOL Ba TPOAYEL TNV EVPOOTIC Kot TNV

ave&aptnoio Tovg Kot 0yl avtod Tov B dopbmacel Kamolo Aettovpykd TPOPANUa 1| Oo Tpomovicel pia opuddo

OTOUMV UE EOIKEG OVAYKES VIO GUUUETOYN o€ avaioyoug aydveg (Lindner & Kerr, 2000). Ta mpoypdppota

Kwntikng avayoyng tov atopov pe edkéc avdykeg (AMEA) oyxedidlovtan pe opddeg oaTtoOU®V UE CUVOPELG

KIWNTIKEG SVOKOAIEG 1 pepovOUEVa dtopa pe coPfapotepa TPOoPANUOTO, TO, OTOlo OEV TOVE EMLTPETOVY V.

Taipvouv UEPOG Gg opadIKT dpaotnploTnTo. EvosiktiKég dpaotnplotnteg mov umopobv va tpoceepbovv givar:
o TCoxwvyk

[Hodnrooia

Mvikn evéuvipmon

[eComopia

Komloocio

Xelpomaan

Mnéoxket

Tévic

YKxomoPfoAn

To&oforia

[Twyk-movyk



Mrdvtiuvtov

Mivt yoAo
Ayovicpota otifov
KoAvupnon

Ta dtopa pe e101KEG AVAYKES TOV EVOLOPEPOVTAL, UTOPOHV TAEOV VO TPOTOVOUVTOL Kol Vo aya@vilovtot
1060 G€ AVETIONUOVS, OGO Kl GE EMIOMUOVS oydveg otnv EAAGSa kot to e&mtepikd. o 10 okomd awtod
VIapyovv €101Kol Popeig, Omwg o opyavicpds tov Special Olympics. H koAopPnon og abAnua pmopel va
BonOnoet éumpaxta dropo pe e0KEG avAyKeG Kol vo GLUPBAALEL 0TV OMOKATAGTAGT TOV TPOPANUOTOS GE
peydro Pabud. Avtd pmopel va yivel péca amd €01KA TPOYPAUUATO, TOV oTdYo Bo Exovv TOV EAEYYO TNG
avamTLENG, TNG EVOLVALMOTG Kol TNG LETAKIVNONG TOL atdpoL Thve Kot kdt® amd to vepod (Lindner & Kerr,
2000). Méoa amd avtd To. Tpoypdppato pmopel va €xel Oetikés emdpdoelc ot pLIKN YUALP®ON TOL
0pYAVIGLOV, Vo €EIGOPPOTNCEL TIG LVTKEC CLOTAGELS Kot Vo, amo@Oyel PAaPeg oto Bdpaxa, aEod KabOAN TN
ddprela Tng NUEPAG dEXETAL LEYAAN Tigom oTo KapoTtodktl. ‘Etot, péca oto vepod Epyetar 1 anedevfépmaon Tov
KOl Ol KIVIIGELS TOL 6MUatog yivoviat pe tn Porfela tng dveoong tov vepov. To dtopo pumopel evkordtepa va
mapeL TNV op1lovTio BEoT Kot VO KOADUTNGEL DTOSEYUOATIKA avadEKVOOVTOC LEYAAO EDPOC KIVIIGEDV. 1€ AVTO
TO GNUELD ONUAVTIKO POAO TAlEL 1) AVOTVOT KOTA TN OLAPKELN TNG EIGAYMYNE TOV 6To vEPS. Eivan oiyovpo 611
KOTO TNV TPOTN ETOPN HE TO VEPO 0 abinTic Ba vidoet dfola, Kupimg AdOyw g aAlayng tng Beprokpacios.
Avto Eemepviétal guKoAd Kol pmopel pe oot Kabodnynon Kol Tn omotn mPoTpomn vo Eemepdoel ke
TPOPANUa ov Ba mapovclaoTel. ATOo OV £(OVV VTOGTEL AKPMTNPLICUO KOAO EIvOl VO KOADUTNGOLY GE
6mo10 oTVA BEAoVY. Mmopovv péypt Kot Vol LETAGYOVV GE ayMVES. ATOLM OV £XOVV KAKWOGCT) VOTIOIOV HUEAOD,
EYOLV OPVNTIKES EMMTAOGELS GTOV YUXOAOYIKO Topéa. [lpénet mpmdta amd dha va amoKT GOV KOAN Wyuyoloyio
KOl VO, ITOPEGOLY VAL KPATHGOVY OMGTA TO KEPAAL TOLG Kol Vo, Ldbovv va Ttaipvouv cwotéc avarnvoic. Otav
yivel avto, TOTE AOVETAL TO LEYOADTEPO TPOPAN LU TTOV aVTIUETOTILOVV. ATOLO TOL £0VV VONTIKEG VOTEPNOELS
éxouv pelopéves omodooels. Avaioya pe TOV OEIKTN] VOMUOCUVNG VTOPYEL KOL O OVTIGTOU(0G O&ikTNgG
KNTIKOTNTOG. X0Yva, 660 yaunAn eivar n vonupoovn, 1060 yapnAr eivar n kwvnrikdémta. To dtopo wov
EYOUV TOPA®GN dgV AVTILETOTILOVV TPOPANLO LE TNV KOADUPNOT KOl COUTEPIPEPOVTOL OTIME TO, PVGIOAOYIKA
dropa. To povo TPOPANUE TOL VILAPYEL GE AVTH TNV TTEPITTMOOT vl 1| EAAENYT TOL TPOGAVATOAMGHOD TOV pE
KAmolo KoLOOLVAKLN Kol NYNTIKA onpate propel to mpoPAanua va Avbei (Lindner & Kerr, 2000). Télog, n
Oepameio TV atouV pe mpoPAnuate €xoviag Tt Pondela deApwidv gival amodotiky. Egoappoletor oto
e€mtepkd Kot &yl Detikd amoteAéopota OTMG EMioNE Kot | cuvavaoTpoPn pe dhoya (Villamisar & Dattilo,
2011). H xwvntikn] avoyoyn copPaiier onpovtikd oto vo Peitiodel 1 modtnta (oNg ToV aTOU®V E EIOTKES
avaykeg. AlOTL PE TNV ACKNGN ETMITUYYXAVETOL 1 GLVTAPNON TNG AEITOVPYIKOTNTAG KATOOV GOUNTIKOD
puérovg/opydvov, m ovtoektiunom, 1 aichnon katopbmdpatog, n oflomoinon tov ghgvbepov ypdvov, M
avAmTLEN NG KOWMVIKOTNTOG, TNG ONHOVPYIKOTNTAS, NG oveSaptnoiog Kol YEVIKA T®V (QUOIK®V Kol
TVELUATIKOV KOVOTATOV TOL 0TOHOV, oto Héyloto Pabud tov dvvatomitov tov. H avoykatotnto tmv
dpaotnpothtev Bepomeutikng ovayovyng, wnyalet amd oavOpdmivoug kvpiog mopdyoviec. AnAaodn,
onpovpyeitar 10 KatdAinio mepidiiov yoo va Puwbovv eumelpieg avayvyng, 6T0 TACIGIO TOV QUGIKOV
SUVATOTATOV KOl TV EVOLLPEPOVIOV QVTMOV TOL CLHUETEXOVV TPOTIOTMG, TOPE Y10 KATO0 CUYKEKPLUEVO
wtpkd okond (Villamisar & Dattilo, 2011).

Yfuepa, dgv umopel vo Oswpeitor mOALTEAELD, OALG OVAYKY KOl TPOTEPOLOTNTO 1) EQUPLOYN
TPOYPOUUATOV BepamevTiKng avoyvyng o€ pio kowmvia mov 0éhel va ovoudleTolr  TPOOJELTIKY Kol UE
Kowmvikd mpdéowno. Ta ypuate Kot Tépot wov Bo domavnOoby yioL TNV EQAPLOYN TETOLOV TPOYPUUUATOV
elvar moAd Alyo o€ oyéon pe ovtd mov Oo amodmdcovv. Apkel va LVIAPYEL CMOGTOC TPOYPAUUATIGUOS KOt
ELeYY0G Ao TNV 0pYAV®MGT] TOVS MG KL TNV EPUPLOYT| TOVG.
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Kprrpra a&rordynong

Kpirmpro a&roroynong 1

Hovor mapdyovtes kaBopilovv avTé OV GMpUEPA OVORGLETOL TOLOTNTO CONGS;S

Adon

Ye Beopntikn PBdon, n wowdnta Cwrg pmopel va opiobel pe TV TEPYPAPN TOV YOPUKTNPIOTIKAOV,
ocuvnkadv 1 topéov g {ong mov elvar amopaitnteg yuo T Agtovpyic TOV ATOPMV ®G AVEEAPTNTOV KoL
avtovopwv oviov. [Ipokertar yuo Tnv eAevbepio dpaong, TNV ETOYYEALOTIKY KOl OIKOYEVELOKT Kata&imon, v
OKEPULOTNTO Kol EKTANP®OT PLOAOYIKOY KOl WOXOKOWOVIKOV AELTOVPYIOV otnv kobnuepv o1 kot ™
dwtnpnon g vyeiog o wavoromtikd enimeda. H modtnra {ong €xet va kdvet pe to Pabud tkavomroinong
TOV OVAYKOV OVAPOPTKA LE TOVS GMUATIKOVE, WYOYOAOYIKOVE, KOWW®MVIKOVG, DAIKOVG Kot d1opOpmTikovg ToUElg
¢ Long. Eriong, n motdtnta {ong givatl o Pabudc 6tov omoio KAmoog Yl dVTOEKTIUNGT, GKOTO ot (on Kot
eldoto ayyos. 'evikd, n mowdtnta {ong Bewpeitat To amoTéEAEGHO TNG CAANAETIOPAOT G TOAADY TOPAYOVTIOV
(vyela, Kow®Vio, OIKOVOLIKY KOTAGTOGT, TEPPAALOV), TOL €mMpPedlovy TNV avATTLEN TOV ATOU®V Kol TOV
KOW®VIOV LLE TPOTOVG GUYVE AYVOGTOVG KOl AVEEEPEDVITOVC,

Kpirmpro a&roroynong 2
AvaQépeTe TO 6TAOL0. EVOG TPOYPARNATOS OEPATEVTIKNG AvOWVYNS DOTE Vo £xEl TIG MOAVOTNTES VO
0cpnOei emToyMpévO.

Adon
H mpaxtikn g Ogpanevtikng Kwvnrikng Avayvyne Pacileton oe pio dwadikacio n onolo amoteieital amd
T€6GEPU GTASLOL:

1. Apywn a&oldynon. [pénel mpdTa vo exTiunovv ot KavOTTe/0eEl0TNTEC, TA EVOLOPEPOVTA, OL
avéykeg kal ol embopieg TV atdpwv Tov Bo GuPPETEYOVY 6TO TPOYPAUO. AVTO TPETEL VA Yivel o€
ocuvepyaoion e GAAOVG EMOTAUOVEG (YTpoVS, PUOIKOOepamenTéc, epyactofepamevtés, KaOnyNTES
E10TKNC PLOTKNG OYWYNG).

2. Tlpocdopiopodg otoymv. Xtn cvvéyelo Tpémel vo 1e8obv KpnG oAAG Kot PEYAANG ddpKelog oTdYOL
TOV TPOYPALUOTOS, OL 00101 VAL €IVl EVOLOPEPOVTESG, OTOAVTMG EPIKTOL Kol BACIGUEVOL GTNV aPYLIKY
a&loAdynon Tov atdp®V Tov 0o GUUUETEYOVV.

3. Koatdption &yypapov mAavov. Avtd npémel va yivel 6 GuvePYOTia pe GAAOVG EMGTHLOVES (YLoTpoUg,
QuowoBepomevtés, epyaclofepanenTé, KaONyNTég €OKNG (QUOIKNG Oy®YNS), VO VAOTOEL TOVG
GTOYOVG TOL TPOYPALUOTOC, VO, EIVOL PEAAGTIKO KOl EQAPUOGILO.

4. Telun a&ordynomn. To mpoypoupa Tpémetl va, aELOAOYEITAL TOKTIKA, Y10 VO, SL0TIGTMOVETOL KATH TOGO
VAOTOLOVVTOL Ol GTOYOL TOV TAGVOL Kol VO OO PPADVETAL AVOAOYCL.

Kprmypro a&roroynonc 3

A®oTe £va vT00eTIKO TAGVO EVOC TPOYPAPPOTOS OEPATEVTIKNG AV VYIG TOV UELOVVETOL 68 poONTES
Avkeiov pg Evrovn emOeTIKOTNTO Ko eKPNEELS 0pYNG. L& Toreg apyés Oa eivar atnprypévo to Tpdypappa
Kol TL 00N TIKES OpaoTNPLOTNTES avayvy S 0a YPNCIHOTO0VGATE Y10 TV EKTAP MO TOV GTOYOV GUG.

Avon
O pournmg/tpla 1 GAAOC avoyvdotg O Tpénetl va mopadmacel Eva mAAvo 6To omoio Oa divel pe AeTTOUEPEIES
TO TPOYPOUUO TNG KIVITIKNG ovoyuyne To omoio Oa akolovOncovy ot ev Adym padntéc. Emiong Oa diver Tig



TPOTEPALOTITEG TOV TPOYPAUUATOC, TIC KATELOLVTIPLES YPOUUES KaBDS Kot Bo avapépel d1EE001KE TO GUVOAO
TOV OPACTIPLOTHTOV KIVITIKAG AVOYVYNG TOV B XPTGILOTOUGEL TPOG TNV VAOTOINGT] TOV GTOY®V TOL.



Kepaiaro 4

AOAHTIKH YYXAT'QI'TA KAI ANAYYXH XTHN TPITH HAIKIA

0. Matoovka, Enik. Kadnyqrpuo Z.E.O.A.A., AILO.

Xovoyn

Y10 Kepalawo Ba yivel pio mpoomdbeln va mEPTYpapoOLY T PACIKA YOPOKTNPIGTIKG TOL QOLVOUEVOL TNG
pavene, e€nydviag Mg M GLUUETOYN TOV MAKIOUEVEOV o€ mpoypauuato AOAnTikng Poyayoylag ot
Avoyoyng emdpl otV evEPYELD KOl TNV amdd00n TOVG. Xuykekpiuéva, Oo peietndel m emidpaon g
GUUUETOYNS TOV TMAKIOUEVOV OTOU®V GE OPYOVOUEVO TPOYPALUOTH QUGIKNG OPACTNPLOTOINGNG OTIG
OMUOVTIKOTEPEG TOPAUETPOVS TNG AELTOVPYIKNG KAVOTNTOAS, OMG avtéc Kabopilovtal 610 emimedo NG
KoOMUEPIVIAG KIVITIKNG dPpaoTNPlomoinong, Kabdg Kol 6TIC TupaUETPOLS TNE YUYIKNG d1abeonc. X1 cuVEXELd,
Bo mpocdopiotel 1 oxéon HeTad QPLGLOAOYIKAOV KOl WYLXOKOW®VIKGV mapayoviov. Kai, télog, Oa
avagepbodv 1o Pacikdtepa Kprtipa yio Tn dnuovpyio mpoypappdtov ABintucig Poyoaywyiog kot
Avoyoyng, ue otoyo T PEATIOON TG WYLYIKNG KOl PLGIKNG VYELNS TOVG.

MoaOnoroxd aroteréopata
Metd ) HeAETN TOL KEQPAANIOL oV TOV 0 ottt Oa popel voi:

o [leprypdyel ta facikd YopoKTNPIGTIKA TOV PALVOUEVOD TNG YHPOVOTG.

Eénynoer v emidpaon g AOANTIKNG Yuyayoylag kot Avayvyng otV EVEPYEWD Kol TNV
amOd00N TV ATOU®V TNG TPITNES NAKiaG.

o E&nynoel mv enidpaon g AOAntikng Yoyoywyiog kot Avoyoyfg otn Hoiki GuVEPLOYT KOl TOV
KIVNTIKO EAEYYO0 TOV ATOU®V TNG TPITNG NAKIOGC.

o [lpocdopicel TG OYECEG HETOED QUGLOAOYIKMOV KOlU YOXOKOWOVIKOV TOPAYOVI®OV TOL
TPOKVTTOVY AOY® TNG CLUUETOYXNG TOV aTOH®V TNG Tpitng nikiog oe mpoypdupote AOANTIKNAG
Yoyoayowyiog kor Avayoyng.

e Avamtdéel Ta kpitipla yo ) PeATioon TG yuylkng Kol eLGIKNG vysiog pécom g AOANTIKNG
Yoyoyowyiog kor Avoyoyng.

4.1 Ewoyoyn

Ov vreppeyébelg MMUOYPUPIKEG OLENCELG OTO UEYOADTEPO WEPOG TOL TANOBLOUOV TNg YNG, To paydaic
TEYVOLOYIKA EMITELYLOTA, KOODG EMIONG KOl O SLOPOPETIKOG TPOTOG TNAETIKOVAOVING £XOVV O10POPOTOIGEL
TOV TPOTO UE TOV 0omoio ot avOpomor alomoobv tov gAebbepo ypdvo Tove. Kot evd m ocuvveylopevn
Texvoroykn avamntuén onuovpyel mepPdAlovio To OmOlol OTOUTOVV TOAD YOUNAO EMIMEDO QULGIKNG
OpaoTNPOTOINONG YL TNV EKTANP®ON TOV KOONUEPIVOV KaONKOVTIOV, TO EMOTNUOVIKG TOPIGHOTA
OTPEPOVTOL OLOEVOL KO TTEPICCOTEPO GTOV KPIGLUO pOAO TNG Kadnuepvig doknong otn dtatpnon e vysiog,
™G Kivntikng aveEaptnoiag kot ot fertioon g modmrag {m1g Tov cuyypovov avlpomov. H enidpacn g
Texvoloylag otov TpOmO epyociag kol otnv a&lomoinon Tov eievBepov ypovov, Kabmg emiong Kot 1



av&avopevn yRpaven Tov TANOLVGLOV, ETTEIVOLY TNV aVAYKT dNovpYiog TPOYPAUUAT®OY AoKNoNG, TO OTToin
0o cupParrovy ce Evav dpacTiPlo Kol KvnTikd ave&aptnto tpomo (ong tov niikiopévoyv (Haskell, 1996).

Ta televtaio ypovie ol SNUOYPAPIKEG WEAETEC KATAYPAQPOLV Hiok UEl®ON OTIG YEVVNAGEIS OTA
AVOTITUYUEVO KpATn Kot pio Tautdyxpovn avénon tov pécov 6pov Lmng. Ot nAikiopévorl, Kol e01KOTEPO TA
dropa NAkiag dve tav 65 £Tdv, amOTEAOVV TO TAYXVTEPO AVOTTUGGOUEVO TUNLLO TOV GLVOAKOV TANBVLGLOV
g Bopetog Apepikng. To 1851, 10 3% tov Kavadov ftav dveo tov 65 etdv, evad 1o 1971, 10 1060616 0nTd
avENdnke oto 5%. To €trog 2001, 10 11% tov Kavadov Eemépace v nikia tov 65 etdv ko 1o 2031,
extipndton 6t | avaioyio oot Oa etaoet To 20% (Rosenberg & Grad, 1980). Xv EAAGOa, N eEEMEN avty|
elvar axoun mo Beopatikn. H avapevopevn duapkeia {ong épbace ta 71 ypdvia yio tovg dvopeg Kot o 74
xpoOVIa Yia T1g yovaikee. Ta dropa nhkiog dvo tov 65 etov avénbnkav and 7,4% to 1951, o 11,7% to 1971,
kat o€ 13% 1o 1981. To tunqpa Tov TANBLeHOY dve TV 60 etV VIepéPn to 17,4% 1o 1980, Ko PpiokeTan o
ouveyn avénon, He deikteg mov avapévetal va ektvayfodv katd 11,6 mocootiaieg povadec: amd 48,14% to
2005, oto 59,2% 10 2030 (EAANvVIKY Xtotiotikny Yanpeoia, 2013). Iapopoing, ektipdror 0Tt otic Hvopéveg
[oMeieg 33.2 exatoppdplo Apepikavoi, ot omoiol €xovv KoTd HEGO Opo MAio 65 €T®V, TOGOGTO TOL
avtiotoryetl oto 12.7% 1ov cuvorkol TAnBuopo, To €tog 2025 Ba mincibdcovy ta 70 exatoppdplo, TOGOGTO
mov Ba avtiotoyel oto 20% tov cuvolikod TAnBvuopod tov H.ILA. (National Center of Health Statistics,
1993). Eriong, xafnuepwvd kataypdaeetor aptyng avénon nepinov 1.050 atouwnv niikiog dve tov 65 1oV, T0
omoio avtiotoryel og 31.500 dtopa o prva 1 385.000 dropa tov xpévo. Iapdia avtd, peyodlvtepn avnovyio
TPOEPYETUL ATO TO TUNUA TOL TANBVoUOV NAKiog dve Tov 85 etdv mov dimhactaleton kaBe 30 ypdvia. To
étog 1900 Lovoav otig H.ILA. mepimov 3 ekatoppvplo avOpmmor nhikiog dveo tov 85 eTdv, 1060616 TO 0010
tetver va ovénBet dpapatikd og 15 pe 18 ekatoppvpra to 2040 (United States Bureau of Census, 1989).

H mapamnpovpevn paydaio adénon tov péoov 6pov Lmng €xel TepAoTiES EMNTMOGES GE OAO TOV
TANBvoud, 0AAG E0IKOTEPA GTOVG POPEIC TOV OGYOAOVVTAL e TN PEATiOOT Ko TN dlaTpNomn TG LYEing TV
NMKIOKA PeYOA®V TANOVGUOV, TAPEXOVTOS TPOYPAULATH OOANTIKNG Yoyoywyiog Kot avoyuyms.

4.2 To gawvopevo g I'pavong

O 0pog «ynpaven» YPNCULOTOIEITAL Y10, VO TEPTYPAYEL TIG PLOAOYIKEC, WUXOAOYIKES KOl KOWMOVIOAOYIKES
dwadkaciec mov Aapfdavovy ydpa oe LOVTavoLg opyavicovs Adym advénong e nAkiag, ol omoieg cuvielodv
oTN HElMOT TNG TPOSAPUOGTIKOTNTOG, 0TV £0c0EVIon TG AELTOVPYIKNG IKavOTNTAG Kot TEAKA oToV Bdvarto.
Avtég o1 drudikacieg ennpedlovral and Tovg kabnueptvoug N emoylakods Ploloyikovg puBuovg Tov Kabevdg
atopov (my. SwrpoPkég ocuvnbeleg), kabdg emiong kot amd omoladNmote GAAN TopodK oAroyn (7.y.
neptParilovtikég aAlayég) (Spirduso, 1995). H avénon g ynpavons tov mAnbucpov opeiketor g mouidovg
Adyovg, OmmG otV QLENUEVN VIOYEVVITIKOTNTA OV YapoKkTnpilel kuping toug Aaodg g Aveng, kabmg
emiong Kot ot pueimon Tov deiktn BvnodTTOS TOV NMKIOUEVOV.

To €0pog SLKVUAVONG TOV ATOMK®OV SPOP@V TOL TOPOoLSLALOVTaL 6Ta ATopd NAkiag dve Twv 60
ETOV MONCE TOVG EMOTAIOVESG TNG YNPOVTOAOYING VO VITOSIAPEGOVV T YPOVOAOYIKN NAMKIC T®V NAIKIOUEVOV
o€ vmokatnyopiec. H xamyopia tov «vémv nAkiopévovy mepiiapfdvel dtoua and 65 uéypt 74 etov, n
KOTNYOpio TOV «MAIKIOUEVOVY» ATopo omd 75 péxpt 84 €Tdv, 1 KATNYOPIo TOV «DPLUOV NAKIOUEVOVY (TOUN
nikiog amd 85 péypt 99 etdv Kot 1 KATNYopid TOV «NAMKIOUEVOV-NAIKIOPEVOV» dTtopa nAkiag arnd 100 etdv
kot wéve. ITopduoln ewova mapovoidlel n katnyoptomoinon amd tov Atchley (1987) mov Bewmpel «véoug
NMKIOUEVOVE» Ta, dTopo LETOED 65 Kol 74 €TMV, «UECHMKEC-NAKIOUEVOLSY Ta dtopo uetald 75 kot 84 etdv
KoL «NAMKLOUEVOUG-NAMKIOUEVOVSG» TO ATopd NAKiag dve TV 85 eTdv. Mia StapopeTikn KMUAK®OOT] NAIKIDV
mopovotdletar and tov [aykoouio Opyoviopud Yyeiag. ZOUeova pe ovtd T0 GOGTNUA TASIVOUNGNG, TO PAGHO
TOV pecNMK@V Tepiiapfaver ta dtopa petaéd 45 kot 59 etdv, 10 PAcHA TOV VEOV MAUKIOUEVOV TO ATOUA
peta&y 60 kot 74 eTdv, TOV NAKIOUEVOV Ta dtopo peta&d 75 kot 90 eTdv Kot ToV NAMKIOUEVOV-TAIKIOUEVOV
Ta dtopa ave tov 90 etov (Hawker, 1974).

Kot evd n yppoveon amotehel va maykOGHIO PLOAOYIKO QPOIVOUEVO LE TOIKIAES LOPQOAOYIKEC Kol
(QLOI0AOYIKES dlodKaoieg, etvan adbvato va vapéet pio povadikn Bewpio Tov vo pumopel va 1o teprypdyet. Ot
oLGoMPEVUEVES Prodoyikég aAlayég mov yapoktnpilovv OAa ta Eufla €idn pe v avénon g niiag,
TPOKOAOVV UEIMON TOV IKAVOTNTOV TOVG Vo avtene&éA0ovy oTIg amattnoelg tov mepPdAlovtog. Avtd pmopel
vo. opeiletol gite o€ KANPOVOUIKEG TOPApETPoVe (ecmTepikoil Tapdyovieg) eite o€ mePPOALOVTIKEG
TOPOUETPOVS, OTMG TO AyY0G, 1 LTOKIYNTIKOTNTA Kot 1 dtaTpor| (eEmtepikol mapdyovteg) (Piscopo, 1985).



"Etot, av ko n péytot ddpketo {one eaivetal vo eivor yeveTikd Kabopiopévn, to mocd g mhavig didpketlog
Long dweépel amd dtopo o€ dropo. Eivar mboavov dtopo pe tnv idtor ¥povoroyikn nAkio vo mdEviouy
OLOPOPETIKT] OPYOVIKT KOTACTACY], LE OTMOTELECUO VO AVTETEEEPYOVTOL O OTOTEAEGLOTIKG GTLG KOOMUEPIVEG
amouTnoels. Avtd mpoodlopiletar G «Plodoyikn MAKio» TOL ATOHOL Kol XPNOLUOTOLEITOL Yol VvV
TPOGIOPIETOVV 01 ATOUKEG SLAPOPOTOGELS HEGH OTIS NAMKLOKES Katnyopies (Nakamura et al., 1989).

«Blohoyki] nAikion €ival T0 GOVOAO TV JASIKAGIDY TOV UE TO TEPAGKO TOL YPOVOL TPOKUAOHY
evogyoLeVN O10K0TN TNG opoldotaons TV nractikdv. Exppdletar ocav otadwokn peioon g Procpotntog
Kot TOVTOYXPOVN adENGN NG TPOTOTNTAS TOL avOp®OTIVOL GOUATOS, e arotélecpa Tov Bavato. H Proioywn
nAkio TpoodlopileTar HOVO UETPOVTAG TIG TOPAUETPOVS TNG PUGIOAOYIKNG KOl YVOGOTIKNG AELTOVpyiog, Kot
EMELON GLGYETICETAL [UE TN YPOVOLOYIKN NAIKia, TO HEYAADTEPO UEPOG TOL TANBLCUOD TG Bempel TavTOOES
évwvoles. H dwamictoon, Opmg, tov e0KOV PHECH TapaTpnons, 0Tl KATO10l NAKIOUEVOL gV EMOEKVHOVY
101EC KIVNTIKEG CUUTEPLPOPEG LLE OVTEG TMV CLUVOUNAIK®V TOVE, 0dNYNCE TOVG EPEVVNTEG GTNV EVPECT] TPOTOV
pétpnong g Proroykng nAkiog, aveaptntovg omd  ypovoroyikn. Ot Blodeikteg ypnoiponodnikay yio vo
mpocdlopicovy Tov puOUd OANOYNG TOV YVOOTIKOV AETOLPYIOV KOl TNG KWNTIKNG OmOd0oNg oL
ovoyetilovton povo pe To TEPAGHA TOL ¥POVOL Kot Oyt pe Taforoykés kataotdoelg (Mooradian, 1990).
[ToArol dvBpmmot ot omoiot Stavvovy Ty 61, 71 1 81 dexoetion ™G (NG TOVE, EVH deV TAGYOLY 0O GOPOPES
xpoOViEG Tabnoels, yapoktnpilovial amd Ypdvie VTOKIVITIKOTNTO, PTOYN OTPOPT KAl [N VYIEWVEG cLVNOELEG
dwPioong. To yoaunio emimedo g KwnTiKNG dpactnplomoinons, Kaddg eniong Kot ol xpoOVieG EKPUAMOTIKEG
0c0&veleg, £XYOVV MG OTOTELECUO TN UEIMON TNG AEITOVPYIKNG IKAVOTNTOG, TV OATOAELN TG aveEapnoiog Kat,
katé ovvénela, vroPaduicpévn todtra (ong (Vagetti et al., 2014).

4.3 A0t Yoyoyoyio, Avayoyn kot lowdtnta Corg

To 1990, 10 Kévipo I'epovioroywng ‘Epevvoc tov [Mavemomuiov e Kolpopvia, oto Aog Avilereg,
YPNUOTOOOTNOE €va. oLVESPLo pe Titho «Metpdvtag v [lowmta Zong tov Hiwiopévovy. Katd
OLIPKELD. ALTOV TOL TPOTOTMOPLAKOV GLVEDIPIOL, amoPacioTnke amd kowov Ott 11 eivan ot onuavikdTEPOL
TOPAYOVTEG TTOL GLVIGTOVY ToV Opo «llowwmra (onc tov Hukiopuévovy. Ot mopdyovieg TG YVOOTIKNG Kol
mg ovvausnuoTikig Agttovpyiag avtavakiodv v embopio Tov kaBevOC Vo TAUPOUEIVEL TOPOYDYIKOC,
ave&ApTNTOg Kol OpAGTNPLOC GE GYEOT LE TO TTEPIPAALOV TOV o OAN T d1dpkela TG {wng Tov (Spirduso &
Asplund, 1995). To aicOnua mov mnyalel amd Vv wKovomroinon mov vidbel o nukiwpévog ya tn o1 tov,
avtikatontpilel Tov cuvausOnuatikd tov €reyyo kot tnv yoyikn tov vyeion (Morgan, Dollosso, Bassey,
Ebrahim, & Arie, 1991). H owovopikn aveaptnoia, av 6yt kopla, copPdiler onpovikd otnv todtnta {ong
TV nukiopévov. H koveovikdmta, 1 avoyoyn kot 11 6eE00oAkotnTa divouy T duvaToTNTA 6TA ATOU TNG
Tpitng nAkiag vo gumiovticovv tn LN tovg. (Brown, 1992). Télog ot dwnotdoelg g (one, ot omoieg
mephapupdvouv v vyeia, v evépyela, TN (OTIKOTNTO KOL TN AELTOVPYIKY KOAVOTNTO, €ivol cagég OTL
oupfariovv onpavtikd ot Pertioon g mowdtnta (ong Tov nAktwpévev (Spirduso, 1995).

H xatdortaon g vyeiag, n evépyela kot n {oTikdt T, KoBdG eMiong Kot To eMinedo TG AELTOVPYIKNG
KOVOTNTOG, TOPAYOVIEC QmOPUITNTOL VIO TNV EKTEAECT] TOV KAOMUEPIVOV KOl QUGIKMOV OPAGTNPLOTHTMV,
Bewpovvtar dedopévol Katd péso 6po amd ta veapd drtopa (Shephard, 1995). AAAG m mapatnpovuevn,
UEWOUEVT] KOVOTNTO OTNV amodoon o€ Pocikég dpaoctnplomreg eSoutiog TG OMMAELNS TV TOPUTIVE
mopoyovtov, mov opyilel vo, omacyoAel TOLG MECNAIKEG, YIVETOL WEYAAN oavnovyio Yo TOVG «VEOLG
NMKIOUEVOVE»Y EVD, Y0, TOVG «NAKIOUEVOLG-MAMKIOUEVOVS  Qaivetar 6Tt kabiotatoanr éva amd Ta
onuovtikotepa kafnuepwvd tovg mpoPAnuate (Astrand, 1992). O Babudg otov omolo ov Tpeg owtol
mapayovteg Bo Topapeivovy oe VYNAG eninedo —mavTo avdioyo pe TNV NALKio— O eTOPAGEL GIUAVTIKG GTNV
mOovn ddpketo (ong tov kabevoc (life expectancy) (Katz, et al., 1983).

Yopemva pe tov Katz kot tovg cuvepydteg tov (1983), o 0pog «mibav didpkeia (oNg» avopépetat
oTOV aplOUd TOV YPOVAOV TOPAUOVHG 0T (on, eved 0 6pog «mBavn didpkela dSpacTnplag (ONGy avaeEPETL
otov aplfud tov ypdvev mapapovic ot (o1, Kotd ™ odpKelo TmV 0moiny KAmTol0¢ TPoodokd va eivat
KavOG 670 va ovTomokpiel otic Pacikég kabnueptvég SpaoTnplOTNTES.



4.4 Asrtovpywkn Ixavotnto

Ot koBnuepwvéc SpaocTnNPOTNTES AELTOVPYIKNG (UCEMS GLUVOWILoVTIOL GTO TEPTATNUO OE OLPOPETIKES
EMPAVELEG, GTO VIVGIUO Ywpig Ponbdeta, otn peTapPopd avTIKEWEVOVY PApovg TEPIoGOTEPO TOV 2.5 KIADYV, GTO
umavio yopic Pondela, kot 6to vo propel kdmolog va kabicel 1| va onkwBel and 1o KpePdtt | v Kapékia
(Lawton & Brody, 1991). Ta drtopa ekeivo to omoior dev pmopovv va ovtene&éABovv og ovTég TIC
dpaotnpotnteg, yapoktnpilovior and pio taboroyikn katdotoon, ival eSaptnuéva amd Tovg GAAOVG Kat,
KaTé GLVETELD, 1 EAAeyM ToloTnToG {ONG TOVG Elval ELEAVIG GE GYEOT LE T KOWE otdvtap. Ao Epevveg
nov mpaypotonomOnkay otic Hvopéveg IToAteieg Apepikng, Bpédnke 6t n mbavn didpkela dpactiprog Lmrg
TOV NAKIOUEVOV avopav gival tepimov ota 60 €11, EVD OTIC NAIKIOUEVEG YUVOIKEG 1| NAKio ovTr avEdveTan
ota 65 €t (Schroll, 1994). ITépav avtod TOoV NAIKIOKOD onueiov, Tapatnpeitar AOENCT TOV GLUTTOUATOV
TOV YPOVIOV 0cHEVEIDV Kal, KOTO GUVERELN, TEPLOPICUOG TNG KVNTIKNG Asttovpyiag (Shephard, 1995).

H Aertovpyn| wavdtnta mpocsdiopilel v kavotnTa Kémolov, va gival o€ Béom va avripetomilet Tig
oLVNOIGUEVEG KOl ATTPOGOOKNTEG OMOLTGELS TNG KOOMUEPWVOTNTOG amoTeAespaTikd kot pe aopdiea (The
AAHPERD Fitness Task Force, 1989). H wcavotto avti teivel va peiwbel pe v avénon mg niiog yio
SpOpovg AdGYoVS, OmMS eEAITIOG TOV PUGLOAOYIKAV CAAAYDV 0T cHVOEST TOV CAOUATOG, TNG EUPAVIONG
mANbovg xpoviov acheveldv, TOV TOPAYOVIOV 7OV 0QOPOVV GToV TpOmo (NG (To €Mmedo QUGIKNG
dpacTNPIOTNTOC, TO KATVIGUO 1| 1 KATAVAAWDGT] GAKOOA), TOV VELPOPLGIOAOYIKOV OAAAYDV GTOV YVOGTIKO
Kot cuvocnpotikd Topéa, kabmg emiong kot g petwpévng kovovikng vrootmpigng (Fiatarone, 1996). O
LaPlante (1988) avaeépet tnv apOpitida, TV KopOl0K AVETAPKELD, SAPOPES OTTIKES SVGAEITOVPYIES KoL TIG
OYYEIOEYKEPUAIKEG TAONGEIC ¢ TIG 7O GLUVABELS alTieg TNG AEITOLPYIKNG AOVVOUING TOV OTOU®OV MAKIG
peta&v 70 kot 84 etov. [Hapopoimg, otnv EAAGSa T onpavtikdtepa TpoPfARLOTE VYEIOG TOL ATAGYOAOVV TO
dropa g TpitNg NAKiog etvar Kupinwg opBomedikng pOcemc, pe vYNAd mocootd otig madnoelg apbpitida,
TOVo otV ApHpmon Kol TOVO GTa TOJN KATO TO TEPTATNUE, KAODS emiong Kot TpofAnuate vynAng mieong
Ko petopévng 6paong (Matsouka, Harahousou, Kabitsis, & Trigonis, 2003) (Zynua 4.1).
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Xyfqna 4.1 IHocoord twv Kopiotepmwv aceveidy amo Tig OTOLEG TATYOVY Ta ATopo. avew twv 60 etwv oty Elldda.

*illl = avoupia, il12 = apBpitida, il13 = dobua, ill4 = vynin nieon, ill5 = TpdPAnua ota éviepa, ill6 = wdévol oto
ombog, ill7 = kapdiakn averdpkela, ill8 = duokorior oty avamvon, ill9 = kniAn, ill10 = dvoneyia, illl1 = wdévo oV
apBpwon, ill12 = tovo ota wddwo Katd to mepmaua, ill13 = dvopopia oto othbog, ill14 = dwapntng, ill15 = TpdPAinua
pe v akon, ill16 = wpdPAnua pe v o6pacn, ill17 = Lorddeg 1 actdbeta, ill18 = ooteomopwon, ill19 = wdvor yaunid
oV TAGT, il120 = dAro opBomedikd TpofAnuata.

Towg o mo ovvhng AOyog tng amdAewg TG KwnTikng aveEaptnoiog eivar mn emdeivwon g QLGIKNG
Kkatdotaong tov NAKwpévey (Shephard, 1995), Ady® ¢ UELOUEVIC GUUUETOXNG TOVG GE OPYUVOUEVA
TPOYPAUUATO aOANTIKNAG Yyoyaymyiog kot avayvyns. Xtic Hvouévee ToAteieg, etnoing avagépetal 0Tl T0
10% tov atopov nlkiag 75 etdv kot dveo onAdvouv avikavor vo avtenetédBovv ympic Ponbeia otig
Kafnuepvég Ttoug dpactnprotnteg (Manton, Corder, & Stallard, 1993). ITapora avtd, oe faBog déka ypovmv
o€ oyeTikn épevva otig HITA éva ypdvo apydtepa, oe dpactnptotnteg eAevBépov ypovov, Bpeébnke peimon g
KIWNTIKNG adpavelag Tov nukiopéveoy ord 29.8% 1o 1994, oe 23.7% 10 2004 (p<0.001), pe t1c yvvaixeg,
GUYKPLTIKA UE TOVG AVOPES, VO EMOEIKVOOVV LEV YOUNAOTEPO TOGOCTA KIVITIKTG dpactnplonoinong to 1994
(Gvdpeg, 27.9%; yuvaikeg, 31.5%), oe oyéon pe 10 2004 (Gvépeg, 21.4%; yovaikeg, 25.9%), alAid, OTmG
eaiveton dg, avéndnke 1o d1Kd ToLG emimedo KvnTikNG dpactnproroinong (Kruger, Ham & Kohl, 2004).
[opopoimg, oe épguva mov €yve oty EAAGOa oe delypa 3000 Abnvaiov, nikiog 20 ¢og 89 etdv, tov



Agxépppro tov 2001, 10 53% tov avdpdv Kot 10 48% TV YUVAUIKOV YOpOKTNPICTNKOV GLUGIKE OpACTNPLOL e
TOVG GVOpPEC va. d1aPEéPovy oTaToTikd onuavtikd (p < 0.05) cuykpiTikd pE TIG YUVOIKES, EMOEIKVIOVTAS EVal
VYNAOTEPO eminedo KvnTikng dpactnplonoinong (Pitsavos, Panagiotakos, Lentzas & Stefanadis, 2005). v
EAAGSa, emiong, oe delypa 179 atdumv, N GUUUETOYN TOV NAIKIOUEVOV o 0OANTIKEG dPAGTNPLOTNTEG GE
opyovopéva mpoypdupota afANTIKNIG yuyoyoyiog Kot avoyoyns Ppénke 0Tt avtimpocmmevdtay omd To
17.1% tov cuvOAOL, KOl 1) TANPTG OTOYN TOVE AVTUTPOCOTEVOTAY EMIONG 0o £va ToPOU010 T0c00To (16.6%),
evod 10 66.3% TV epomBéiviav abrodvtav nepiotaciokd (Matsovka, Kauritong, Xapayodoov & Tprydvng,
2001) (ZyMpo 4.2).
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Gpasmptim g
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Tyna 4.2 Xopuetoyn tv NAKIOUEVOY 0€ 0OANTIKES SPATTHPIOTHTES OE OPYOVWUEVO. TPOYPOLUUOTO, AOANTIKNS Woyaywyiag
KO QVOWO NG UE TH HoPPR aBANTIKNG dpaotnpioTnTag.

Yvuykekpyéva, ov Kol Kotaypdeetor etk ovoyétion g olomoinong tov gievbepov xpoVOL GTOLG
NMKIOUEVOVG He TV vYela, TV yoykn evelia katl v kavoroinorn and ™ {on (Iwasaki & Smale, 1998-
Chou & Chi, 2004), dwmiotd@bnke 6Tt 1 NMAkio. GUVOEETOL APVNTIKG UE TN GUUUETOYN GE OPUCTNPLOTNTES
elevBépov ypdvov kai, Wwitepa, O6tav ovTEG Yopoktnpifovtal amd PETPLO €mG LVYNAO EMIMESO QLGIKNG
dpaotnpromoinone. Zouewvo pe toug Trost, Owen, Bauman, kot Brown (2002), ta dtopa nlkiog dve tov 55
ETMOV EUTAEKOVTAL GE OpUoTNPLOTNTES EAELOEPOV ¥POVOL YoUNMANG EVTOONG UE TIG YUVAUKES VO EQOVV TNV
npd ™ Béom. Ze avtd cvvnyopet Kot o TaykOGutog Opyaviopds Yyeiag o omolog eKTOG TOL OTL EKTIHLA OTL TAVE
and 10 60% TV NAKIOPEVEOY OV SpAcTNPLOTOOVVTOL OPKETA 0TA TAAICLO TOV EAELOEPOL YPOVOL (GTE VO
GULVEICQEPOLVY DETIKG TNV VYELOC TOVG, TO PAIVOUEVO aVTO TTopaTNPEiTaL KOpLo 6T0 yuvoikeio evAo (World
Health Organization WHO/NMH/NPH/PAH/03.1. 2003). Xe épevva, mov mpayuatomodnke oty EALGSQ,
dwmotddnke 611 og delypa 250 atopmv nikiog dve tov 60 eTdv, TO LEYOADTEPO TOGOGTO TPOTIHOVCHV
dpaotnpotnTeg o8 KaOnuepvn PAcT GYETIKG YOUNANG évtaons, Om®mg v PAEmOVY THAEOPACT, VO OKOOVE
PUSIOQ®VO, VO, 0OYOAODVTOL UE TNV OKOYEVEWD TOLC 1 T €yyovio. Tovg kot vo, doPdlovv epnuepideg M
mepodikd. Emiong, ot wo d108edopévec pLGIKEG SPAGTNPLOTITEG NTAV TO TEPTATNLA, 1] YOUVOCTIKY] GTO OTiTL
KOl TO KOAOUML Katd T Owdpkeld tov Bepvav punvav (Matcovka, Tpryovng, Zwudxng & Aodua, 2010)
(ITivokag 4.1).



OYXIKEZ APAXTHPIOTHTEZ YYXNOTHTA APAXTHPIOIIOIHZHX
2-3 popéc 3-4 popég MyoTEPO OO
Kabnuepwva efdopadiaing | unviaiog 3 popéc 10
uve,
[epndnuo 35.8 12.1 11.8 10.2
INvpvaoctikn 610 omitt 32.2 8.7 4.3 2.5
Koivum 29.6 7.6 7.5 17.8
[TodMAato 2.9 2.6 1.3
OaAdoc1o oKL 1 okt fovvov 1.3 1.6
Xopevtikoi chHALOYOL 1.4 3.5 4.5 20.6
Opyoavopéva mpoypappoata ABANTIKNAS yoyoyoylog 2.6 9.3 4.8 2.9
Kot AVoyoyng

Iivaxag 4.1 Tlocoota supavions % twv pvoIK®Y dpasTPIOTHTOV ATOUMY NAIKIOS avw Ty 60 T0V.

H pelwon g péyotg xatavarlmong o&uyovov pmopel va @tdoet oe tétown emimedo pe v avénon g
nMkiog, 6mov amAd Kadnuepvd kabnKovia o omoio amattobv agPOPLo KAVOTNTA VO TPOKOAOLY SVCTVOL
(.. mepmaTnpa o€ avneopa). H dvvaun tov tetpaké@aion puodg Umopel va eival ovVETOPKNG Yo TO GKOUA 1)
kdOiopa oe pio kapékia M yuo to avéfaopa 1 katéBacpa pog okahag. H evdvyisio emiong pmopet va givan
OVETAPKNG Yo va. TNV €icodo 1 €€0do amd éva avtokivnto 1| yia 10 vivoo yopig Pondea. H avénuévn
0oTAOELN KOl TO, LEIMUEVE, AVTAVOUKAUGTIKA TOV TOPATNPOVVTOL G ATope NAKiag ave TV 70 eTdv, avédvouy
onpoavtikd tov appo nttocewv (Das & Joseph, 2005). Xe 6Aeg avTéG TIG KOTAGTAGELS, 1 TPOYPUUUATIGUEVN
doxnon pnopel va PEATIOCEL TN AEITOVPYIKT KOVOTNTO TOV NAIKIOUEVOV, GE TETOL0 GNUEL0 OV Vo Uopohv
va {ouv ave&aptnta Yo Teplocotepo and 10-20 ypdvia, Kat, KOTA GUVETELD, VO PEATIOGOVV OVCLUCTIKG TV
modtta {ong toug (Shephard, 1995).

To gbpog SLKOLAVETG TOV ATOUIKAOV SOPOPADY GTO ETITEDO TNG KIVITIKNG dPAGTNPLONTOINCNG, LETAED
TOV «VEDV NMAKIOUEVOVY KOl «NAKIOUEVOV-NMKIOUEVOV) Tapovotdletar Wiaitepoa peydro. H dapopd
petald TV KvNTiKa aveEdpmrov, Tov KIvnTiKe eEapTUEVOV Kol oVTOV Tov TpEYouy uapadmvio ota 80
toug xpovia etvor gpeovng. O Spirduso (1995) epapyel tovg nAwiopévovg Pacel G KWNTIKNAG TOVG
dpaotnpromoinong oe mévte enimeda ([livaxog 4.2).

Hliopévor Eninedo xivnrtikig Apaotnpromoinong

Kuwnrtd eaptnuévor O kivntikd e&aptnpévor yapaktnpilovrot and EAdetym avtovopiog Kot
adLVVOTOOV Vo EKTEAEGOVV TIG PACIKES KAOMLEPIVEG dPUCTNPLOTNTES, OTMG
TEPTMATN LA, UTEVIO, VIVGIHO, LETAPOPA AVTIKELEVOV Kot payntd. H omitikn
@povtida Bempeitor amapaitnn.

Kwnrtikd acbeveig To emduevo eminedo neptAapPdvel Tovg KvnTikd acBeveig ot omoiot extelodv
TG Baoikég Kabnuepvég dpactplotnTeg, KaBdS emiong Kot LEPIKES ELUPPIEG
OIKIOKEG EpYOTies, OANG dev UTOPOHV VO KAVOLVY TIG dPOOTNPLOTNTEG EKEIVEG
7oV B0 TOVE KATAGTOOVY KIVITIKG aveEAPTNTOVGS, OTMG KOOAPIGUA GTLTION,
TAVGIO POLY®V Kot ££000C 0T TO GTITL Y10, YDV,

Kwntwd ave&dptntot O KivnTikd ave&apTnTol, TOL ATOTEAOVV TO LEYOADTEPO TUNLLA TOV
NAKiopéVoL TANBuepon, (ovy avTdVopN XOPIC VO, £X0VV CUUTTMOHOTO
XPOVIOV 060eVEIDV, e GYETIKG YOUNAN GUOIKT dpacTNPLOTNTA, OTTMG
TEPTATN LA Kt KNTOVptkn. Ot dpactnplotnTeg Tov Aapfdvouy pépog eiva
GYETIKG YOUNADY OTOLTHCEDY, OTMG KOWMVIKEG EKONADCELS, Tagidto Kot
001 yNUa 0VTOKIVATOV. TELOG, OVTUTOKPIVOVTOL [LE EVYEPELD GE OAEG TIG
KaONUEPIVEG TOVG dPOCTNPLOTNTES.

Y& Ko QUOIKN KOTAGTOOT H térapm xomnyopia mepthapfavel nhikiopévous mov Ppiokoviol o€ KaAN
(QUOIKT KATAGTAOT, YOUVALOVTOL TOVANYLETOV VO 1] TPELS POPES TNV
€Bdopnad0, CUUUETEXOVV GE OPASIKA 1) OTOLIKE Ty vidio kot Bempovv v
aoknon UEco PeAtionc Tng LYEING Kot TNG YOXIKNG EVe&ing.

SOUUETOYN O€ VYNANG £VIOONG PLGTKY| H xatnyopio tov gAlt nAikiopévav, TeptAapfavel dtopo tov youvaloviol o
dpaoctnplotTra oxed6V kabnuepwvn Paomn, TadooVg 0OANTEG 1] ATOLO TTOV TO ETAYYEAL TOVG




OTOUTOVOE VYNANG EVTOOTG PUOIKN dpacTnpLOTNTO (TVPOCPESTES, ATOLLN TOV
OVIKOV GE GOLOTO OCQOAELNS).

Mivaxog 4.2 Iepapynon twv nlikiouévav Pacer The KIVHTIKHG TOVS OpooTHpLOTOINGHG.

4.5 A0t Yoyoyoyio, Avayoyn — Evépyela ko Amédoon

Me v avénon g nAikiag Tapatnpeiton TaVTOYPOVa Lio TOPAKUT TOL KOPSIO0VATVEVGTIKOD, LETOPOAIKOV,
LDOGKEAETIKOD KOt veupikoL ocvothuotos (Brown, McCarthey & Sale, 1990; Astrand, 1992; Doherty,
Vandervoort, Taylor & Brown, 1993; Bouchard & Despres, 1995; Rauramaa, Vaisanev and Nissinen, 1995;
Campanelli, 1996; Matsouka et al., 2003, 2005, 2008). H mapaxun avtq pmopel vo EEKIVIGEL GTO ATOE TOV
yopaktnpilovrar omd kabiotikd Tpdmo Long oty Nikia Tov 45 gtdv (Campanelli, 1996). Ilapdra avtd, ta
gpevvNTIKG mopiopato vTosTNPilovy OTL KATOEG OO TIC MO GNUAVTIKES TOPOUETPOVS OV GLUPBAAOVY OTIG
TOPOTNPOVUEVEG OAAAYEC, TOCO GTOV YUYXOAOYIKO OGO KOl GTOV (PUCIOAOYIKO TOUEN (OMMAEN TNG MLIKNG
nalag Kot g dvvaung, oTdAE TNG aepOPlag IKOVOTNTOG, CALAYEG GTNV IGoppoTia Kol TO PAdicua, Epeavion
KatdBAymg ko peimwon g avtonemoidnong) uropovv vo PeATIOO0VV LE TN GUUUETOYN TOV NAKIOUEV®V CE
OPYAVOLEVA TPOYPALLLOTE AOKNONG KAl PLOIKNG dpaotnplotntag, apyiloviag and tnv Kotnyopio Tov «véwv-
NMKIOUEVOVY UEXPL TNV TEAELTALO KOt yopio TV «NAMKIOUEVOV-NAKiopévovy (Fiatarone, 1996).

Me v adEnon g nAKiog VITAPYEL Lol TOLTOYPOVT XEWPOTEPEVOT) TOV PBacikoy PETAPOAIGHOV amd 8-
12% petagd tov nukiov 30-70 etov (Smith & Gilligan, 1986; Murray, Reilly, Chourdhry & Durnin, 1996).
Emiong, 6Ao 10 GLUGTATIKA TOV HVOGKEAETIKOD GLUGTILOTOC VITOKEIVTOL GE CNUOVTIKEG UELDGELS [E TNV adENON
g nikiog (Cartee, 1994). e avOp®TOUETPIKEC UETPNOEIC OV EYVOV, WLE TO TEPAGUO NG MAwkiog
dlmotddnke adENoT TOv AlTOVG TOV GMUATOG Kol andAgld TnG Loikng palag (Rice, Cunningham, Paterson &
Rechnitzer, 1989). Kataypdeetor peimon g tééemg 25% oTIC EYKAPGIES TOUEG TOV LVGV TOV TETPOKEPUAOV,
omv MAkia tov 70 etdv o ovykpion pe v nAkio tov 20 etov (Young, Stokes, & Crowe, 1985). H
ammAEl TNG PVIKNG pdlog 1 omoio mpokaAel LLIKY atpoeic, omodideTar Kupiwg oTNV TPOomomoinon Tng
avaAoyiog HeTa&y Tov poikev vadv tomov 1 kot tomov 11, Ot ypriyopeg poikég tveg ennpedloviot meplocoTeEPO
amo TNV avénon e NMKIoG o€ GYEoT LE TIC apyES HVikéG Tveg. Ze dtopa nhkiog dvo Tov 60 TV GUYKPLTIKA
pe veapd dropa, mapatnpeiton peiwon tov poikov wav torov Ila kon 1Ib. H peioon avt eaivetan va givon
Ayo peyorbtepn yia TiG 0EE0MTIKEG-YAVKOALTIKEG Poikég tveg (Ia) oe oyéon pe Tig YALVKOAVTIKEG PViKES Tveg
(IIb). Mepukég pikég tveg tomov I dvvatar va evvevpdvovtal amd Tovg KvnTikovg vevpaveg Tomov I (Grimby
& Saltin, 1983). Avto av kot goivetal vo TpokaAel pia eavepn abdénom TV apydv POIKOV GE GYECT UE TIC
YPNYOPES MViKEG tveg, otV mpaypoTkoOTnTa va HEPOC TV apYDV HLiKov tvav ybvetol. H peiwon tov
apBpod tov wikedv wov tomov I pe tovtdypovn adénon tov appod tov wav tomov I érovv wg
amotéleoua ™ peioon g pwotkne pdlog (Brooks & Faulkner, 1994). Eniong, mopdAinia pe tn peioon tov
YPNYOP®V UVIKAOV VOV TOPATNPELTOL Kol KOTAGTPOPY] TOV KUTTAP®Y TMV AVTIGTO®MV KIVNTIKOV VELPOV®OV
(Brown et al., 1990).

Agrrovpyikd, 1 poikn dvvaun pewwveton katd 1.5% kabe ypdvo (Young & Skelton, 1994) kot avti M
anoiew propel vo gtacel oe 10600T0 20-30% oty nAwcia tov 65 etdv (Brooks & Faulkner, 1994). ' toug
KNk adpaveic NMKIOUEVOVG, TO 0vTioToyo T0c00To PTdvel To 40%. EEoutiog avthg ¢ andAigtag, Kotd
N O1apKEL AOKNONE OmOITOOVTOL UEYOADTEPE TOGOOTH HoikNG udlog, pe amotélecpa va mapovctdlovial
oLVOPOLN VIEPYPNONG Kol KaTamovnone. Ta kvnTikd dpactiplo, NAKIOUEVE, ATOUe EUPaVIfovY HKPOTEPES
UEWDOEIS oTNV AL cOpoTIK) pLalo Kot v ToydTnTe Tov Pacukol petafoiiopov (Murray et al., 1996). H
dlTnpNoN Hog KaAng avoroyiog peta&d copatikod Bapovg kol poikng palag emdpd Oetikd otn dathpnon
™G SVUVAUNC.

[Mopdra avtd, N TOPATNPOVUEVT TTMCN TNG HLIKNG SVVAUNG Kot LUIKNAG ovToyng 0ev opeileTat povo
6710 Powvopevo g ynpavons. ‘Epsvveg mov €ywvav amd toug Rantanen, Avlund, Gause-Nilsson, Heikkinen,
Schroll, Steen kot Suominen, (1994), oe dropo nAikiag dve TV 75 €TV, 081NV OMUAVTIKEG GUCYETIGELC
petald 4 avlpomouetpik@v otoyeinv (dyog, copotikny udlo, couatikd Aimog eni toig %, Kor GAvmn
COUOTIKN MAla) Kol TNG UEYIOTNG IOOUETPIKNG SUVOUNG TOV VO Kol KAT® GKp®V. LUYKEKPIUEVA, 1 GAVTN
ocopotik udlo kol to Yyog cvoyetilovtay OeTikd pe TV 1G0UETPIKT dVVOUN, EVED TO AITOG TOV CAOUOTOG
oyetileTal apvnTIKG [LE TNV IGOUETPIKT SVVauN.




‘Eva emiong pépoc g yopévne Muikng dovoung oyetietor dueco pe to yopnAd emimedo g
kafnuepwvng dpactnplonoinong (Grimby, et al., 1992; Cunningham et al., 1993; Frandin & Grimby, 1994;
Gregg, et al., 1996). 'Eva ehdyioto eminedo puikng dvvauns, oTig HeYOAeg LVIKEG OUAOES TOV AV®D KOl KATM
dxpov etvar amapaitnto yuo v ektéreot kadnpepvdv kabnKovIev, OTmg KoOBAPIGHO GTLTION, TEPTATNLO OE
OLPOPETIKES eMPAveLeS, aviPaco okalomaTidv, avéfacua oe Aewpopeio 1| avtokivnto, kabdg eniong éva
péTplo eminedo OVVaUNG GLVTEAEL ot dlaTNPNON Kol BEATiOON TNg KOVOTNTOG TNG LOOPPOTING KOl, KOTH
GUVETELN, GTOV TTEPLOPIGHO TOV TTdce®V (Spriduso, 1994).

Extipdror 611 to éva tpito amd 10 Picd TV atdpumv nikiog dveo tav 65 eTdv, TEPTOLY TOVANYLGTOV
pio eopa Tov Xpovo, Kol LEPIKEG AO OVTEG TIG TTMGELS EVBVVOVTAL Yo TOVS avENUEVOLG deikTeg BvnoudTnTag
Kot KvnTikng avikovotrag (Brooks & Faulkner, 1994). 'Eva, yaunio eninedo guoikng dpactnprotntog 2 ue 4
Qopéc Vv efdoudda, amodeiybnke, oe €pgvva tov Avlund kot Tov cvvepyatdv tov (1994), n omoia
mpaypororoinke oe 405 dropa niwiog 75 €TV, 0Tl ALEAVEL TNV IGOUETPIKT dVVAUN TOV MVOG, KOl KOTA
GUVETELOL TNV KOVOTITO TOVG VO, AVIETEEEPYOVTOL TTLO OMOTELEGLOTIKA OTIC KAONUEPIVEG SPOUCTNPLOTNTEC.

Ta kvnrikd Spaotip NAKIOUEVE GTORO EMOEKVOOLV KOADTEPO OMOTEAEGUOTO GE WETPTGELS
duvaung, o€ oxEomn e Toug Kivntikd adpaveic nikiopévovs. O Cunningham kot ot cuvepydreg tov (1993)
Mo TOOOY HECH EPMTNUATOAOYIOV OTL O AVOPES KOl O1 Yuvaikeg Tov yopaktnpilovtay and Evav dpacTnplo
pomo (NG Kol GUUUETElYV GE TPOypaupate abANTIKAG youyayoylag Kot avoayvyng eEmTeptkov Kot
ECMTEPIKOV YDPOL, glyav LeYOADTEPN gukapyia otV Apbpworn Tov dpov, kabdg eniong kot Toyhtepo puOUO
Badicpatog.

4.5.1 Epevveg IIediov

Ot Puggaard, Pederson, Sandager wou Klitgaard (1994) epevvnoav v emidpoorm TpidvV SPOpPETIKOV
mpoypopuudTeov e&doknong, Odpkewg 5 unvav, oe 59 vy oAAd ayouvacta drtopo. H mpdtn oudda
akolovOnoce éva Tpoypappo aepdPlag Aoknong, 1 0eVTEPT CLUUETEIXE O EVa TPOYPOLLO KOADUPNONG, EVD M
tpitn opdda eEaockninke pécwm mapadocloKdY Ywpodv. Ot TapdpeTpol Tov eEeTAoTNKOV NTAV 1 HEYIOTN
IGOUETPIKT] dOVAUN, 1 KOVOTITO GUVTOVIGHOD KIVIGEMV, 1] 1G0pPOTia, 0 XpOVOS avTidpacms, 1 evAvyisia, 1
péylot Kotavaimon o&uydvov kot o petafoiioudc g yAwkolng Ta omotedéouato motomoinoay v
Omopén oNUAVTIKOV PEATIOCEDV OTIC QUGIOAOYIKEG mapoauétpoug. H pvikn dvvaun, m evivywsio, o
GUVTOVIGUOG KIVIGE®V, 1| 100PPOTiO KOl, KATO KOmOlo Tpdmo, O YpOVOS avtidpaong —TopdpeTpol g
VEVPOUVIKNG Aettovpyioc— PeATidONKaY onuavtikd Ko pe ta tpio €i0n e€doknong. ‘Epguva tov McMurdo kot
Rennie (1994) peiétoe v enidopacmn g YaUNANG EVTAONG AOKNONG GTN HEYISTH SVVOUT TOV TETPAKEPUADV
unpeiov poov, o€ 65 dropa nikiog Katd péco 6po 83 etmv. H opdda eEdoknong cuppeTelye o€ TpdypapLpLo
EVOLVAUW®ONG 2 QopES TNV efdopdda yia 45 Aentd. To mpdypappo EVOLVAL®GONG TEPIAAUPOVE AGKNGELS IE TO
Bapoc Tov GMOUATOC, AOKNOELG ME eAapplEc umdAeg medicine, Kobmg emiong KOl OOGKNGEC GE GKOAOTATLO
SPOPETIKOD VYOLS. MeTd amd 6 punvec, damoTdOnKay onuavTiKég dlapopés Leta&d Tov dvo ouddwv, 6oV
a@opd TN SOVOUN TOL TETPUKEPAAOL PUNPLOHioL HVOG, VD Kopio dlapopd dEV EVTOMICTNKE Yol TN YVOGTIKN
Aettovpyia.

Ot Welsh xot Rutherford (1996) pelémmoav tic aAloyég ot OOvoun kot 6to péyeboc twv
TETPOKEPOADV LVDV, OC OTOTEAEGUE TNG ICOUETPIKNG TPOTOVIOTG SVUVALNG, GE OLLASO YUVOIK®OV NALKIOG KoTd
puéso 6po 71 etdv. Ta dVO SlOPOPETIKG TPOTOKOAAN TPOTOVNGNG dVVAUNG 7OV aKoAovONOnKav &ite pe
TEPLOOIKEC GVGTOAEC Y10, TOV OEELD TETPOKEPUAO EITE LIE GVVEYOUEVEC GVGTOAES Y10, TOV OPLOTEPO TETPUKEPUNO,
00NYNoOV GE GTOTIOTIKO OMNUOVTIIKEG Ol0POPES UETAEL NG opddag e£Aoknong Kot TG opadag eAEyyov.
Yuykekpyéva, HeTd amd 6 UNVEG ICOUETPIKNG TPOTOVNONG, 1N oudda eEdoknong onueiwoe avénon g
SVVOUNG KO 6TOVG 000 TETPAKEPUAOVS, GE TOG0GTO 9.1% Yo TOV TETPOUKEPAAO TOV OKOAOVONGE TPOY P
nePLod1KNG cvoTodng, Kot 11.3% yio Tov TeETpaKEPAAO TOV AKOAOVONGE TPOYPOLLLL GUVEYOUEVIIC GUGTOANG.
210 TEAOG TOV 6UNVIaiov TPoypappIaTog EEAGKNONG, OAOL Ol GUUUETEYOVTEG TOPOVGINGOV AVENUEVT IKOVOTI T
010 ovéPacuo oKOAOC, OTO TEPTMATNUO KOL YEVIKOTEPO OVTIOTOKPIVOVTOV KOADTEPQ OTIC KaOnuepivég
dpaoTNPIOTNTEG.

[Mopopowo ewdvo, O6cov apopd ot Peiltiopévn wavotTTe TOV NAKIOUEVOV VO EKTEAECOVV
OTTOTELECUATIKA TIG KOUOMNUEPIVEC TOVG OPAGTNPLOTNTEG, TAPOVCIAGTNKE Ao To. evpfuota tv Agre, Pierce,
Raab, McAdams xot Smith (1988). Avtoi perémoav Tic emdpacels evOC TPOYPAUUOTOS EEAGKNONG TOL
neplelye mpomovnon dvvaung pe erappld Papn ko aepdfia dokmor, otV 10OKWNTIKY Huikh dOvaun
(yoviaxy taydtno 60%sec) Tov dveo kot Kato dkpwv. To drope mov THpav HEPOS o€ aUTH TV Epevva fTay
73 yovaikeg nlkiag 63 pe 88 etdv. Xwpiotnkov 6€ TPEIG OUAdEC, €K TOV OTOIMV 1| TPMTN CLUUETEXE OF



TPOYPOLO LVTKNG EVOLVAUMONG HE HKPA Papn oTovg Kapmohg Kol oTig apfpmdoelg, To omoio HeTd TNV
Tétaptn efdopado av&avovrav tpoodevtikd and 0.5 kg émg 1.35 kg., 1 devtepn akorovOnoe Eva TpodypapLo
YEVIKNG YOUVOOTIKNG, €V® M TPITN OTOTEAECE TNV OMAda €Aéyyov, M omoio dev THPE WEPOC GE KAMOLO
npoypoppa  mpomdvnons. To mapespPatikd mpodypappo e€doknong Opknoe 25  gPfdopddeg ko
Tpoypatomolovvtay Yo 60 Aemtd, Tpelg opég v efdopdda. Enpavtikéc BEATidoELS TapoaTnpROnKay Yo Tig
onadec e&doknong oe oxéon ue TNV opddo eAEyyov, otnv éktoorm Tov aykova (17%), oty kduyrn Ttov
yovétov (20%), xail oty €€m Kot é60 oTpo@r] Tov dpoL (14% kot 9% avtictorya), evd dev onueldOnKay
ONUOVTIKEG Olopopés peta&d tev opddwv efdoknons. Elappdg dapopomompuéva mopovstaloviar o
amoteléopata amd v épevvo Twv Mihalko kot McAuley (1996), ov omoiol €@appocay Eva TPOYPOLUO
MLIKNG evOuVApmoNg o€ avdpeg kal yovaikeg nakiog 71 émg 101 etdv, pe otadiokd avéovouevn avtictaon
a6 0.5kg éwc 10kg kot évtaom tétown, mote kdbe dtopo va pmopel va exteiet 10-12 emavalyels, Tpotov
emél0eL  tomkn e€avtinon. To mpdypappo dmpknoe 8 efOoUAdES, pe cuyvoTnTa 3 PopEg TNV ERSOUAdE. Kot
ddpkela TpomovnTikng povadag 30 Aemtov. To dropa mov ElaPav péEpog oe avti TNV Epevva, Tapovcialoy
éva oxeTIKO YOUNAO eminedo KvnTikhg dpactnpromoinong, Ady®m g dwpovig tovg oe dpvpa. Ta
aroteléopata £0el&av 0Tl avéninke onuavikd n péylotn duvaun o€ OAeG TIG HVIKEG OUAOES, 08 TOGOGTO
50% oe oyéon pe to apykd emimeda. Emiong, m avénom tng dvvaung ocvoyetlotav Gpece UE TG
KOTOYPOUQOUEVEG PBEATIDGEIC OTIC KOOMUEPVEG OPACTNPIOTNTEG KOl TNV WYUYXOAOYIKN KOTAGTOOT TMV
GUUUETEXOVTOV.

[Mopopoto amoteléopato mapovsialovial omd ta gpguvntikd mopicpata tov Nichols, Hitzherger,
Sherman kot Patterson (1995), ot omoiotr epdpuocav éva mpdypapue. Tpomdvnong He Papn, He okomd TV
avEnon g LEYIeTNS SvvauNg TV Ave Kot KATw dKpov, o€ dvopeg Kat yuvaikes nAkiog dvo tawv 60 etdv. To
npoypappe elye dpkeln 12 gfdondadeg pe ovyvomta 2 gopéc v efdoudda. H éviaon nrav 45-60% g
UEYIETN SOVOUNG, VG 0 aplOudg TV 6eT NTov 3 1 /Kot 4 avarloya UE TIg VIO TPOTOVNoN MLikéEg opadec. To
kd0e oet mephdpPove 12 emavarnyelg yio v Kabe kivnrikny de&otta. Kot otig dvo opddeg vmnpéav
oNUOVTIKEG PelTidoElg ©TIg MLiKEG opddeg TV v  AKpmV, VO OeV  ONUEWMONKAY  GMUOVTIKEG
dlapopomonoelg Hetald avopmv Kot yovaukav. Eniong, og épgvva tov Matsouka kot cuvepyatav g (2003)
oe yovoikee nikiog 60 etdv kol Gve, petd amd 3 pnivec mopesuPoaticod mwpoypaupatog eEGoknoNg
dwmotddnkav Pertidoelg avaroyeg g efdopadiaiog mocdmrag eEdoknong (3, 2, kat 1 popd v gfdopdada
e€aoknon), 6T Uik dVVOUN TOV Ave GKPOV GE TOCOGTE TV Kupaivoviay amd 9.6% £wc 20.6% kot otnv
gvlvyioia TV wylov 6€ T0c0oTd ToL Kupaivoviav and 3% émg 24.68%.

MpaxTiki) sopfovin

O)lo o oTOLYKEIR TG PLGIKNG KATAGTUGTC TOV HVOV UTOPoLY va BeATimBo0v onpavTiKd
UEG® TPOGOPLOCUEVOV TPOYPUUUAT®V AOANTIKNAG YuYaymYiog Kol ovoyuyns, o€ OA0 TO
OAacpo TOV PEYGA®V NMAKIOKOV Kotnyoptdv. H cvyvr doknon pe ghappid Papn ko
OVTIOTACEL; OE €0MTEPIKO N LIaifplo ydPo SLUPAAAEL oNUAVTIKA oTNV avEnon Tng
dvvaune, og pior evolhoaktikr uébodog mpomovNnone, Ywpig vo amoteLel Tov HOVOdIKO
pomo Pertioong ™mc. To onuavtikdtepo, OUmG, gival 0Tt avuénuéva emimedo HVTKNG
EVOLVAUMONG CUVTEAOVLV G TAPOAANAES OWENGELS TNG AEITOVPYIKNAG KAVOTNTAG TOV
NMKIOUEVOVY, KOl KOTO GUVETELN GTN AEITOVPYIKT aveEAPTNGI0 KOl KIVITIKT GUTOVOUIC.

4.6 Mvikn) Avvapn — Mvuikn Avroyn ko Erinedo KaOnpepivig Apaostnprotrog

H mapatnpoduevn peioon e poikng palog kot poikng dbvoung/ovioyng dev oeeiletar uovo oty avénon
g Nikiog. 'Eva mocootd g peimong avtig iowg opesiletor 610 pEIOUEVO emimedo Ttng Kobnuepvig
KWVNTIKNG dpacTnplonoinong. ATOTEAEGUOTO EPELVMV TIGTOTOWOVY TNV VIapEN LYNAOTEP®V EMTES®V
duvaune Hetald KvnTikd OpacTnplov Kol Kvntike odpavav nikiopéveov H eviatikn copuetoyn tov
NMKIOUEVOV G 0GQOAN TPOYPAULATO ACKN GG KOl PLGIKNG OpacTNPLOTNTAG UTOPEL VO ETPEPEL OVGLOCTIKES
BeAtivoelg ot dvvaun. Me T cuveyOuevn TPomoVNoN OOVOUNG EMLTLYXAVETOL TPOGOPUOCUEVT HVIKY



vIEPTPOGia, 1 omoia opeidetal otV aENGT TOL LEYEDOVE TV HVIKOV VAV Kol dytL 6TV adENGT TOL aplBpov
toug. (Astrand, 1992). Ov Bedtiwoelc avtéc cvuPdAiovy ot PEATIOON TOV GUVTOVIGUOD KIVIGE®V, OTN|
Bedtioon tng 1ooppomiog, ot HeimoN Tov ¥POVOL avTidpacnc, oTnV avénon g taxvTTag Padiocpatog Kot
ommv avénon g evivylsiog, otoreio mOV GLVOMKG GLVTEAOVV o1 PeATioon g KvnTikoTTog TMV
nAkiopévov (Vuori, 1995).

‘Epevvec tov Parkatti, Rantanen kot Hartikka (1994) anédei&ov onpovtiKéG GUGYETIOES HETOED TOV
eMmESOL NG dVvauNG Kot TG Kabnuepwig dpactnpotras. Metd and pia mepiodo 7 efoonddmv, 32 dtopa
nikiog 60-68 etdv, Ta omoio cvppeteiyay ce TPOYPAPUO HVTKNG evdvvauwmong 3 @opég v efdopddo,
onueimooy oNUAVTIKEG BEATIDOEIS 0T PEYIOTN 1IoOUETPIKN dvvaun. Emiong, 14 dropa nhkiog katd péso 6po
67 etdv, to. omoia TpomoviOnKay KAT® and Tig 101eg cuvinKeg e£AoKNnong, dALd pe cuyvOTNTO 2 QOPEC TNV
efoopdoa, £6elEav TapoOUOlEG OVENGELS OTNV 1GOUETPIKN HEYIoT) dvvapun. Kot otig 000 opddec, n péyiom
LGOUETPIKT OOvVauN, 1 omoio, avéNdnke KOTA TN SAPKELD TOV TOPEUPATIKOD TPOYPAUUATOS, GLOYETILOTAV
OMNUOVTIKG pe TNV Kavotnto Padicpatog. Ta avénuéva enimeda SVVOUNG SIEVKOAVVAY COTUOVTIKY TO ETITES
™G KaOMNUEPIVOTNTAG TMV GUUUETEXOVI®V GE O,TL aPopd GTNV TaXVTNTE TOLS 610 PAdicHa, KaBMG emiong Kot
™MV KavoTTd Toug va. avefovv o oelpd and GKOAOTATI MO €OKOAN KOl PE UEYOADTEPN OCQUAELD.
[opoporo anoteléopato Kataypaenkoayv omd tov Nichols kot tovg cuvepydteg Tovg (1993), ol onoiot Pprxav
OTL NAKloUEVOL pe VYNAGL emineda dOvaung, Pektiooav v ToydTNTE TOLVG GTO OVEPAGLO OKOANG, EVG TO
emineda g dSVVOUNG 0eV GUOYETIGTNKOV LE TN HETOPOPA Papldv avtikeévov. H onpavtikny Bektioon g
UEYIGTNG OVVOUNG TOV KOPLOV Kol TOV Gve dxpov otny épevva towv Mihalko kot t@v cuvepyatdv tov (1996),
empéace BETIKA TNV IKOVOTNTA TOV NAIKIOUEVOV VO avTOToKplOoDV oTig Kodnueptvég Toug dpactnpLoTnTES,
ka0d¢ emiong meplopioe o aioOnua g kdénwong. Emiong, oe 1005 cuvolikd dropa amd TPeS SLOPOPETIKES
xopeg (Phavdio, Xoundia, kot Aavia), pe péco O6po nikiog 75 etdv, Ppébnke OTL VIAPYEL ONUAVTIKY
ovoyétion UETaEd TG SVVAUNG TOV TETPAKEQOA®Y HVOV, TOV SIKEPUA®V LNPloimV, TOV JIKEQOA®V Kol
TPIKEPUAWDV LOADV TOV AVO GKPOV Kol TOL emmESoL Kabnuepvig KivnTikhg dpactnprotntos. Ot nAikiopévol
LE VYNMAQ TOGO0TA UEYIOTNG OVVOUNG TOV TOPUTAVE PVIKOV OHAd®V, OVTOTOKPIVOVTIOV MO OTOTEAEGILOTIKA
OTIS KOOMUEPWVEG TPOCMOMIKES TOVG OVAYKEG, OMMC Vo vTovovtol kol vo Egviuvovior UOVOL TOLG, Vo
OVOLYOKAEIVOUV TOPTEC KO VO TNYOIVOUV GTNV TOLOAETO. APVNTIKN GUOYETIOT TOPOVCLAGTIKE UETOED TNG
LEWOUEVNG OUVOUNG Kol TNG ERPAvVIoNS aoBeveldv, Kupiog otovg avopes. Télog, Ppébnie 6tL N evacydAnon
TOVG HE OPUCTNPLOTNTEG, OMMG Ol WIKPOOOVAELEG GTO OWTL 1 M KNTOLPIKT, GUUPBUAAOLY CTUOVTIKG OTN
datnpnon kot Pertioon g ddvauNG, Kol KOTE GUVETELD OMLLOLPYOVVTOL Ol KATUAANAEG GLVONKES Yl
nowoTikdTeEPT SroPicon.

4.7 Evihvoyoio Tov ApOpocenv

Me v avénon ¢ nhkiog, N TopaTNPOOUEVT] UEIMGN TG KAVOTNTOG TNG EVAVYIGIOC 1} TOL €DPOVG TNG
Kivnong wog apBpwong, cuvielel ot peimon TG IKAVOTNTOG TOV NAIKIOUEVOV VO, EKTEAECOVY TIG PAGIKEG
KaOnuepvég Toug dpactnprottes. H petmpévn kivnrikdmta €xel og anotéhespa Ty e£ApTNoT Toug omd To
KOW®VIKO TOVG TEPIBAALOV. AVAQEPETAL OTL O GUVIEAECTNG GLGYETIONG UETAED TNg avénong ¢ nikiog Kot
g éktoong Tov dpov eivan -.70 (Raad, Agre, McAdam, & Smith, 1988). H anmAeio tng evlvyioiog opsileton
o€ 016popovg AOYoVG, cuumepAapPavoprEVOD TG ovENong TG NAKiaG, TNG KaKNG ¥pong tng dpbpwong Katd
1 SLAPKELL TOV TPONYOVUEV®V YPOVDV, KAOMG EMIONG KOl 68 EKPLMOTIKEG AGHEVEIEG, OTTMOG 1) OGTEOTOPMON 1)
ot duapopec popeéc apbpitidag. H vrokvntikdmra ) 1 kokn xpnomn e dpbpwong odnyei o fpdyvvon tov
HVOG KOl GE GUVOVAGHO [E QAAAYEC GTOVG GUVIETIKOVG 16TOVG, TPOKUAEITAL LEIMGT TOL €DPOVE TG Kiviomg
g GpBpwong.

O ekeuMopog Tov opbfpdoewv, Kot WWiTEPU NG OMOVOLAIKNG OTAANG, eppavifetal cvyvd ota
NAKIOUEVE GTOHO, LE OMOTEAEGLO TOV TEPLOPIGHO TNG evKapyiag, M omoia yapoktnpilel o €OPOg Luog
TaOnTIKNG N evepynTikng kivnong pog apdpmong (Phillips & Haskell, 1995). Ot petaforéc avtég opeilovton
oTN HEIOoN NG EAACTIKOTNTOG TOV HVOV, TEVOVTIOV Kol oLVOEGU®Y. To KOAAOyOVO Kal 1 €ANCTIVI] TOL
OULVOETIKOD 16TOV UETABUANOVTOL, HE OMOTEAECUN O 10TOC Vo YiveTow Mo TUKVOC Kol 7o gvfpovctoc.
YrepPorkéc emPopivoeic Umopel vo ETOEWVMOGOVLY TO QAULVOUEVO TOL EKQLUAICUOV TV apbpdoeny, evd M
TPOCAPUOGUEVT) ACKNGT EXPPASVVEL TNV EUPAVICT] TOV.



H pértpnon mg evivywsiog tov nAikiopévav atopov sivar egopetikd dvokoin (Spirduso, 1995).
Eival oyeddv avbaipeto va kabopiotodv deiktec Tavm 010 cdpo mov Ha arotelécovy onueio ekkivinong kot
MEng g pétpnong, Kabmg To amotélecpa g HETpnong eEapTaTol Kotd KUTO0 TPOTO amd TNV TOcOTNTA
OV TTOVOL oL pmopel va oviéEel o dokwalopevoc. ‘Etol, Aowmdv, av {nnbel amd tov doxipalopevo va
exTeLECEL piol GUYKEKPLUEVT EKTOTIKN Kivnor, 660 mo poakpld pmopei yopic va movécel, etvar mbavov to
TPOCOTIKO KOTOPAL TOVOL VO, Etval YOUNAOTEPO OTTd 0,TL GE AAAOVG, IE OTOTEAECUN VO U QTAGEL OGO TLO
poxpld propel. (Spirduso, 1994, 1995). Me v avénon g nikiag, mapatnpeitor TovTdYPOVI ATDAELL TNG
wKavoTTag TG EVAVYIoiag, | omolo peTpdron gite madnTikd gite evepynTikd. ZTIC YOVAIKEG 1| ATMOAELN QLA
eoivetor vo gival TOAD ONUOVTIKY, Kol 1OWiTEPO OTn OMOVOLAIKT) OThAN, amd Tto 20 g 84 &t
[Mopatnpodvial onUavTIKEG LEIMGELS KOTA TNV £KTaoT TG oUIkNG {dvng peta&d tov niuaov 30 pe 39 kot 40
ue 49 erawv (Spirduso, 1995).

H ovppetoyn 1ov nMKIOUEVOY GE OPYOVOUEVE TPOYPAUUATO ACKNGNG TOV TEPIAAUPBAVOVY KUPImG
0okNoelg {EGTAUOTOG KOl ELAVYICING, TPOKAAEl ONUOVTIKEG avENGELS 0T dvvaun, 6To uéyebog atn uala, kot,
mBavov, 610 MEPEYOUEVO TOV KOAAAYOVOL TMV GLVIECHMV, KOOMG EMIGNG £VOLVOUMVOLV KOl TO ONUEln
€KQuomng Kot KoTagpuong tovs. (Spirduso, 1995). Acknoelg e eAa@plég aviloTdoelg avEdvouy Ty Tdon TV
TEVOVIMV KOl TOV GUVOEGUMV, KOl HEGH TV 0OKNGEMV EVAVYIGIOG S10TNPEITUL 1] ELUGTIKOTITO TOV TEVOVIMV,
OUVOECUMV KOl HVDV, LE OTOTEAECUO VO UEIDVETOL GNUOVTIKA O KIVOUVOC OCGTEOMOPMOTIKAOV KOTOYUATOV
(Vuori, 1995). Avtd emtpénel v KivnTikdtnta g dpBpwong o OA0 TO 0POG TNC.

4.7.1 Epevveg [Iediov

H Raad kot ot cvvepydreg g (1988) dwumictwoe 0Tl 1 CUUUETOYN YUVOIK®OV, NAkiag 65 pe 89 etdv, oe
wpoypapue e&aoknong 25 efoopddmv pe elappd Papn, cuvéPfaie onuaviikd otn Peltioon g evivyiciog
POV Poctkdv apbphoeny. Tuykekpiuéva, mopotnpnonke onuaviiky PeAtioon yo v melpotioio £KToon
TOV AGTPOYEAOD, Yo TNV EKTOGT KOl TNV OTOy®YT] TOL MUOL KoL Y10 TNV APIGTEPT TEPLIGTPOPN TOL awyEva. Ot
Brown, McCartney, kot Sale (1990), emiong, Pprxav Peitidoelg oto €bpog kivnong twv 1oydmV ce
NMKIOUEVOVG, Ol 0TToiol GVUUETEIYOY o8 KoOnuepvo mpoypouua eEAoknong tpumv unvav. To mpdypopo
avtd TEPIMAUPave KUPIOg OOKNGELS gVAVYIGIOG, KOl 1) oNUOVTIKOTEPT PEATiOON KATOYPAENKE OE TOGOGTO
35% omv apBpwon TV wywev Kotd v anaymyn tovs. Emione, ot Whitlactch kar Adema (1996)
dlomioTOooV oNUAVTIKEG BEATIOCELS GE YuVaiKeS e nEGo dpo nAtkiag 71.5 eTdv oV VAEPEKTAGT TNG MMIKNAG
{ovng kot otV Kapyn tov oyiov, puetd and 12 gfdouddeg doknong o€ (eotd vEPD. Xg 0UTO GLVIIYOPOVV KOl
ot Bravo, Gauther, Roy, Payette, xor Gaulin (1997), ot omoiot katéypoyav onpoavtikr Peitioon otnv
gvAvyicia yovarkadv nikiog dve tov 70 etdv, pe opbomeducd mpofAnpata mov mpav HEPOG GE TPOYPOLLLLOL
doxmong oe {eoT0 vePO.

Onw¢ SomoT®dveTal, To 0PEAN TNG ACKNONG OTNV EVAVYIGIO TPpoKOTTTOVVY, WG €Nl TO TAEoTOV, HETA
a6 6 unveg doknon. [lapoda avtd, n Matsouka kot ot cuvepydteg g (Matsouka et al., 2003), pe oxomod va
TPOoGdlopicovy TNV eAdyIoT TocoTTO Efdouadiaiog eEAoKNONG OV amalTeiTol MoTE Vo, enéAbovy BedTiDoELg
OTIG TOPAUETPOVE TNG PUGIKNG KaTdoTaomng, xdpioav 55 yovaikee, nikiog 60 e 75 etdv o€ Tpelg oudoss, ot
omoieg e&ooxknOnkav avrtictoyya 3, 2 kot 1 eopd v efdopdda yia tpeig unves. Ta anotedéopota £de1&av OTL
Kol 000 Qopéc TV eRdoudda NTav ETAPKEIC, TPOKEWWEVODL Vo SlomIoT®OoV PEATIDGELS GTOVC TTaPdyovVTEg
LLIKT SOV Kot EDAVYIGI0, TOPOUOLEC UE VTEG TV 6 UNVAOY £ACKNGCTC.

[poktikn cvpfovin
H ovppetoyn tov nMkiopévov é6tom kot 000 eopég TV POOUASH. GE OPYOVMUEVA,
mpoypappate AOANTIKNAG yoyayoyiog Kot Avayoynig, mov meptlopfdvovy kopimg
aoKNOELS TPoBEPUOVONC HE OLOTACELS KOl OOKNOELS UE Aappld Papm, emeépet
Bektiddoelg otov mapdyovTa ELAVYIGIA.

4.8 Mvikn Xvvappoyn — Xovroviepog Kivijeewv



H vevpopwikn cuvappoyn, 1 16oppomia, Kot 1 TayOTNTO KIVI|ONG 68 GUYKEKPLUEVES KIVNTIKEG deE10TNTEG Elvar
TOPO TOAD GNUAVTIKA OGTOlXElD, Yo TN cvuuetoyn o€ ddpopeg abintikég dpaotnpiotntes. ‘Oleg avtég ot
TOPAUETPOL EPEAVILOVTOL GE TKOVOTOTIKA EMIMESN GTOVE VEOLG KOl GTOVG UECAIKES, EVD TAPUKUALOVV pE
v NAkio. Ov andieeg avtéc oyetilovion dpeco pe TV TTOOTM NG HLIKNG dhvaung Kol TG EVAVYLIGIOG,
LEWOUEVT]  KVNTIKOTNTO, KOU KOTO OLVEMEW, TNV Kovotnto vo aviene&éAbouv ot Kabnuepvég
dpaotnpoTnTEG, Kabdg emiong Kot pe Tov avuénuévo Kivouvo Tov KaToypapouevemy Ttdcewny (Sauvage et al.,
1992).

O NAiiopévol ovTdpodv pe TpOTO TAPOLOW0 LE TOVS EVAAIKES OTIS OGVLVEYEIG KOPTEG KIVIOELS.
Extehovv bg, Alyo Mo apyd TIC amAéc TPOGYEIIUOUEVEG KIVIOELS TV YEPLOV, TPOTIUAVTOS Vo, givarl €0GTOYOL
mapd ypryopor (Seidler & Stelmach, 1995). Téhog, 6TIg cCUVEXOUEVES KIVIIGEIS OTIG OTTOIEC O GKOTOG Eivat 1
dlTnpNon G EMOPNS UE TOV GTOYO, Ol NAMKIOUEVOL avTIOPOVY YPOVIKE OTm¢ Kot ot evitikes. [Tio edoToyot
elvar 4tav ot ouveyopeveg Kivnoelg givar mpokabopiopéveg kot apyég (Spirduso, 1995). Zto ypdyyo, otnv
avTrypo@r cVUPBOA®V Kal 6€ KAONKOVTH, TO OO0 ATALTOVY TOV GUVTOVIGHO Kol T®V dV0 XEPIDV, Ol HEYAAOL
niukwpévor gpeaviovtar va gtvat mo apyol amd Tovg véous nhkiwpévous. Tapopoing, kot oe kabrKovta
OV OTOUTOVV TOVTOYPOVES, OAAGL OLUPOPETIKEG KIVNGES TMV VO YEPLOV, TPdypo To omoio emnpedlet
OTUOVTIKG TNV IKOVOTNTO TOVG Vo, (ouv avtovopa Kot ave&aptnra (Spirduso, 1995).

Ot andAelec 0VTEG OPEIAOVTOL KLPIEC TNV ETEPOYPOVICUEVT emeepYacio Amd TO KEVIPIKO VELPIKO
GUGTINULO TTPOKEIUEVOD VO d000VV KATAAANAES AmOVINGELS YOPIKE Kot xpovikd. Emiong pmopei va opeidoviot
oTNV avIKAvOTNTO TOV NAKIOUEVOY Vo puBuicovy Ty toyvtnto Kivong, Ue amotéAecua vo av&avetal o
¥POVOG amdvinong o Eva epédiopa mov amaitel akpifeta (Seidler & Stelmach, 1995).

O oVVTOVIGHOG TOL XEPLOV UE TO HATL OTIS KAOMUEPIVES dpaoTNPLOTNTEG Eivol EEMPETIKA TEPIMAOKOG
Kot Yo T0 Adyo avto, givar moAd dVokoAo va petpnfel. Qg mpog v emMALGN CLTOV TOL TPOPANUATOSG, OL
EPEVVNTEC LETPOVV KOl OVOADOVV OTTAEG OCLVEXEIC KIVIOELG G €PYASTNPLOKA TEPIPAALOVT, AL OVTEG OL
KvNTKES Se&10tNTEG OV OVTITPOoSOTEVOLVY KaBOAOL Ta mpaypaTikd kabdnuepvd kabrkovta. Emiong, évag
GAhoc AOYOG yio TOV Omoio M €PELVA TNG VELPOUVIKIG CUVOPLOYNG EIVOL TEPLOPIGUEVT], OTOTEAEL TO YEYOVOG
OTL Ol ATIMOAELIEC GTOV GUVIOVIGHO TOV XEPLOV-LLOTION, EIVOL TOCO GTASIAKEG, TOV ATodidoVTaL KUPIMG 08 AmAEC
KaOnuepvEC KataoTdoels, Tapd peoviloviol g amotédeoua g ynpavoenc. (Spirduso, 1995).

4.8.1 Epevveg [lediov

O Meyer, Goggin kot Jackosn, (1995), 0éAncav vo. cuykpivouv TN oyxéon g ULIKNAG ddvaung e TNV
YOYOKIVNTIKY 0t0306T GE VYIEIG Kot KivnTikd advvapeg nhkiopéveg yovaikeg (MO=78 etdv). Zvykekpiuéva,
cuoyétTioay TN dVvoUn AaPng pe Tig adpég KivnTikég 0eE10tnTeg (TEpTATN LN, KADIOU) Kot TIG AEMTEG KIVITIKES
oe&10tnreg (Ypovog avtidopaong, TayvTNTo Kivnong). Znuavtikég dtapopég vaip&av PeTa&d Tmv 600 Opad®V.
Ot o vylelg ko duvatég yovaikeg aviédpacay taxOtepa, d1E0ecav Aydtepo YpOVO OTNV EMTAYLVON Kol
emPpaduvon g kivnong, mapnyayov vYNAOGTEPT Kopueaic TohTNTA Kol YEVIKOTEPO TOPOVGIOGAV KAADTEPO
éleyyo g Kivnong.

[Mopopoto amoteréopata vanpéoav amd v Pugaard xar tovg ocuvvepydtec g (1994), ot omoiot
SOMIOTOOOV ONUAVTIKEG BEATIDGEIC GTOV GUVIOVICUO TOV YEPLDY, GTI OTOTIKY 100PPOTIa Kol 6T dhvouN
MPrg oe 59 aydpvaota dtopa, nhkiag 60 pe 82 etdv, petd amd mpdypoppo eEdoknong 5 pnvov. Ot
BeAtinoelg avtég oyetiCovtal dueca pe tn Pektioon ot poikn dvvaumn, €pocov dumictd@bnkay OgTikég
ovoyetioelg petad g dvvaung AaPng Kot g MUTKHG GUVOPUOYNAG. AV KOl LEYAAES OTMOAEIEG KOTAYPAPOVTAL
o€ SLIPOPOLS THTOLG TOL GLVTOVICHOV KIVCEWV, OTMG TPOKVTTEL O TO. TOPATAV®, 1 EEAOKNOT UTopEl va
kaBvotepnost ovTtég TG andieleg. Eival a&toonueinto 6Tt nAKiopévol daxTtuAoypdeot etvat to 1610 tKavol pe
VEOTEPOLG atd OV TOVE, AOYm Kobnuepvig e€doknong ot ovykekpuévn de&idotnra (Spirduso, 1995). Oumg ot
Voorpis, Lemmink, VanHeuvelen, Bult, kot Staveren, (1993), dev S10micT®GOV GTATIOTIKA GNUOVTIKES
SpOopEG otV eMOEEIOTNTA TOV XEPLDV, TN dVvaun AaPng Kot TNV 16oppomic. PeTAED NAKIOUEVOV YOVOIK®OV,
1e SLopOoPETIKS EMIMESO PUGIKNG dPAGTIPLOTOINGTC.

To amoteléouata avTd 0dNYOVV oIV VITOBECN OTL 1 IKOVOTNTA TOL GUVIOVIGUOD TMV KIVHCEMV
emnpedleTon onuovtikd and v egedikevon oty e&doxnon. O Astrand (1992), avapépet 6tL 1 koBnuepivn
e€doknon og o KvnTikn 6e€1dtnta Tov amortel akpifela oty Kivnon Kol 6ToV GLVTOVIGU), GUVTEAEL 6TV
OTTOTEAEGILATIKT EKTEAECT] TNG, OKOUN Kal o€ peydrec nlkiec. AStoonpeimto eivor 0Tt emayyeApatieg LOVGIKOL
nikiog ave Tov 65 etov, maifovv to 1010 e&atpeTikd pe vedTepoLg GuVadEAPoVg Toug (Astrand, 1992). O
Arthur Rudinstein amédide mépo ToAd kald Ti¢ povotkéc cuvléaelg Tov Chopin og nAwcio 88 ypovov.



4.9 Avvopikn] Ieoppomio — [d10dekTIiKn AlcOnon

[Two évrovn gaivetar va givon 1 emidpacn g nikiog oty KavoTnTa TG SLVOUIKNG 1ooppoTmioc. O Kivovvog
TOV TTOCEOV VEAVETOL ONUOVTIKG He TNV avénon g nikiog. Extipdtor 6t mepinov 25% pe 30% tov
aToOpOV NAIKIOG v Tov 65 €T®V, TOLAGYIGTOV TEQTOVY piot opa TovV YPOVOo, Kol HEPIKES amMO OVTEG TIG
nTOoelg evivovtar yoo tovg avénuévoug deikteg BvnoudtnTag Kot KvnTikng avikavotmrtag (Brooks &
Faulkner, 1994). Ilepimov 10 70% ToV €NEYOVIOV TEPIGTATIKMOV, OGOV 0pOpd Atope nikiog dve tov 75
etwv, oyetiCovtol pe mtmoelc. [epimov o piool and tovg NAKiouEVovg €xovv voonievtel e&attiog Kamolog
TT®OoNG. Ol O GLYVEG TEPITTMCELS TTOCEMV AUPOPOLV TNV KATOGTPOPT| TOV LUANKDV 1GTAOV 1) KOTAYLATO GTO
Bpaydvio N unploio 0010, Kal, KATH CUVETELN, LEWUEVT] KIVITIKOTNTO KOl LEIOUEVT] EUTIGTOGVVT] GTOV EQVTO
TOVG Y10 TNV EKTEAEGT] amA®V kafnuepvov kabnkoviev (Lord, Ward, & Williams, 1996).

H wavotnta iooppomnioc, n onoia gaivetor vo givor otevd cuvoedepévn e TV 0pacT), ELEYXETOL e
évav TpOmo KAEGTOD KUKADUOTOG. X€ KATAOTAGES €AMTOLG Opaong ot mAnpogopies divovtar pécm
KivarsOnrtikng avatpoeoddtnong (Rodertson, Collins, Elliot & Starkes, 1994). H andAeio tng dvvaung Aoym
MPOavoNG €xel G amotéhesua T peimon ¢ KwvaicOnong yio ) 0661 T0LV COUATOG GTO YDPO, LE OTOTEAEGLOL
va petovetar 1 wkovotnto woppomiag (Hurley, Rees & Newham, 1998). Extog dpmg amd 100G e6mTEPIKONS
TOPAYOVTEG OV GUUPBGAAOVY OTI( TIMOEIS TOV MAKIOUEV®OV KOl OTOTEAODV QPUGLOAOYIKEG Ol001KACIES
YMPOvVeNG, &vog UEYAAOC aplOUOC TTOCEMY OQEIAETOL OTO UEIMUEVO EMIMESO QPLOIKAG KOl KIVNTIKNG
dpaotnpromoinons, kabmg emiong Kot o ducpopeieg tov Tpdémov Padicpatog. Kwvntkd dpaoctipla dropa
TOPOVGIALOVY KOADTEPX EMIMEDN IGOPPOTIOG KOL YUYOKIVITIKNG AELTOVPYING.

4.9.1 'Epevveg Ilediov

Ot Shumway-Cook, Gruber, Baldwin kat Liao (1997), epdppocav tpia dtapopetid tpoypdupota eEGoKNoNg
oe 105 dropa nAciog dvo tov 65 etdv. Ta dropo avtd eiyov TOLAGYIGTOV VO 1| TEPIGGOTEPU TEPLGTATIKA
TTOGEMV TOLG TeEAgvtaiovg 6 pnveg. Ot 600 amd TG TPELG OUGdES, €lyav emmAéov @uoobepameio e
SLpOPETIKN TocOTNTO, 1) KAOE pia, EVE M TPiTN Ouddd amoTéAESE TNV OUAdN EAEYYOV. ZNUAVTIKEG BEATIDGELS
Bpébniav Kot yuoo TIg dVO TEIPAUOTIKEG OUAOEC, OE GYECT UE TNV OUAdN EAEYYOV, OTIS TOPUUETPOVS TNG
woppomiag kol tng KwnTikoétrag. To onuoviikdtepo eOpnuo g €pevvag avtng NTav OTL peidOnke
OTUOVTIKG O KIVOUVOG TV TTOGE®MY KO Yia TIG 000 OUAdEC.

[Mopopoto amoterécpata mapovotdlovrat kot amd tov Lord kot tovg cuvepydteg tov (1993), ot onoiot
HeAETNoaV TNV EMIOpacT VO TpoypaupaTog eEdoknong, ddpkelag 12 unvav, otn poikn dvvaun, otov xpovo
avTidpaoNG, GTOV GUVTOVIGHO TOV UEAMY TOL CAOMOTOG KOl 0TI SLVAIKT 1oppoTtia, o€ 21 yuvaikeg niwiog
57 ue 75 etdv. EInpoavtikég Peitidoelg mopompnonkoy otn SOvaun TOV TETPOKEPUA®Y, GTOV YPOVO
avTidpaong, oTNV IKAVOTNTO TNG SUVOUIKTG IGOPPOTOG KOl GTOV GUVIOVIGUO TOV HEA®V TOL couatog. Tpia
xpovie. apyotepa, ot id1ot egpevvntég (Lord, et al.,, 1996) e&étacav v emidpocn &vOg TPOYPAULOTOS
e€AoKnoNG S1APKELNG EVOG £TOVC GTN SVVOLIKT] 1GOPPOTia YuvaukdY NAtkiog 60 pe 85 etmv. Metd to T€hog ToV
TPOYPAUUATOG, 1 TEPUUOTIKT] OpAd PEATIOOE GNUAVTIKA TNV amOO00T TNG GTI SVVOAUIKTY 1GOPPOTIL Kol GE
avtiotorya Kvntikd teot. Iapopoinwg, 1 Matcovka kot cuvepydreg g (2009) dwumictwoav OTL 11 GUHUETOXN
TOV NMMKIOUEVOY YOVOIK®OV G€ Vaifplo Tpodypoppo aOANTIKNG youxaymylag Kol ovayvyns, To omoio &iye
YPOVIKT] OIUPKELD TPELS WUNVEG EMEPEPE OMNUAVTIKEG PEATIOOELS OTI SUVOWIKY 1GOPPOTIOL KoL TN MLIKN
GUVOPLLOYT).

Ipaxtikn cvpufovAin

H doxnon pmopei va avéRoet onpavtikd tn SUVOLIKY 1G0PPOTI0 GTOLS NAKIOUEVOLS, KOOMG
eniong umopel vo dlacaPNVIiceEl KATO0Vg UNYavVIGHoDS HES®m TV omoimv Oa emttevyfovv
ONUAVTIKEC PEATIDGELS GTO KIVOIGONTIKO GUGTNIA, GUVTEADVTOC GTN UEIMOT TOV TTOCEMVY Kol
oTN 6TaOEPOTNTA TOLV CMOWOTOC, KOTA TN SIAPKELN Kivnonc.




4.10 Xyéoerg petadd Poyoyoyiog — Avayvyns kot Pueloloyik®v Kot
YU 0KOWVOVIKOV TaPayOVTOV

H doxnon kot 1 puoikn dpactnprotTa TPOKAAEL Oyt LOVO LGLOAOYIKES ALY Kot WYuyoloyikés ariayéc. Ot
NMKIOUEVOL PE KIVNTIKE dpacthplo Tpomo (ong, yapaxtnpilovial amd PEATIOUEVN OTOOGN GTIS YVOOTIKES
Aertovpyleg NG WIKPNG OWPKEING HUVIUNG, TOVL YPOVOL OVTIOPOONG KOl TNG OMOKMOOIKOTOINoNG TMV
minpoeopudv (Netz & Jacob, 1994).

Ocov agopd Tovg MAKIOUEVOLS TTOV GUUUETEXOVV GE OPYUVOUEVO TPOYPAUUOTO GOKNONG Kol
(QVOIKNG OPOGTNPLOTOINGCTNG, OV KOL EMOEKVOOVY CTUAVTIKG 0QEAT 6TN Agttovpyikn| tkovotnto (Blumental et
al., 1989; Emery & Blumental, 1990; McAuley, Courneya, & Lettunich, 1991), ta amoteAéopota g
doxmong dev paiveton va gival toco EekdBapa otny yoykn toug vyeia (Emery & Gatz, 1990).

Evd moAlég peréteg eykmpumalovy ta Wuyoroykd opéRn Tng Aoknong, £va UeydAo HEPOg advvaTel va
EVTOTIGEL TIC GLOYETIOELS PeTalD TG doknong Kot T Wuytkng vyeias. H advvapio avt mbové va opeileton
OTOV OTMYO oYeSOUO, OTNV EAAEYN TEPOUATIKNG OPLAdag 1| otV EAAeym emapkovg Bempntikod mAaciov
K01, OTI TEPLOGOTEPEC MEPIMTAOCELS, OTNV aKaTAAANAN pébodo pétpnong (McAuley & Courneya, 1994). To
UEYOAVTEPO UEPOG OVTMV TOV EPELVAV GTPEPETOL KOPLO, GTN UEIOT TOL AyXOvg, NG KaTdBAyme Kot Tov
oTpES, meplopilovtas Katd Kémolo TpOTO TOV OPIGUA TNG TVEVIATIKNG VYEING KOt TNG WuyIkng eveiog.

H yoyuc vyela eivar dvokoro va mpocdiopiotel. Oa UTOpovGE Vo GLGYETIOTEL €ite pe TV TO1OTNTA
{ong eite pe Vv avomoinorn mov vimbel kamowog Yo ™ (on tov (Brown, 1992). Emumpdcbeta, n woykn
VYELQ GUVOEETOL [UE T YVOOTIKT AEITOVPYIQ, TNV CVTOEKTIUNOT, TV OVTOTETOIONGN, TNV TPOCOTIKOTNTA, Kol
™ OdBeon. H didbeon mapovcidletan eite pe  Oetikn g popen], 6nwg gvtuyia, avalmoydvnor, kot
OVOVEDGOT EITE UE TNV APVNTIKT TNG LOPPT], OTTMG GTPES, KOTADAWYT KOl YEVIKG, YLYOAOYIKES KATAGTAGELS TOV
tavtilovtarl pe apvntikd cvvarsOnuatoa. Xtn PipAiloypagio mopovcsidlovior mAnbog Aettovpyikoi opiopol,
TPOKELEVOL VO 00000l 0 OPOG «ITVELHOTIKY VYEio Kot «yuytkt| vyeioy. Eitval modd dbvokoro va Ppebet vag
oplopdG oL Vo, TPocdlopilel TV yuykn vyeia og oxéon ue T oadikacio ynpavene (Brown, 1992). Ocov
aQopd TN PLGIKY dPacTNPOTNTO, gival onuavtikd va eEakpifmbel Katd T6c0 1 Youyikn vYEio TOV VEOV Kol
TOV NAKIOPEVOV OlPEPOVY MG OTOTELEGUO TNG AETOLPYIKNG Kavotntac. Emiong, elvar onpavtikd va
TPOCOIOPIOTEL TATE 1 YLYXOAOYIKT VYEID TOV VE®V KOl TOV NAKIOUEVOVY SOpEPEL EE0LTIOG TNG CLUUETOXNG
TOVG GE OPUCTNPLOTNTES OVAYVYNG, OF OUOOIKE Talyvidlo Kal, YEVIKOTEPO, GE TPOYPAUUATO GOKNONG TOV
cLUPGALOVY GTNV AVATTVEN TNG PLGIKNG KATAGTOOTG.

O1 mBavol puoloroykoi unyavicpoi mov pecorafodv katd tn dtipkew TG Goknons, onmg avénon
¢ Oeppokpaciog 6Tov TVPNVO TOV CAOUATOS, OPUOVIKES KOl LETOPOAIKEG TPOCAPUOYEC Ol 0Toieg oyetTilovTal
He TN Agrrovpyiot TOV KOPSAYYEIKOD GLOTNUATOS, KOOMG €mione kot ot UETAPBOAEG OTIG UOVOOUIVEC TOV
EYKEPAAOV KOl OTO OTMIOEWN MEMTIOWL, UTOPOVV €V UEPEL VO EENYNCOLY TN GYEOM TNG WLYIKNG VYEioG Kot TG
@VoikNg dpactnprotntog (Brown, 1990).

Ot eplocdTEPO OIOOEKTOL UNYOVICUOL Ol 0TToi0L gival ATOPAITNTOL Y10l VO TPOKOAEGOVY UETUPOAEC
GTOV YUYOAOYIKO TOMEX, apopovV KOpla TV aepdfia doknomn. H peiwpévn vevpoynukn dpactnplotnto tov
napatnpeitot pe v ovénon g nAkiog, Tpokarel aALAyEG OTO KEVIPIKO VEVPIKO GUCTNUA TV NAKIOUEVOY
atopwv. H vopemveppivn kot 1 oepotovivn cuvdéovtal dueca, pe m oxloppévia kot v Katdoinym. [Towila
avTikaTaOAMmTIKE PappoKe vEAVOLY T ETITESN TNG VOPETVEPPIVIG TOL £YKEPAAOV. Bpébnke 611 Kotd T
dwpkelo g aepofiag doknong av&avetal 1 opacTNPLOTOINCT] TV HOVOOULVOV Tov gykepdiov (Netz &
Jacob, 1994).

‘Evag emiong mbovog unyaviopog, o omoiog mapotnpeitol kotd TN odpkele ™G Goknong,
EMKEVIPOVETAL OTNV  avuénuévn mocotNnNTo. 0&LYOVOL Kol Oipatog o€ Oldpopa HEPN TOV GOUATOG,
oLUTEPILOUPAVOUEVOD Kal TOV YKEQALov. TENOG, £vag TPiTog YuYoBloyMUIKOC UNYAVIGUOC TOV apopd TV
amelevépwon evdopevarv, eényel ev pépel TIg cuvoloONUATIKEG aAAOYEG TTOL AdpuPBdvovy ydpa KaTtd ™
dudpkelo g Goknone. H doxnon oyxetifeton pe avénuévn ovykévipwon eviopevav oTo TAACHO, ME
amotéleoua T peimon tov dyyovg kot g katddiwymg (Sforzo, 1988).

Emiong, amd v YuyoKowmvioAoYIK TAELPA, TO (TOUO TOV GLUUETEYOLV GE TPOYPAUUOTO GOKNONG
xopoaktnpilovral and yoykn gvueia, 10Tt Tovg diveTar 1 SLVOTOTNTA VO KOWOVIKOTO B0V Katd T d1dpKeLn
g GoKNoNG, EVIEIVOVTOG TO GUVOIGONHOTO TOL CUVOYOVICUOD Kol Tng avtokvplopyioc. Télog, péom g
GoKNONG ATOUOKPUVOVY Ta, Kadnueptvd dyym, Pidvovtag otiyuéc svtuyiog Kot avavémong (Brown, 1992).



4.10.1 'Epgvveg Ilediov

O Wetzler kot Ursano (1988), epeuvnoav tig oyéoelg petald g yoykng gvetlag, ocvpmepirapfavopévav
OeTIKOV KOl OpVNTIKOV cuVAIGONUATOY, Kol TG KatdoTtoong vyeiog oe 5.962 dvdpec kot 356 yuvaikec,
nikiog dveo tov 45 etov. H xoatdotaon vyelog oxetildtav pe tov OIvo, TV GoKNom, TIG OOTPOPIKES
ocuvnbeleg, t0 Pépog TOL CAONOTOG, TO KOAMVIGUO KOL TNV KOTOVOAMGT OAKOOA. ZMUOVTIKEG GUGYETIGELS
Bpétniov peta&h ToL EMTESOL PLGIKNG OPOUCTNPOTNTAS Kot TNG Wuylkng gvetlag. Ta dropa pe vynAd
enMinedo QULOIKNG OpacTNPOTNTOC, Evimbav KaAvTepa kot Biovov koivtepo tn (0N TOVg, ©0€ OAEG TIG
SoTAGELS, amd TOLV GLUVOUNAIKOVG TOVG Ue YOPUNAGTEPO EMIMEDO PLGIKNG OPACTNPLOTNTAS, EVE dev VINPEAV
dwpopéc petald tov ovo eOAwv. Iapouow amoteréopata Ppédnkov amd ) Holahan (1988), n omoia
dumiotwoe OeTikn cLOYETION HETOED TOV TPOCOTIKMY oTOY®V Tov £€0gTov otn (NG Tovg, OGOV aPOoPa TV
OVTOVOUIO KO TOL KIVITPO Y10 GUIUETOYN KO TPAYUATMOOT], LE TO, ENITESO PUGIKAG OPOCTNPLOTNTAS, PVOIKNG
KO WOYIKNG LYELOS.

O1 €peuvec VTG 01 OTOTES AVEPEPAY OAAAYEG OTIC TOPAUETPOVG TNG WUYIKNG EVEEING (O AmOTEAEG LN
MG AoKNoNG, apopovcay kupimg v avénuévn aicnon g avtoxvplopyiog (King, Taylor, & Haskell,
1993), aAlayég otov Pabud kavomoinong mov Evimbav ot nAkiopévol yuo ) {on Tovg, aAlayég otn didbeon
(Emergy & Blumenth, 1990), kot peioon tov apynrikdv cvvoicOnuatikov kotaotdcewov (Blumental, et
al.,1989).

O King, kot ot cuvepyateg tov (1993), perétnoav T eMOPAGELS EVOC TPOYPAUUATOS EEAGKNONG
dwpketag 12 punvov, oty yoyxoroyikn didbeon 357 nikiopévav atopwny. To tpdypappa eEdoknong mepieiye
TPl SLPOPETIKA TPOTOKOALD, TPOTOVNGNC OV 0POPOVCAY KUPIMG TIG SLOPOPETIKEG EvTdoels. AveEaptnrta
amod TNV £VIOOoTN TNG TPOTOVNONG, Ol TEPUUOTIKEG Oopadec Peltimoav tnv avtomenoibnon tovg, evd
ToVTOYpOVe TapaTNPNOnKay pelopéva  emineda  dyyovg kot pEUEVO copmtodpoto  kotdOiwmg. Ot
TOPOTNPOVUEVEG OAANYEC 0T S1dBECT) TV NAKIOUEV®V, Ol 0Toieg OPEIAOVTOL KOPLOL GTI GUUUETOYN| TOVG OE
TPOYPAUUATO QUGIKNG OpACTNPLOTNTOC, EVIGYVOVIOL OTav ocvoyetiloviol Ue TIC GUECEC OAAOYEG TOV
(UCLOAOYIK®Y YOPOKTNPLOTIK®Y, OTMSG OTOAEW PApovs, pLelworn Tng yoAnotepivng, pvbuon g yAvkolng
éheyyoc ¢ mieong k.Am. (Emery et al., 1990).

Avénuéva emineda Kabnueptving PuGIkng dpactnplotTog cupuPadifovv pe tavtdypovn avéNcn Tov
Babuod wavomoinong mov vidbovv ot nAkiopévor yuo T {on tovg (Morgan et al., 1991). O Babuodg avtdg
eaiverorl 6Tt oyetileTon AUes Le T VO TNG OPACTNPLOTNTOS Kol TOV aplBud TV cuppeteyovtov. Ouaducég
dpaoTnPOTNTEG, 01 omoieg de&ayovtal otn PHOT, IKOVOTOLOVV TEPIGGOTEPO TOVS NAIKIMUEVOLS avOPDTOVS
(Peppers, 1976). Ot odpoaompidtreg emtepkod y®dPov, oe oviifeon pe avTtég TOL €0MTEPLKOD,
yopoktnpilovtal omd éva eupOTEPO KOWMVIKO TANIGL0, OOV Ol AVAYKES EMKOWVMVIOG KOl QUTOTOPOVGINONG
elvar ovénuévec. H yoykn evekia Beticd ovoyetifeton pe Tig dpaotnpldtnTeg avoyuyns e£0TEPLKOD YDPOL,
EVD T KOTAOANYT TEIVEL VO GUGYETIOTEL WE TIG OPACTNPIOTNTEG ECMOTEPIKOD YDPOV, KLPIWS GTOVES GAVOPES
(Lomranz, Bergman, Eyal, & Shmotkin, 1988).

e outd cvvnyopel kot 1 épgvva Tov Matsouka, Kabitsi, Harahousou kot Trigoni, (2005), ot omoiot
dlmiotooy oNUAVTIKEG OETIKEG HETOPOAEC oV YuyIKN gvuyopicTtnon Kot avalmoyovnon Tev yovalk®y. To
TEPIEYOUEVO TMV YOYUYDYIKOV OPOCTNPLOTNTOV EUTAOVTIGUEVO UE GTOXElD YVOPLUING, EUTIGTOCHVNG, KOl
opadKOTNTAG LETAED TV CUUUETEXOVCAOV OTNV TAPoVGa £pguva, THavA cuUPdALel oty avénon tov Babuod
KOW®VIKOTOINGNG  EVIEIVOVTOG TO. GLUVOUGONMUOTO TOL GLVOYOVIGUOV Kol TNG ovTtoKvplopyiog, yiotl
yopoktnpilovral and £va EVpOTEPO KOWVMOVIKO TANIGIO OTTOV Ol OVAYKEG ETIKOWVOVING KOl 0VTOTAPOVGINCTS
etvon avénuéves. (Lomranz, et al., 1988).

4.11 Kprmpuo yuo ™) Bedtioon ¢ YoIKNS Kot QUOLKIGS VYELOS HEG®
apoypoppdtov Afintkg Yoyoyoyios kot Avayovymg

H katédAnin mocotta e£AOKNONG Kol QUGIKNG dpacTnPIOTNTAG, 1) 0TToi0 AToTEAEL YvdUOovVe Yia T Pedtioon
NG PLOIKNG KOTAGTOONG Kot TNG Wuykng vyeiog, kabopileTor amd 11§ cvotdoelg Tov Apgpucdvikov Koiegyiov
g lotpikng tov Zmop (ACSM), mov Tpwtoekdodnkav 1o 1978. Apopodoav Kupimg dpacTnploTnTES Yo T
Beitioon kot T Sathpnon HEYIA®V HUTKGOV ouddmy 6€ SUVOUIKEC KIVIGELS, LE dldpkela 15 Aemtdv 1 Kot
TEPLOCOTEPO, Kol cLYVOTNTA 3 1 KOl TEPLOTOTEPEG POPES TNV ERSopdda. H évtaon g doknong kabopildtav
o010 60% g péyotng KopdloavamvevoTikng wavotntag (ACSM, 1978). Zouewvo e ovTég TIg GVGTAGELS, N



péyiotn tpocinyn o&vyovov (VO, max), ypnoipomomonke wg deiktng HETpnong g uotkng Katdotoaonc. Ot
0éoeig avtég, av kol Tpocavatorilovtav kouplo 6T PEATiOON TNG PLOIKNG KOTAGTAONG KOl OYL TNG VYELOG,
EVPEMG YPNOULOTOON KAV (O KPITPL0 Yo PeATioon g vyeiog.

Mo petayevéotepn 0éon g ACSM (1990, 2013), n omola OVIIKOTEGTNGE TNV TPOTYOVUEVT] KoL
Bplokel epoppoyr kot oTo onuePvd OedOUEVE, GLVEGTNGE Yol TNV avamtuén kol dwTnpnon g
KOPOLOOVOTVEVOTIKNG KATAGTAGNS, TNG GUVOEGNC TOV GOUOTOC, TNG MULIKNG SUVOUNG KAl AVvTOXNG, OF VYIEC
EVNAIKEG AoKMom: o) cuyxvotnta: 3 pe 5 eopéc v gfdoudda, B) évtaon: 60-90% tng péylotng KapdOKNG
ovyvotrog 1 50-85% tng péyomg npdsinymg o&uydvov, v) duapketa: 20 Emg 60 Aemtd cuvexduevn aepofio
doxnorn, 8) €l00¢: OMOONTOTE GLVEXOUEVN OPOCTNPLOTNTA, PLOMIKY Kol aepdPia, 1 omoio ypPNoOTOLE
UEYOAEG LVTKEC OUGOEG, KOOMG €MiONG KOl TPOTOVNON 6OVauNG, HETPLOG €viaong —éva oeT Tov 8 pe 10
emovarnyemv og 8 N 10 SlpopeTIkEg AOKNGELS TOV APOPoVV TIS PACIKES LLIKES OLAOES, TOVAGYLIGTOV 60O
Qopéc v efdopdda. Av kal avti n 0éon g ACSM ocvveyilel va mpocavatoAiletar otn Peitioon g
(QVOIKNG KATAOTOOTG, TOVILETOL OTL 1| TOGOTNTO KOl TOLOTNTO TNG GOKNONG 00 TPENEL VO ATOGKOTEL GTO OPEAT
nmov oyetifovral dueca vyela, Kot Oxt povo pe ™ ELOIKN Katdotaon. H mpotewvdpevn youning évtaong
QLoIKN dpaoctnpoTnTa, mhovd vo cupPdriel otn pel®on TOv KWOOVOL HEPIKAOV YPOVIOV EKQUAGTIKOV
acOevetov (ACSM, 1990). O Blair, Kohl, Gordon, kot Paffenbarger (1992), vrootpilovv 61t 30 Aemtd
TEPTATAATOS TNV NUEPH (1] 0TOLOdONTOTE GAAN dPACTNPIOTNTO TOPOUOLIC EVEPYELOKNG KATOVAA®GNC), Oa
OEEMCEL ONUOVTIKE TNV vyeio Tov peyolvtepov pépovg Tov TANBLoHoD TO omoio yapoktnpileton omd
kaO1oTIKd TpOTO {ONG.

H emduevn emionun 0éon tov Apepkavikov Kévipov yio v IIpoinyn kot ‘Eleyyo tov AcBevelmv
(U.S. CDCP) kot g ACSM (1993), eivor mopdpota pe ovt tov Blair kot tov cuvepyotdv Tov. XVOTNVEL,
0G0 10 duvaToV, Kadnuepv ELOIKN dpacTnPoTNTe HETPLOG évtaons, pe didpkewn 30 1 kot meplocdTeEpa
Aemtd. H popon tng umopei va eivar gite avopydvan gite opyavouévn. H doknon oty glebBepn popoen g
npocavatoMieTol o dpaoTNPOTNTEG TNG KAOMUEPWVOTNTOS, OMMG: GTNV  OVIIKATACTOCN TNG YPNOoNS
aveAKvotnpa pe to avePfokatéfocuo OKAANG, OVTIKOTAGTHON TOV UECOV UETAPOPAS HE TEPTATNUOL M
TOONANTO, KNTOLPIKN 7 OmowdNToTe GAAN Opoactnpdmta. H doknon omv opyovouévn popen g
TPOCAVATOAILETOL GTNV YuYaY®Yio OIS EAOEPD TPEELLO, OVTIGQAIPIOT), TOONANGTO KO KOADLUTL.

H obotaon mov ekddbnke amd tovg Fletcher, Balady, Froelicher, Hartley, Haskell, kou Pollock,
(1995), vrootpile OTL N péTplo Ko Oyl N VYNANG EvVTaoNS QLOIKN dpactnplotnta, kabdg eniong kot To
OLVOAMKO OGO TG PULOIKNG dpacTnPoTTag, cvuPdiiovy ot Peltioon g dnudclog vysiog. H ACSM
(1990), opiCer g pérpra évtaong doknon to 60-79% g péylotng kapdakng cvyxvotntag 1 50-74% g
LEYIOTNG TPOSANYNG 0&uyOvov, He JEIKTN VITOKEWEVIKNG KOT®ong YOopw oto 12 pe 13. H mopamdve 0éon
kaBopilel kptNplo. T0G0 Yo TG OPOCTNPOTNTEG OVOYLYNG OGO KOl YW TIC OPUCTNPLOTNTEG TNG
kafnuepwvomtoc. Ot dpaoctnprotnteg oavayvyns, pe okomd T Pertiwon g vyelog, Oo mpémer vo
yopaktnpilovral and gvepyelakd kéotog Twv 700 Beppidmv v gfdopdda Kot va TpoyUATOTOouVTOL 3 POPES
N TEPLGGOTEPEG, WUN ovveyouevee Qopég v eRdoudda. Ot kabnuepwvéc dpacmmpdtnreg Oo mpémel va
mephapPdvouv avefokatéfacua OKAANG, HETAPOPE OVTIKEWEVOV ovd dpa, Bapovg 20 Ib 1 petapopd
OTOLOVONTOTE POPTIOV KO OTOLOVLINTOTE UEYEDOLGC GLUVEYOLEVE KOTA TN OBPKELD TNG NUEPAS.

01 U.S. CDCP ka1 n ACSM (1993), opilovv mg dpia TN HETPLOG EVTAGNC PLGTKNG SPACTNPLOTNTOS TA,
3.0-6.0 METs 1 4-5 Oepuideg avd Aentd. I'a toug véovg nAKIoUEVOLE T0 T06006TO avTo givar 5.0-6.9 METS,
v Toug nMkiopévoug 3.5-4.9 METSs kot yio tovg nAiopévovc-nikiopévovg 2.0-2.7 METs. Emiong, ot
Bouchard, Shephard ot Stephens, (1994), npocdiopilovv, ya Tig pev kadnueptves dpactnploTnTes O HETPLOL
évtaon 14.7-20.9 kl/min ka1 ywo T dpactnplotnreg avoyvyns, o 50-69% g uéylomg mpocAnyYNg
ovyévov. H opdda tov edikdv tov Zuppoviiov ¢ Evponaikig ‘Evoong (Oja and Tuxworth, 1995),
npoteivel pio {ovn 1 omoia oyetiletan dueca pe tn Pedtioon g vyeiag LEo® tng Aoknong, kot Paciletal otn
péyiotn koravéiwon ofvydvov. I tovg nkiopévovg Gvdpec kopaivetar oto 35-40 ml/kg! /mint g
péylote katavalmong ofvyovou (VOmax), evd yuo TI NAMKIOUEVEG Yuvaikeg To Tocd avtd givor 30-35
ml/kg™! /min g péyiomng katavidmong o&vydvouv (VO.max) (ACSM, 2013).

4.12 'hwocapr

IMpavon: O 06pog avtdg avapépetor ot dwdikacieg mov Aaupdvovv yopo ot {@vtavovg
0PYOVIGHOVS, AMdY®m advénong tng nAkiag, ol omoieg cLVTEAODV GTN LEl®OT TG TPOGOPUOGTIKOTNTAS, TNV



eEacBévion TG AEITOVPYIKNAG TKOVOTNTOG Kot TEMKA oTov Bdvato. Avtég ot dladikacieg emnpedlovtal amd
TOVG KaONUEPVOHS N EmMOYLOKOVG PloAoyikovg puBuove Tov kabevog atopov (m.y. SaTpoPikés cuvhbeleg),
ka0 ¢ eniong Kot 0md omoldNTOTE GAAN TOPOodIKT 0AAAYN (.Y, TEPIPUAAOVTIKEG AALUYEG).

AOMTc Poyayoyio kor Aveyoy: O 6pog avagépetal 6T ONUOVPYIKH Kot TOLOTIKY| agloroinon
OV €AEVBEPOL YPpOVOUL, 1| oTola GUYVA EaPTATAL OO TNV TVELHATIKY, TNV WYOYIKT KOl GOUOTIKY KOAMEPYELL
Tov atopov. H cvppetoyn tov atouwnv oe mpoypdupota AOANTIKg Yoyaywyiog kot Avayvyng Tpoceépet
010 dTopo Yuyikn gvyapiotnomn kot avalmoyovnon, GUUBAALOVTOG GTNV WYUYIKT KOl GOUATIKY 1GOPPOTio TOV.

Agrrovpyikn Ikavéotnra: O 6pog avtdg mpocdiopilel v wovotnTa Kdmoov va givar og Béon va
avTieTomilel TG GLVNOIGUEVEG KOl OTPOGOOKNTEG OMATNOELS TNG KAONUEPIVOTNTAG, OMOTEAECUOTIKGE KOl e
acpdrela. Ot TOPAUETPOL TOV GLUVTEAOVY GTOV 0po «Agttovpykn Ikoavotntoy sivar 1 gukvnoio/ duVapKD
wwoppomia, 1 ELAVYIGIA, 1| LLTKT SOVOUN/OVTOYT], O GUVTOVIGHOG KIVIGEMV/LVIKY] GUVOPLOYT KOL 1] OVTOYY].

Eviavnoioa/Avvepki) Iesoppomia: Icoppomio eivar 1 wavotrta g dwathipnong e Béong tov
oMOUOTOC, TAV® ot Bdon ot piEng Tov, gite 6Tav avtn Kiveitar gite dtav Ppicketan e otdon. H éleyyog g
o6pBlog otdomng ToLv COUATOS, KOTA TN SldpKeLD TNG Kivong, LEG® evePYOTOiNoNG TOAADY HVIKOV opddwmy
TaVTOYpOVE, KaAeitar «Avvapkn lcoppomion.

Evivywoia: H wavotto gvivyisiog yapakmmpiletor and to €6pog kivnong pog dpbpwong, to omoio
e€apTaTOol Ao TNV KATAGTACT TOV HOANK®OV HOpiov TG apdpwong, TV TEVOVIOV, TOV GUVOECUMV KOl TOV
poov. ‘Eva vynAo eninedo €AaoTiKOTNTOG Kot vKapyiog ToV popiov avtdv, emTpénel v Kivnon g
apBpwonc oe 6Lo o £HpOC TNG.

Yovroviopdg Kivijeewv/Muiki] Zvvappoyn): «Nevpopvikny Zouvapuoyn» KoAEitol 1 EXIGTPATEVCT
Kot 1 OpOoTNPLOTOINGY] HEYAA®MY Kol WKPOV HUIKOV OUAd®V, YPNCILOTOIDOVIAS TV OvOAoyn TocoHTNT
dUVOUNG, Y10 TV TAPay®YT| Hiag cOVOETNG 1 amAng KivTikng 6e510TnToG.

Mvuiki] Advapn/Avtoxi: Motk Avtoyn €ival 1 ikavoTTo ToV HLOG VO GUCTEAETOL CLUVEXOUEVA GE
vropéylota emimeda, evd Mvuikny Abvaun givor 1o mocd g AVvoung Tov 0 PG TapAyEL 6€ pio KoVolo
GLCTAOT).

Agpopra Ikavotnra: AgpoPia Ikavotnta gival n KovOTNTO TOL KOPIOOVATVELGTIKOD GLGTHUATOS
v OlovEUEL aipo Kot o&uyovo oTovg ePYOLOUEVOVS WVEG, KOl TTPOCOopileTol UETPOVTIOS TN MEYIOTN
KATavAA®GT 0EVYOVOL, 1] OTTOTOL ETITVYYAVETOL KOTA TN SEPKELN PUGIKNG dPAGTNPLOTNTOG.

KaOnpepivi Knvnrwn Apdon: «Kobnuepvn kivntikn dpdony» koleitor 1o cHVoLo TV amopaitnTov
KaOnuePVOVY dpacTnplothteyV, Tov mpocdopilovy TN Asitovpikn aveloptnoio TV NMAMKIOUEVOY ATOU®Y.
Zuyvd, omoteAoVV SEIKTEG AEIOAGYNOTG TOL EMTESOL TNG PVGIKNG TOVG dPUGTNPLOTNTAS.

Apeon XvvorsOnpotikny Kotaotaon: Mg tov 6po ovtd, mpocdiopileTor 1 cuVOGONUATIKY
KOTAoTOOT 1 0TTolo TPOKAAEiTOL KOTA TN JldpKELR 1 /Kol OUECMG UETE TNV AOKNOT).
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Kprripra a&rordoynong

Kpirmpro a&roroynong 1
Kavte pio kataypo@l tov opyoviocp®dv mov moapéyovv mpoypdppate AOintikne Yoyoyoyiog ko
Avayoyng Yo dropa Tpitng nAMKiog 6TV TEPLPEPELD GaC.

Adon
A&omoote dLAPOPEG EVOAAUKTIKEG TPOKEWEVOL Vo avalnTioeTe Kol va Kataypdyete dGAovg Toug mThavoic
GYETIKOVG OpYOVIGLOVG dNUOGTOV 1/Kal 11MTIKOV S1KAIOV. XT1) GLVEXELD, TOPOVGIACTE TOVS LEGH GTNV TAEN.

Kpirmpro a&roroynong 2
Kotaypayte péoo ovvévreving tic otdoelg ko i anoyelg 10 nukiopévov atépov anévavtt otny
ABA Tk Poyoyoyio Kot Avoyoy Kot TopovosLdoTE TIS 6TV TAEN).

Avon
A&lomoote T0 S1adIKTLO Yo TNV EDPEST EPOTNUATOAOYI®Y KO KATUYPAYTE TIG OTOWYELS KOl TIC GTUCELS TMV
nuKwpévav arévavtt oty AOAntikn Yoyaywyio kot Avayoyn. Hopovoidote ta evpfjuotd cog otnyv Taén.

Kprmpro a&roroynong 3
Kavte pio mapovoiasn 6tovg ovp@ottntéc 60g oYeTIKA pe ta 0@éAn g AOAnTikig Yoyayoyiog kot
Avayoyg 6T1 COUOTIKT KOl WYOYIKI] VYELD TOV AKIOpEVOVY.

Adon

A&lomomote dGQOPEG EVOANOKTIKEG, TPOKEIUEVODL VO avO{NTCETE Kol VO, KOTAYPAWETE TO OQEAT NG
AOANTIKME Yoyoyoyiag Kot Avoyoyng oTn COUOTIKY Kol YOYIKN DYElD TV NAIKIOUEVOY. XTN GLVEXEL,
TOPOVGLACTE TO, GTNV TAEN.



Kepaiarwo 5

AOAHTIKOX TOYPIEMOZX KAI YITAIOPIEX APAXTHPIOTHTEX

I'. Koota, Kanynmg Z.E.0.AA., AILG.

[poamartovpevy yvaoon

O poutnmc/tpla wov Bor peAETHGEL TO KEPAANLO VT B0l TPETEL, TPAOTA, VO, EYEL LEAETNGEL TOL KEPAAALN VTOD
Tov PipfAiov (| @AAov) mov agopolv otig Baoikes Apyés tov EledOepov Xpovov & tne Avayvyng Kot tng
Avayoyng kot Poyixnc Eveciag.

MoOnowkd Aroteiéopata
Metd ) pHeAétn avTob Tov KePaAaiov o pottntig/Tpra O pmopel vou:
o ['vopilel ko va katovoel Tic vaifpieg SpAcTNPLOTNTES WG LOPPES AOANTIKNG OVaWLYNS.
o Kartovonocel v évvola Kot Tig EVOAAAKTIKEG TOL AOANTIKOD TOVPIGTIKOL TPOIGVTOC/ VINPEGING Kot
TNV EQOPLOYY TOVG GTNV OANTIKN avoyuy).
o  AlUOpPOOCEL Kol VO, TPOTEIvEL TPOYpPAUHoTH LEoOPiOV dpPacTNPOTATOV Kol 0OANTIKOD
TOVPICLOV.

5.1 Ewoayoyn

O a0nTiKdg ToVpIopHog Kot o1 vaifpieg dpacTnproTnTES EIval GhyYpova Patvopeva abAnTikng avoyvyig. Ot
vraifpleg dpacTnNPOTNTEG avoyLyng TEPAauPdvouy omoladNToTe SpacTNPLOTNTO COANTIKNG avoyuyNg
Aappdvel yodpa 6T UG, KOl OTOGKOTOUV GTNY YOXAY®OYIO TOV GUUUETEYOVTOV Kal, SELTEPEVOVTIMC, GTNV
Kowvavikomoinor kot v neptPaiiovtiky tovg eknaidgvon (Kovbovpnge, 2009). O abintikdg toupiopods, amd
™V GAAn, givon évog Becpdg mov ta televtaia 60 ypdvia yvopiler peyddn avlnon kot avoartvecetol, kabdg
YIYOVIOVETOL Kol O TOLPIoUOC. Mopeéc abAintikod tovplopov givol o madntikde (m.y. Topakoiovdnon
UEYOA®V 0OANTIKOV SPOUEVOV) Kol O EVEPYNTIKOG, OTMG: ) 1| GUUUETOYN 6€ aOANTIKEG EKONADGELS (.Y,
Mopaboviog ABnvav), B) Zmop otn @von (m.y. katdfacn motaudv pe Papkes), v) I[porovntikdg Tovpiopoc
(.. mpoetoasio opddwv) kot 8) Acknomn Kot avoyuyn og Eevodoyeia (w.y. animation).

OMLoéva Kot TEPIGGATEPOL TOVPIGTEG ETOVUOVY VO GLVIVAGOLV TIG SLUKOTEG TOVG N TNV EMIGKEYT TOVC
oe évav mpooplopd pe v aBAnom kot tig vraibpleg dpactnpotnteg avayvyng (Weed, 2004). TToiAég,
AoV, TOVPICTIKEG EMYEIPNOELS OPYOVMOVOLY TPOYPAUUOTO animation Kol afANTIKOV dpacTnploTHTOV Yo
TNV TPOCGEAKLON KoLl TNV €LYOPIoTNON TOV TEAAT®V TOVS. To TPOypAUHaTe avTd arevfhHvovial 6To GHVOAO
TOV TEMATOV, &ite mpokeltal yio waidld (children animation) eite yio evilikeg Kot dropa Tpitng NAKiog,
avegopTNTOG QLOIKNG Kotdotaong Kot wovotntag (Avbivog, 2013). Zkondg T@V TPOYPAPUATOV Elval,
QUOIKA, M AVOYVYT TOV GUUUETEYOVIOV UECH OPYUVOUEVOV TPOYPOUUATOV QUGIKNG dPAGTNPIOTNTOG, OTMC
Yo TOPAdEIY U VO TPOYPApUO aEPOPIKNG YOUVOCTIKAG oTnV wioiva, pio opefatikn dadpoun 1 Eva pivi
npwtddinua beach volley. To mpoypappata avTd VAOTOOVVTAL Ao E01KOVE TNG ACKNONG KOl TNG AVOUYNS
K01 GTOYO £XOVV Vo BEATIOCOVV TN PVOIKN KATAGTOOT], VO YOYXOY®YNGOVV Kol VO aEL0TO1GoVY ToV EAg1OEpO
YPOVO TOV GUUUETEXOVIMV, LEGH TOV GTTOP KoL TOV AOUTOV dPUCTNPIOTHTOV.



5.2 O Tovpiopdg

Ed® xar 100, mepimov, ypovia n EALGSa omnpilotay yia v ioaymyr] Eévov cuvoAhdynatog ot vouTidia,
otV gaymyn YEOPYIKAOV TPoidviev Kot otov amodnuo EAAnviopd (petavdoteg oe Apepikn|, Ieppavia,
Avotparia Kot GAAES YDPEG), OV KA punMve EGTEAVE YPNLOTA GE PEAT TNG OIKOYEVELNG TTOV ELYOV TaPApEivEL
omv EAAGSa. O tovpiopds amoterel miéov yio v EALGSa 1 Popid Propmyavia g, ) Propnyovia xopic
Kopvades, mov e6® ka mepimov 40 ypdvio amotehel ) VOOUEPO €val €10AY®MYT GUVOALAYLOTOS GTN XDPO.
Amacyoliel To 15% 1OV €vepyoy gpyatikod TANOVOUOY GUESH, EVD OPKETEG EIVOL Ol UEAETEG TTOV AVOPEPOVV
0Tl TO WOGOCTO TV €PYALOUEVOV TOV EUWPECOH OOCYOAOVVTOL GTOV TOLPIGUO Elval TOAD WEYAADTEPO.
[Ipdkertanr yuoo etarpeieg mov vmdpyovv, O10TL TPoPodoToVV Tl Eevodoyelo Kol TIG AOWEG TOLPIOTIKES
EMYEPNOELG LE TPATEG VAEG KOl LLE AOUTEC VTN PEGIES.

Ewévo 5.1 Evallaxtikés 06lntikod tovpiouod -Apaoctnpiotnta pe 10tionAoikd. okapn oty EALdoa.

O tovplopds ivol éva TOYKOGIO KOl OLOYPOVIKO (QOIVOUEVO 7OV TPOyUOTEDETOL TN Opdom Ka.
OAANAETIOPOOT) TECOAPOV EUTAEKOUEV@V. 0) TOV TOVPLETAOV, B) TOV TOVPIOTIKOV ETLYEPNCEDV (OEPOTOPLKES
etoupieg, Eevodoyeia K.4.), Y) Tov vopoBeTKoD TANIGIOV OV TOVG APOPH KAl §) TOV TOMKAOV KOWOVIDV
VTOSOYNG.

‘Ocov a@opl 6€ aVTOV TOV TEAELTOIO EUTAEKOUEVO, TIG TOMIKEG KOWMVIES, €0M Kol TOALN YPOVIO
avantoooetal pio cu{TNon avaEoPIKE Pe TO oV TEAIKA O TOLVPIOUOG amoterel KATL BETIKO 1| apvNTIKO Yo
auTEG. ONOOONTOTE O TOVPIGUOG EMUPEPEL TOAAG BeTid oTOLYElN OTIG TOTIKEG KOWmVies, Kabdg cupPalet:

1. omv glcaymyn GUVOAAGYLOTOC KOl GTNV KOTAVAAW®OT] Kol YVOPIUN TOV TOUPISTOV UE TO
TOTKG, TTpOidVTA,

2. ot onuovpyic. VTOJOUMY TOV OTOAAUPAVOLV TOGO Ol TOLPIGTEG, Ol HETOKIVOVUEVOL
gpyalopevol OG0 KoL Ol KATOWKOL TV dpopmv wepoy®v  (oepodpouie, Opouot,
GLYKOWMVIES),

3. om onuovpyio (vémv) Bécewv epyaciag oTov TOLPIOTIKO TOUEN, OAAG KOl GE OGOVG TOV
TAOLCLOVOLV Ko

4. om yvopipio pe ToAAOHS Kot SLOPOPETIKOVG A0OVG KOl KOWVMVIEG —Y®PIG LAAGTO TV oVAYKT
oV 1510100,

[ToAAG, dumc, eival Kol To. opVNTIKA GTOLElR TOL €XOVV KaTE TEPLOOOVG KATAYPOUPEL OTIG TOMIKES
kowmviec. ITo cvykexpéva, avagépovratl:

1. mn xotooTpoen Tov mMEPPAALOVTOG 0TO GVOUO TOL TOVPIoHOD. YTAPYOLV Tapadeiypota
vnowwv otov Eipnvikd Qkeovo Tov 6To 6VOLe TOV TOVPIGLOD, TOL AvOIGE Yo dEKN XPOVIK Kot
uetd eykoTareipinke, KaTacTPAPNKE TO TEPPAAAOV, GAAG KOL 1] TOTKT OIKOVOLLQ,



2. M oAdayn Tov aEldV TG YNNG TOAAEC PopEg oe BAPOC TG TOTIKNG KOWVmViag,

3. n ahhayn Tov n0ov (ce£oTovplopdc Kot TOVPIoUOS e VITEPPOAIKT] KATAVAAWDGCT) OAKOOA Kot
AV OVGLDV),

4. m adénon G eyKANUOTIKOTNTOG, AOY® TNG UEYOANG ECOOMUOTIKNG dPOpAS HUETAED
TOVPIGTMOV KOl TOTIKNG KOWMVIOG.

Tehk®dg, CLUTEPAIVEL KOVEIG TG O TOVPICUOC amd HOVOG TOL UGAAOV €xel ovdétepm emppon. H
Aehoyiopévn xpnor pmopel va Tpoc@épel mOALA VAKE 0AAG Kot KOWoViKE ayaBd. Amod v GAAN TAgvpd, 1
Gvapyn avamntuln Kot eQapuoyn Tov, yopic ox€do Kot Kavoves, umopel va PAdyel coPapd Kot OLGLIGTIKA TiG
TOTIKEG KOWMVIEC TOV EXEVOVOVV 6TOV ToLploud (Standeven, 1999) (Weed, 2004).

[Ipokeévov va, eaylotomomBoby ot apvNTIKEG GUVETELEG TNG OVATTUENG TOL TOVPLOTIKOD TPOTOVTOG
Kot 1 060 10 duvatdv KoAdtepn opydveomn kot dlaxeipion ovtov, o Koen mpoteiver v axdiovdn
TUTOAOYI0/OPYAVMGT] TOV TOLPIGTOV GE: ) TANPMG OPYUVMOUEVOLS ) LEPIKDOS OPYOVMUEVOVS Kol UalIKO
TOVPIGO, Y) TOLPIOTEG-EEEPEVVNTEC, TOV OVOL KAVOUV TO, TAVTO —atO KPATN O™ 0EPOTAGVOL Kot Egvodoyeiov,
LEYPL KO TNV EMAOYT TOV QPaynTov, d) Tovpicteg mov tagdevovy ympic oxédlo Kot o pdvog odnyog eivar ta
YPLOTA TTOL £X0VV Kol 0 ¥POVOS TOL Pmopovv va dbécovy kat €) ol Tovpioteg mov givor dtateBepévol va
€PYOOTOOV €0EAOVTIKG, pE MHOVOOIKO OVTOAAOYUO TNV ETICKEYN OTOV GUYKEKPIUEVO TPOOPIGUO (TT.).
eferovTiKn epyacio yio TN SIIo®GCT TG YEADVAG KOPETO-KOPETA,).

5.3 O a@inTiKog TOVPLONOG

Oocov kot av aivetan mepiepyo, o aBANTIKOG ToVPIoHOG Exel TG pileg Tov otnv Apyaio EALGSa. O Hpddotog,
natépog g lotopiog kat, katd TOAAOVG, Kot TG YEOYPAQIog, TEPypApEl aBANTIKOVS TPOOPIGHOVG, OAAGL Kot
afAnTéC oL emicKENTOVTAY AOANTIKOVG OYDVEG, Y10 VO, GUUUETAGYOLY 1} VO TAPOKOAOLONGOVY TOVG 1610V¢
TOVG OYADVEG KoLl TO SPAUEVA OV TOVG GLVOdELAY. ¢ 16TOPIKOG TAEIOEVE KATA TNV apyodTNTa O TOAELS Kot
KOTEYPOPE TOV TPOTO KO TS EVOAAOKTIKEG HETOKIVIIONG, TO KOTOAOUATO, OMOV KAMO0G UTOpOoUGE Vo
SLOVUKTEPEDGEL, TOVE YDPOVG EGTIOGCTG KOl TL 0EIOAOYO UTOPOVGE VO EMCKEPTEL. Oa LTopovoE KATO0G VoL TTEL
611 0 Hpoodotog ypoye tov TpdTo aOANTIKO-TOVPIOTIKO 001Y0, GTOV OTOI0 TEPLYPAPEL IE AETTOUEPELEG TDS
va emokePBel KAmo10¢ o TOAN pe aBANTICOVS aydveg, o va Letvel, Tt va emokepBel, Tt va dgl. Lkomdg Tov
Hpddotov Ntav vo, emiokepei ko vo EpBel oe emapn pe avOpdTOVG amd S10QPOPETIKEG TOAEIS, UE GTOYO Va
KOTOYPAWEL 16TOPIKA Oedopéva, oAAG kot wibovg kot Opviovg g kdbe meployng. Xe ovTHV TOL TNV
npoondbela, &ywve ektdg amd matépog e lotopiog pdAlov kol o matépag Tov (abAnTikov) TOLPIGUOV.
Yrapyet ypantd vIOKOLUEVTO, cOUP®VO He To omoio ABnvaiog molitng (ntel amd mavdoyeio kovtd otnv
Oloumio va kKpotoel SOUATIO Y10 KATO0 SLIGTNUE, TPV Kot KaTd T o1dpkeld Tov OAoumiokdv Aydvov, Yo
Tov 1010 kot Tovg 6V0 y1ov¢g Tov, oL Oa AduPovay pépog oto AOANUA TG TAANG, DOTE Vo EXOVV YPOVO Vo
npomovnBodv Kot va ovppetdoyovv. To VIOKOLUEVTO avTO amotedel, (0MG, TNV TPMOTN KOTOYPOOY|
EEVOOOYELOKNG KPATNONG KOL TNV TPMTN ovoeopd o€ pio uopen obAnTiKod TOVPICUOD, OLTAV TOL
TPOTOVITIKOD TOVPIGHOV.

O 09AnTiopds eivar po onuovTIK) dpacTNPLOTNTE GTO TANIGIO TOV TOUPIGUOV KOl O TOVPLOHOC
arotelel Oepelmoeg yapaxktnplotikd Tov afinticpob (Hinch & Higham, 2001). Tnv televtaio dexoetio yvay
€PEVVEG OV TOVICAV TN GTOLOALOTNTO TOV GOANTIKOD TOVPIGUOD Kol OPIGAV T XOPAKTNPLOTIKE Tov. Otov
Kévouv eyympro M debvi ta&idie ov dvBpmmor Tov ABANTIGHOD, GLYVE OVAPEPOVTOL MG «TOVPICTEDY,
TOVAGYLOTOV Y10 OTOTIOTIKOVS KOt TEYXVIKOVS AOYOUG. Autd {0m¢ onuaivel Tog 0 afANTIGHOG Kot 0 TOVPIGUOG
Kamoleg Qopég gival amoTeAecaTIKG VITokaTaoTata petaly tovg (Moore et al., 1995). Zoupwve pe tov
Huescar (2001), n obOvdeon tov 0OANTIGHOD KOl TOL TOLPIGHOD EYEL MG OMOTEAEGHO TNV KATOVONGN
SLPOPETIKOV KOVATOVP®V Kol TPOT®V (NG, Tr GLUPOAN 0TV Tpodbnon kot dTrpnon g ePpNvnNg Kot
omv avantuén oyécewnv petaéd tov aviponwov. Katd tov idio, tovpiouds kot afAnTiopog sivor oteva
ovvoedepévec Evvoleg, 1060 ot Bempia 660 kot oty mpdén. O DeVillars (2001), mepartépw, mGTONOIEL TN
oTeVH oOVOEDT) TV 600 aTdV gvvolmv. O abANTIKOG TOVPIGHOG UTTOPEL VO OPLoTEL e TOAAOVS S10pOPETIKODS
tpomovg (Kartakoulis, 2000), oAr& or mepiocdTepol opiopoi tov kKabopilovtar o peydlo Pabud amd
vootporia kal TNV Kowvavia otnv onoio dtatvrdvovrol (Epitropoulos, 2002). O cuvévacudg TV TOVPIGTIKOV
afANTIKOV dPACTNPOTATOV KOl 1 TAVTICN TOL YPOVOL TO®V JOKOT®V HE TOV ¥pOvo Tov afAnTiopHoD
OTOTELODV YEVEGIOVPYO auTiol TOL aBANTIKOD ToVPIGHOY (Zpakiavakng, 2000).

> obyypovn emoyn, OAO Kol TEPICCOTEPOL EMAYYEAUATIEG KOl KAOT|LLOTKOL TOV YMPOL TNG VOGS
KoL TOV 0lOANTIOUOV EKONAGDVOVY TO EVIAPEPOV TOVG 1 avarTOooovy Bempieg Kot (ETYEPNUOTIKES) SPACELC



OYETIKEG e TOV 0OANTIKO Tovplopd. O tovpiopds, GAAMOTE, TayKOOUI®G Bewpeital G 1M TO YPIyopd
avamTuocOuevn Prounyovia pe moAAEC, pdAiota, eVOARaKTIKEG. O aBANTIKOG TOLVPIGUOC Elval o amd oVTEG
T popeéc. O Aebvng Opyaviopdog Tovpiopov (World Tourism Organization), to 2001, kot 1 Aefvig
OMumokn Emtpony] (International Olympic Committee) coppdvnoay 6t ABAnTicpog kot Tovpiopodg eivar
évvoleg e TOAAG Kowd onpeio Kot Le oKOUN TEPIOCCOTEPES OVVOTOTNTES KOl TPOEKTAGELS. Me Epevvd Tovg TV
O ypovid mpoodopioay 6Tl 0 afANTIcHOg ovuPdiel oto akabdpioto eyyopo mpoidv (AEID) tov
Bropnyavomompévav eBvav ce éva T060cTo TG TdENg Tov 1-2% Kot 0 ToVplopOS 6 T0G00Td 4-6%. TTodrol
elvat kat o1 axadnpaikoi wov o televtaia 25 ypovia Tpoordabnoay va opicovy Tov afANTIKO TOVPIGHO Kol Vo
OMNUIOVPYRCOVY HOVTELD aVATTTUENG.

Ot Higham a1 Hinch (2003) £d6ei&av 0Tt T0l Tpiot KOPLO, GLOTOTIKG TOV OOANTIKOD TOLPIGHOV Eivatl O
aOANTIGUOG, 0 XDPOS Kot 0 YpOVoG, Kol gival aAAnAévoeta TuquaTo Tov idtov cvotiuatos. Me Bdon tov
afANTIGO, 0 TOVPIoUOS YWPILETaL OE ETaYYelpaTiKG TOVPIGUD: o) EVEPYNTIKO (T.). TPOTOVNTEC, AOANTES) Kot
B) mabntkd (m.y. PondNTIKO TPOGOTIKO, TOPAYOVTEG) KUl TOVPIGHO AVAWVDXHS: ) EVEPYNTIKO (SIOKOTEG UE
GLUUETOYY| € Kamola afANnTIKN dpactnplotnta) kot B) tadntikd (Bsatéc, vootaryot, K.4.).

[T avalvtikd, ©¢ madntiky popen obAntikod TOVPGHOD (ETOYYEALOTIKOD KOl OVOWLYNG)
OVOQEPETAL 1 TAPOKOAOVONGN aydvev Kol TPpOTadAnudtoy, 6nwog 1 mopakoiovdnon tov Olvumiakmdv
Aydvev, Tov MouvTIdA 1| GAA®V TAYKOG UMV, NTEPOTIKOV 1) KPATIKOV TPOTUOANUATOV SUPOPOV UTOUIKDV
Kot opadikdv afinudtov, K.4.. Ymdpyet po. oAokinpr Popnyoavio mov Kiveitol yop® omd Tn Hetakivion
Qa0 @V Kot ortadmv (Shilbury, 2007). Ot Olvumiokoi Aydveg (Bepivoi kot yeuepvoi), av Kot de&dyovtan
KkG0e Técoepa xpovia, €ival TO GNUAVTIKOTEPO AOANTIKO-TOVPIGTIKO YEYOVOG TOV TAAVATY. ['lor dekaéél uépeg,
OA0G 0 KOOLOG TTapakoAovBel Tovg AYDVEG Kol TOVPIOTIKAE TOKETO TOAAMY EKOTOUUVPI®V EVPD TPOTEIVOVTAL
otovg mBovovg tovpiotec. H Awebvrg Olvpmoxn Emupomn (International Olympic Committee) o€
ovvevvomon pe tov Awebviy Opyaviopnd Tovpiopod (World Tourism Organization) opilovv 10 7dg Oa
popdcovv (nadi pe Tig empéPOVS OPOCTOVIIEG) TA EIGITNPLO Kat, LAAGTA, TO TTpakTopeio mov Ba kepdicel Tov
oebvn doyoviopd pmopel va eEdcPUAicEl GTOVG TEAATEG-TOLPIOTEG EIGITNPLO Yo KATOWOLG amd TOLG
ayoveg/dpouevo (Havitz, 1997). [oapdiinia, OAec, d€, 0l OLOGTOVIIEG KOl EXTPOTES, OTAV TPOKNPVOCOVTOL
Ol VTOYNPLOTNTES YIOL TO 7Ol XOPO N TOAN Bo PIAOEEVIGEL TOVG OYDVEG, £va amd TO TPMTO GTOLYELN TOV
e€etdlovv etvat, €6v LLAPYOVY O1 TOVPIGTIKEG VIOOOUES, Y10 VO, TparyLatonoBovv ot aymves. O aplBuodg tomv
aepodpopimv, MUoVIOV Kol péc®v MalIKNG UETAPOPAS, aAAG Kol o oplBuds tov Eevodoyeiov kat, o
OGULYKEKPILEVA, O APIOOG TOV KMVOV UE SLOQOPETIKT KATATAEN O AOTEPLA, EIVAL TO TPMTOUPYIKO GTOLXEIO TTOV
B0 pgLVNCOVY 01 EKAGTOTE EMTPOTEG TPV AMOPOGICOVV Yo OAA Ta. GAAL B€pata, OTmG OANTIKEG VTOSOUECS,
ACQPAAELL, TNAETIKOWVOVIEG KL AAAA.

No onueiwdel 6t1 1 TEPIodog T EXOKEYIUOTNTAG EKTEIVETOL TPV, KATE TN SIAPKELN KOl UE TO TEPUC
tov Ayovov. To povtého PARRC tov Kutrzmann (2005) npocnafel va e&nynoet 1o g pmopei va eEeAtytel
1 EMOKEYIHOTNTA 6€ Pl TOAN oV PLAoevel €va peyddo M pkpo afintikd yeyovos. Ta apyikd tov povtéAov
ovVaPEPOVTOL OTAL

e Prelude, givar 0 aplOudg TV TOLPICTOV TOV £PYOVTOL GTOV TOTO PLAo&eviag Tov yeyovotog 365
nuépec, Tpv amd 10 abANTIKSO YEYOVOG.

e Attendance, €ivar 0 aplBpUOg TOV EMOKENTOV KOTA TN OBPKEN TOL OOANTIKOD YEYOVOTOG Kot
KOTOYPAPETOL Y10 OGO SIACTNUA H10PKOVV 01 OYDVEG 1] 01 SPOGTNPLOTNTEGS.

e Retention, givar o aplBudc T@v aOANTIKOV TOVPICTOV TOL TAPOUEVOLV LETA TO TEAOG TOL
afAnTICoD  YEYOVOTOG/dpacTnploTNTaG, UE UEYIGTO ¥POVO TOPAUOVAG TOvg 1-3 unveg petd
(KoTOvOM oM KOLATOVPOS- KOVMVING).

e Residuals, givat o ap1Bpog oV 0OANTIKOV TOLPIGTAOV TOV EMGTPEPOVY GTOV TOTO PIAOEEVIOG TOV
YeYOVOTOG Kot dlapKel mepimov 4 -24 ufveg petd tn edon mapdtacns (cuvnbmg eivar amotéiespo
NG GLUUETOYNG O GUVEDPLL, EKDEGELS, GUVEPYAGIEC).

o Continuous, gival 0 aplOUOC TOV OOANTIKOV TOVPIGTOV TOV ETGTPEPOVY GTOV TOTO Prro&eviog
TOV YEYOVOTOG Kol SLoPKeEL 2-5 ¥povia. UETH TN QAo eMeTPoPng (cuvimg sival amoTéleoua TG
avATTLENG GLUVEPYOCIOV 1 PIMKOV Kol GAADV KOWVMVIKOV GYECEMV TOL OMUovpYHOnKay Kotd
Ton ¥POVO TUPULOVNIG).



2TG010 APOVOS % EMOKENTES

P mpoetoywacio 365 pépeg 1%
A emiokeym 000 O10pKel TO YEYOVOG 100%
R wapdtaon 1-90 uépeg petd 31%
R emoTpooen 14-110 efdopdd e petd 9%
C emavainym 24-28 unveg petd 3%
2YNOAO PARRC 144%

Hivexog 5.1 H epapuoyn too Moviélov PARRC ota Twinning Games, ato wAaiolo ¢ adeApomoinons twv molewv Xayn
kot Otafa (N=364) (Kurtzmann, 2005).

To 1010 @awduevo mapotnpeitar Kot Yoo OAEG TIC OHOGTOVOiEG, TOL KGBE dVO 1 TEGGEPQ YPOVIK
OPYAVAOVOVY TOYKOCGULO TPOTOOALOTO TOS00(AipOv, UTACKET, OTiPov, KOAOUPNGoN, K.4., KaOOS Kot yio Ta
nrepotikd tpotadinuota (Evpdnn-Apepiki-Acia-Aepiki-Qkeavia) oe 0Aeg Tig opoomovdies. Emiong, ot
UETOKIVAGES OTaddV dopopmv abANUATOV omoTeEAOVV €Vo. TEPACTIO TOVPIOTIKO TokéTo. Ta televtaio
xpovia, e€antiag g Plog mov vdpyel pHeTo&d EAGOA®Y, yivetaw OAO KOl O EAEYYOUEVA, OAAG EWOIKA OE
ayoveg Champions League (aymveg modoopaipov otnv Evpomn), ot opddec sivor vmoyxpewpéves va
TOPOYOPNOOLY EVa HEPOG TV EGLTNPIOV TOVG 0T PLhoEevodpevn opdda. Xtic Hvopéveg [oAteieg, dg, etvar
eEaPETIKA O10OOUEVO 0TS0l TV TMOUVETICTNUINK®OV OUddV va Tal0eDoVY HE TO OLTOKIVIITA TOLG, T
TPOYOGTITA TOVG 1 LIKPE Ae@popeia, Vo voiKlalovv Evay YOpo TapKivyk ££® amd To YNTEdO Kal Vo, TEPVODY
OAOKAN PN TNV NUEPD LLE OPYOVOUEVES OPOCTNPLOTNTEGS.

Ao ™V GAAN, O¢ evepyNTIK) HOPP1 aOANTIKOD TOVPIGUOD aVOPEPOVTOL Ol AKOAOVOEG EVAALUKTIKES
KoL OpAcTNPLOTNTES:

e H ovppetoyn oe aBintikég eKONADGCELS, OTMG Y10 TaPAdeLyo 1 cvppetoyn 610 Mapabdvio tov
Abnvov. H peydin dtapopd pe tov mabntikd abintikd tovpiota etvar 6Tt 0 aBAntikdg tovpictog
tal1devel 6 €vo HeYOAO aBANTIKO YEYOVOS OPYOVMUEVO KoL LE OUGTNPOVS KAVOVEG GUUUETOYXNS
Kol TANPAOVEL TN cLppeToyn Tov. Kupiog, opme, n dopopd £ykeital oto O0TL dgv TopakoAovBel
amAd, oAl avtog/ovth glvar o aBAntig mov cvppetéyel. O Mapabdviog twv Adnvav, alid kot
oMol ot popafdviol 6tov KOoUO, gival KAAOWE Topadetypota evepyod abANTIKOOV TOLPIGLOVL
(Standeven, 1999). O owkovopKOG OVTIKTUTOC GTNV TOTIKT TOVPLIGTIKY OlKovouia eival TepdoTioq
(e€optdrol Kot omd 10 TG0 SNUOPIANG gival 0 aydvocg). PuGIKd 0 «OOANTAC) TOL GUUUETEYEL
oTa dpdpeva omdvia taldevel povog, aAld tagidevel poll pe otkoyéveld kol GIAoVG Kot TOAAEG
Qopéc cuvovaleTol Ko pe GAAa €(01 TOVPIGUOD.

o Ymop ot ovon. Ta teElevtaia mevVTa ¥POvia OAO Kal TL0 TOAAEG OIKOYEVELEG TOEIOEDOVY Y10l TIG
KOAOKOLPIVEG M YEWUEPIVEG TOVG OLOKOTEC, OVAAOYO HE TO TL OpaoTNPLOTNTEC BElOLV VO Khvouv
ot QUON, OMWG Yo TOPAdELyIo OKl, KOTAPAON MOTAOL HE QOLOK®TH Pdpka (pAQTiyK),
oTomAola, KoTadvoeLs, tepmdtnua oto fouvo, opevo modnrato kar arra (KovBovpng, 2003). Ot
OLYKEKPIUEVEG 0OANTIKEG TOVPLOTIKEG SPAGTNPLOTNTEG TPODTOOETOVY HEGO HETAKIVIIONG, OL0LOVT|
Kot yevikd 6,1t glvon amoapaitnto yio £va TANPeG TouploTikod TokéTo. O katadvTIKOG TOVPIGHOG
amotelel, ylo. mOpAdEyHa, Uio EVOALOKTIKY] T®V ONMOP OTN (VUOT, TOV OAO Kol TEPICGOTEPO
TPOGEAKVEL TO EVOLAPEPOV KOIL T GUUUETOYN TV aOANTIKGOVY KoToverlotdv (Gilbertson, 2011). To
YKOAQ amoTeAEL, emiong, £va GALO GTOP AVONLYNG, Y0 T GUUUETOYN GTO OTOI0 Sl0PyOvVOVOVTaL
TOKETO KOl TOEWOIOTIKEG EUMEIPIES, LUE OMOKAEIOTIKO GTOYO TN UETAPOOT GE TPOOPICHOVS TOL
Stab€Touy aEIOAOYOVE YDPOVS Y10, YKOAQP vl Tov KOoUo. XOuemva pe to Movtélo tov Hall
(1992) mapomnpeiton Tdg KOTNYOPLOTO00VTAL Ol SPASTNPIOTNTEG OVAAOYO e TO oV Kamo10¢ OEAEL
VO GUUUETEYEL G€ NI 1 VYNAT €VTaoT, av 1 cuppetoyn ivorl ehevbepn 1 oVTOYOVIOTIKY.

o [Ipomovntikdg ToupIopds. Ao TNV €m0y TOL 0 AOANTIGUOG EYIVE EMOYYEAUATIKOG, ovamTHyOnKe
KOl O TIPOTOVNTIKOG TOVPICUOC. ZTNV apyN NTOV Ol OAVUTIOKES OUAOEG OVETTUYUEV®V YOPDOV TOL
Nnoehav ypdvo mpocapHoyNS, OAAG Kol amopdveong ywo. tove abAntég/ipiég tovc. ‘Etot,
onuovpyndnkav mpomovnTikd kEvipa o€  KATOAANAec/Wbavikég ovvinkeg (Beppokpaciog,
VYOUETPOV KO, OTWOGCONTOTE, HOKPLEL OO ONUOGLOYPAPOVS), LEe OAEC TIG TOLOTIKEG TOVPIOTIKES
VTTOSOWES Y10, OAVUTIOKES OUAdEC TTOV giyav amartnoelg uetodiomv. Ta tehevtaio ypdvio OAeC o1
EMOYYEAUATIKEG OUASEC TOSOCPAIPOV, UTACKET, OAAL KOl GAA®Y OUOGTOVOLDY, EMIOUDKOLY VO,



oLYKEVTP®OOHV Kol VO TPAYLATOTOICOVV EVa KOUUATL TNG TPOETOLLACING TOVG GE TPOTOVNTIKA
KEVIPO. Z€ UEPIKEG, OF, TEPUTTMOELC 1) TUPUUOVT] OTO KEVTPO OVTO UTOPEL VO SLOPKEGEL APKETEG
efdoudoeg, pe otdXo TN peYloTOomoinon tov amotedéopatog. Ot EAAnvikég opddeg, kupiog g
KaAaBoceaipiong Kol Tov Tod0cPAipov, ETAEYOLV KOTA TOV [oDA0 Ta TPOTOVNTIKA KEVTIPA TNG
Avotpiag kot g opewvng [toriag 1, 1W0img avtéc pe pikpdtepo TPOHTOAOYIGUO, TPOTIHOVV KEVTPA
(ovvnBwg opewvd) g EAAGSag. Evowagpépov mapovoidlel 6Tt ToAAEG oravOVOPIKEG aAAG Kot
poOoKéG opddeg mpotyov v Kimpo, katd  Sdpkewn tov pnvav tov lavovapiov kot
DePpovapiov, Ady® Kapol aALY KOL TOVPLGTIKMY VITOSOUMYV.

o Aockmon oe &evodoyeio pe T popen animation. Xto onueio avtd Ba mpémer vo. avapepbel 1
ocv({Amomn mov YPoVIe TOPO. LVIAPYEL Yo, TO OV TO OOANTIKO animation, dnAadn 1M aBANTIKN
yoyoyoyio teAat®v, evidooetal otov afinTtikd 1 Eevodoyelakd toupicpd (Avbivog, 2006). Ta
tedevtaia Tprivto ypdvio ToAAd gival Ta Eevodoyelaxd TovploTikd BEpeTpa mov £yovv eVIAEEL
afANTIKEG SPASTNPIOTNTEG AVAYVYNG OTO TPOYPappHoTd tovug. 'Evo amd 1o mAéov dradedopuéva
elvar to children animation, dnAadn 1 yoyoyoyio Toudimv N EOAAEN TOIDV. X YEVIKEG YPOUUES,
pio opdda animateur og Egvodoyeia N KATAADUOTO UTOPEL KOl TTPEMEL VO TPOGPEPEL TPOYPELLLLOTA
doxnong Kot ovoyvyng kKol OAn ) dbpkewn g Muépos. To mpwi pmopovv  va
TPOYUATOTOOVVTOL TTPOYPAUUOTO YUUVOOTIKNG, EVOAAOKTIKEC aepOumiK (oTnv TopoAic, o€
KAEIGTOOC N avolyTOUC YDPOVG), aqua aepOUTIK, TOONAACIES T TOONANTAOES, TO HECTMEPL
oy vidlo ot oKid, OTmG Perdkia 1 GAAC 7o EEKOVPOCTO TTALYVION, EVA TO OTOYEVO LITOPOVV
va emovaAneOobV TOAAEC amd TIg TPWIVES dpdoelc (1 Vo EVOAALGCGOVTOL) Kol QUOIKG GAAEC
afAnTcég dpaotnpotnteg, Onmg undtolo, POAEl, pilates kai, @uoikd, To Ppadv TopadocioKol
XOPO1, Y10 PUGIKY| SPAGTNPLOTITO KOl CLVOYLYN.

AvoLOY®C e TNV TVTTOAOYIO TOV TOLpicTa, ot Standeven kot De Knop (1999) £yovv diapopeicet tnv
tomohoyia Tov afAnTucod Tovpicta, otV omoio cupmePIAaUPAavovy Tig Evvoleg Tov NoN £xovv TpoavapepBel
(emaryyelpotikdg afAnTucog Touplopdg Kot aBANTIKOS TOVPICUOG LE GTOYO TNV OVOWLYH, EVEPYNTIKOG Kot
TN TIKOC).

5.4 YrnaiBpreg Apaotnprotntes

Yraifpleg Opoaoctnpldmreg elvar oL KvNTIKEG dpaotnplotnTeg mov e&eAiocovtal Kupiwg ©€ QUOIKO
neppdirov. O KOpog 610x0¢ TV VITdpinv dpactnprotTOV givar 1 Yuyaymyio TOV GUUUETEYOVTIOV, LEGA
a6 kivnon, kot n dackaiio de€loTNToV, TOL TOAAEC POPEG £xovV Kal TO GTolKElo Tng e€epedvnong, g
avakdAoyng Kot g Tepmetelng. Evag dAAog onuovtikdg oto)og eival 1 eKmaidevot), dAAN Kot 1] OIKOAOYIKN
ovveidnon (KovBovpng, 2009). Ot vraifpieg dpactnprotnteg eivarl to gpycreio yio va pabovv Toudid Kot
EVINAIKEG TOL LVOTIKE TNG GUONG Kol pa Tpdtng tdéemg gukapio va Pidocovy v mapéufacn tov avlpdmov
o ovon (Kyle, 2010). Exniong, ot vraibpieg dpacmmpidtreg Exovv g 6tdyo T Peltioon ¢ vysiog Tov
CUUUETEXOVTOV, TNV OVATTLEN OUAOIK®Y OAAG KOl OTOUIK®V KOVOTHTOV Kol OE0THTOV, &VM GLYVA
oupupdAiovv Kol otV eravEVTaEn oTOUOV 6T Kowvovia (.. Tpoceuyes, eEaptnuéva atopa, K.4.), aAAd Kot
o1 Pektioon g Todtrag {oNg Tov avlpdmov.

5.4.1 Iotopwn avo@opa 6TIS VTAiOpLES OPUSTNPLOTITES

O1 vraifpieg dpaosTNPLOTNTEG LINPYOV OO TAL Apyoic XPOVIO KOl GE OAOVE TOVG TOMTICUOVG, OAAG OTTMG TIC
EEpoovpe ot oLYypovn Kowwvia, mopovcidotnkay oto TéAN tov 19 didva. Ot Kowmvieg amd oypoTikég
Eywvav Bropumyovikéc kot 1 avAayKn TV OIKOYEVELWDV VO EMICTPEYOLV/ETICKEQPTOVV TNV Vmabpo Kot vo
dpaotnpromombovv ota motdpio, To Povvd Kol YEVIKG oOTr @UOTN, €yve HEPOC TOV OIKOYEVELNKOD
mpoypoappatiopod (Apdkov, 2005-2006). Inuavtiky nuepounvia sivor to 1886, otav 19pHetor t0 TPOTO
EBviko [Mapro mpootaciog dyplog edong, To Yosemite Valley g Koaledpviag, otig Hvouéveg [olrteieg tng
Apepikng. Axolovbnoav kot dAlo mapka oty Evpdmn, aAld kou o€ 6Aov Tov KOGHO. Avtd NTOV TOAD
ONUOVTIKO, YTl oplofeTnnkav ydpot émov ot avBpwmol opyavouéva 1| ELedBepa HTOPOVV VO ETIGKETTOVTOL
€0vViKa mhpka Kol Vo, avamtiocouy vraifpleg SpacTnPLOTNTES, AKOAOVODVTIGS TAVTO GUYKEKPLUEVOLS KOVOVEC



kol ogfouevolr 10 euowkd mepiPdiiov. Emiong, onuoavtiky otiyun oty avdmtuén tov  vrobpiov
dpactnpotnTedv fTav 1 dpvon tov Ilpockomiouov (1910), evog maykocuiov Kiviuetog e0ehoviiopod, to
0m0i0 UESH OTOVG KOTAGTATIKOVG GTOYOVLS TNG 10pLoNg Tov TEPIAUUPAVEL Kol TO TOLVIdl G (QUOIKO
nepBdirov (KovBobprg, 2009).

Ta mpoypdppato Kot oL vanpecieg tov vralpiov dpacTnPoTHTOV Elval Lo poydaio avamTTUGCOUEVT
ayopa G€ TOYKOGHLO ETITEDO Kol ONUIOVPYOLV oLTOVOUO okovoutko mtpoiov (Kyle, 2005). ducwég meployég
OV VILAYOVTOL GTOV YMPO TV vTaBpinv dpactnplotitev eivat ot EBvikoi Apvpot, ta EOvucé ITapka, ot
J0GIKEG EKTACELS, TA EGMTEPIKE VOATA (ToTdpa, Alpves, Teyviteg AMUVeS Kot KavAAa) Kot Ol ToPEKTLIES
extaoelg (moparieg, aktég). Emiong, pmopolpe va éxovpe vraifpleg dpaoctnploTnTes 68 AOTIKEG TEPLOYEG
(aoTiKd TApK), ELEHOEPOLE YDPOVE TPUGTVOV, HIKTVO TOINAUTOIPOU®Y GE TOAELS, ONUOTIKEC TANTEIEG [E
0épa ta vaibpla omop, aKOUY Kot £YKATAGTAGELS LTalfpimy SpacTNPLOTATOV GE GYOMKES AVALG.

5.4.2 xomog Kl GTOXOG TOV TPOYPUUUATOV VIafpi®v dpacTnploTNTOV

H dnuovpyio 101KOV 0pyavVIGU®Y TOV GKOTO £X0VV T dlayeiplon Kal Tov EAeyy0 Tov TEPIPAAAOVTOC, GTO
omoio dte&dyovtat ot Vaifpileg dPacTNPLOTNTES, £YIVE avAYKN AOY® TNG KLEYOANS avAaTTuéNG TTov glye Ko el
N «Brounyavion tev vralpiov dpactnpotitov. Pucikd, n axayopevLoN TG TOPOYNG KOl TPAYLOTOTOINoNS
VTOPi®V dPACTNPIOTHTOV GE TEPLOYES PLGIKNG OUOPPLAC, OEV VOl KOl OEV TPETEL VO ATTOTEAEL EVOEDEYEVT
Abon KovBovpng, 2009). AvtiBétwg, n Béomion Kavovoy yia tv opBoloyikn ¥pNon Tov euotkoh TAOVTOL Kot
1 CUUUETOYN] TOV TOALTMOV GTNV TPOCTAGIN TOL TEPIPUAAOVIOS AMOTELODY AVGEIS TOV UTOPOVV, UAAGTL, VoL
EMPEPOVY Kal pokpompdbesuo Betikd copmepdouarta. Eivar onpoviikd va vrdpyel kabodnynon Kot oot
TANPOPOPNGT, £TCL MGTE Ol GLUUETEXOVTEG GE LITAIOPIEG dPASTNPIOTNTEG VO, YIVOVTOL KL Ol VITEPACTIOTEG TOV
VOPOPLOTOTOV, TOV AVOPPIYNTIKOV TEFIMV KOl T®V TPOSTUTELUEVOV TEPPUALOVTIKE gvaicOnTOV TEPLOYDV.

Ewoéva 5.2 Yrailpieg dpaotnpiotntes avawoyng.

5.4.2 Topgic TV vIOOpi®V dPacTNPLOTITOV.
Souemva pe ™ oebvn Piproypapio, pmwopodue vo SloKPIiVOvUE TOVE TOPAKAT® TEGGEPLS TOUELS VITapimy
Sdpactnprotitev (Kovbovpng, 2009; Henderson, 2004):

1.

Ynaifpieg dpactprotreg kol onop mepételag. H mefomopia, to modniato 610 fouvvo, 1
KOTOOKNV®OGT, T0 O0AACGO10 Kavo, 1) TEYVIKT avappiynon, N Katdfacn Totaumy pe Bapkes, 1
otionAoion kot to oAeéintwto mAayldg Oewmpodvtal onuepo amd TIC TALOV OMNUOPIAEIC
dpaotnprotntes. 'Exel avamtuybei, eniong, pic culnnon oty akadnuoikn Koot yio, To
av OpaoTNPLOTNTES, OTTMG O KATAOVGELS (amalTovV £101KO €E0TAMGO), TO YKOAQ, AKOUN KOl TO
TéVIG, VITayovtal otic vraifpieg dpaoctnpiotntec. ‘Eviovn culnmon vrdpyetl, eniong, Kot yio
TNV EMKWVILVOTNTO CLTOV TOV OPOcTNPOTATOV. Mio omd TIC TPAYLOTIKOTNTEG OV E)EL
arotutmbel, gival 6T fAoel TOGOCTMV, ivol GOE®G TO ETIKIVOUVO Y10 KATO0V VO 0O YNOEL
®¢ ToV YMpo deEaywyng g vraifplog dpacTPdTNTaS, OTMC KOl 1) GCQOANG ETGTPOPY| TOV
OTOV YMPO KATOIKIOG TOV, TOPA 1 KaBOLT GUUUETOY TOV OTN/OTIG dPASTNPLOTNTA/EG. XTOV
afANTICUO aVOTTUGGETE AVTOYOVICUOG UETAED avOpdnov 1 ouddwv, ota omop vrabpiov



SpOCTNPOTNTOV OVOTTUGGETE OVIOYWOVIGLOG OVALESO OTOV AVOPMOTO KOl TO. GTOLYELD TNG
@vong. Oa 7wpémel, Aowwdv, vo OiveTol EUQOACT) OV OCQPOAN OlekmeEpaimon NG
SpacTNPLOTNTOC KOl OTO TPOTO TNG OMOTEAECUATIKY] OVTIUETOTIONG T®V TPOKANCEDY TOL
PLoIKOV TEPIPArAOvVTOC. YTapyovv Kot dpactnptotnteg mov Pacifoviar oty aicOnon tov
@oPov ko v avénomn g adpevarivng, Omwg yio mopdderypo To bungee jumping M T
O10popa OEHOTIKG TAPKO HE UNYOVIUATO KOl TPOVAKLN, 7OV, OU®MG, OVAKOLV GE GAAN
Katnyopio avoyuyngs.

2. Awyeipion tov avBpdmvov duvaptkod. Avtd pmopel va emtevybel pe: o) Apactnplotnreg
yvopuyiog kot emikowvoviag, B) ANYNg omoeacemv Kol emilvon  TPoPANuUdTOV, 7Y)
ApooTnpOTNTES GLVEPYUGING.

3. Ymaifpieg opactnplotreg Kot EKmaidevot).

4. Ogpamevtikn avoyoyn (01e£odikn avAaivorn avtod Tov TopEN YIVETOL GTO KEPAANLO 3 TOL

Bipriov).

Ewova 5.3 Yroaifpieg dpaotnpiotnres avawoyns ato vepo.

5.4.3 lIpoopiopoi vrarBpimv dpacTnproTTOV
1. Apactnprotnteg vepov, 0rmg: o) [otduia kotdPacn pe Papkeg kovo kaydx, ) Hovyo vepd
ue Bapkec, v) @ordooia omop, kavd KatadOoELS.
2. Apaoctmpotnreg Enpdg, O6moc: o) Opewn melomopia-opewvny modnrocio kot B) Teyvikn
avappiynon-Atdoyion eopayylov.
3. Apaotnpiotnteg aépa, Omwc: o) Aepabintikég SpactnprotnTes Kot B) AAeEImT™TO TAOYLAC.



Ewéva 5.4 Yraifpieg dpaotnpiotntes ovawoyng oty <npa.

5.5 AvooToATIKOL TOPAYOVTES GE OPUOCTNPLOTNTES VTALOPLMV OPUCTPLOTITOV

Y7rapyoov moALG eumdOll OTN ONUEPVN KOWwvia 7ov emNPedlovv Tn GUUUETOYN GE OPUCTNPLOTNTES
vralpiov dpactmprottov. H 61ebvig aArd kot n eMAnvikn BipAloypagio £xel aoyoAndel apketd pe Tovg
AVOOTOATIKOVG Topdyoviec. Xtn EAAGSa, o AleEavdprc (Alexandris, 2009; AieEavoprc, 2011) xor ot
GULVEPYATES TOV EYOLV ONUOCLEVGEL EPYAGIES TTOV EMIKEVIPAOVOVTAL GTO OEUO TOV OVOCTOATIKMY TOPAYOVI®V,
Miadn tov Adyov ekeivav mov gumodilovv kdmolov va cvupetdoyel o pio dpoactpiomra (Vraidpilog)
avayvyns. Qg mhéov onuavtikoi Adyot avapépovtot ot akoiovdot:

1.

‘EXenyn ypovov. H érdewyn xpovov eival icmg 0 OMUAVTIKOTEPOG TAPAYOVTOS TUYKOGUIMG

OV (QOIVETOL OTL OMOTPEMEL GTOMO, KOl OIKOYEVEIEG VO GULUUETAGYOLV G€ VToibpieg
dpaotnpoTTEG. AV KOt 1) TEXVOAOYin Elval otV VANPEGiO TOL AVOPOTOV, IE GKOTO VO KAVEL
Tov GvBpomTo MO amoTEAESUOTIKO Kol vo Tov e&acpaiicel eredBepo ypoVo, Yo v TOV
YPNOoTOlEl OT™G OEAEL, PaiveTal VO TPOKDATEL TO AVTIOETO UKPIPMG ATOTEAEG L.
Owovopukd TpoPAnua. Xe emoy£g OIKOVOMIKNAG Kpiong, Kot Oyt udvo, To OELTA OIKOVOUIKNG
dwxeipong g avoyvuyng TpoPANUatilovy TOoV OIKOYEVEINKO TPOVTOAOYIGHO. MilmvTag yia
T OLKOVOLIKA Kot TNV TIHOAdYNoN, Kabe opyaviopog Ba mpémel vo Aapfavel veoyn ot Eva
GTOUO TPOKEWEVOL VO, ATOPUCICEL T GLUUETOYN TOL (| Oxl) G€ Wiol dpaUcTNPLOTNTA, ON
avoyLUnG, AAUPAaveL TvTo VTOYN TOL Kot GAAX TPid KOGTN: TO KOGTOG LETAPOPAS, TO KOGTOG
SlopoVNG Kot OAa 6ca (PEBCETOL Lol OIKOYEVELD 1] [ TOPE Y10 VoL SLVLKTEPEDOEL (Eva M
TEPLEOTEPO, fPpAdia) og Evay TPooplopd. Av KUTO10G GKEPTEL TO KOGTOG TNG GLUUETOYNG TOV,
avelaptnto and TIC UTOUIKEG/OIKOYEVEINKEG TOV OLKOVOLUKEG avaykee, Oa avtiineOel 6t n
GUUUETOYN] G OpaoTNPOTNTEG LRAIOPING avOWLYNG OTOTEAOLV piol HAAAOV OUKOVOULKN
EVOALOKTIKT] avOOYNG Kol QULOIKNG dpactnpromoinone, AouPavoviag vadyn Ot 0Aeg ot
SPACTNPIOTNTEG EIVOL AGPUAIGUEVEG, VTTAPYEL TO ££000 AYOPAS TOV €E0TAMGLOD, OAAG Kal TO
KOGTOG TOV EEISIKEVUEVOL TPOCHOTLKOD.

Yoyohoyikol mapdyovteg. [ToAAEG POPEG AMOTPENTIKOG TOPAYOVTOS CUUUETOYNG EIVOL TO MG
BAémel Kamolog 1 KAmolo Tov g0vtd Tov/Tg. Xaunin ovtogktiunon, eopog yio. T0 dyvmaero,
mayvoapkia, modtol TpavpaTicpol 1 opog yio Thavd tpavuatiopd, sivor cofapoi Adyot yio
N un cvppeToyn og vraifpieg opactnprottes (Theodorakis, Tsiggilis & Alexandris, 2009).
To xowwvikd TePPAALOV Kol 1) KOVATOUPO, TNG OWKOYEVEWG E£lval, TEMKA, 1O10UTEPW®S
OTOPUCIOTIKOL TOPAYOVTES Y10 TO OV KATO10¢ O GUUUETEYEL.

[péPAnpa mposPaciuotntoc: [ToAdoi eapetikoi mpoopicpoi eivan dvonpdottol. Eite Aoyw
yYewypapiag, ite AOy®m EAAENYT VTOOOUMV, EITE Y10TI KATO101 TPOOPIGHOTL TPOGTATEVOVTAL OO
€101K0 k0PecTdg OV omayopevel ™ Pedtimon TV 0dIK®V dikTowV. Ymdpyel £va MOwd



SIANUUO G OPYOVIGHOVG KOl TOMIKEG KOowmvieg, ywoo to ov Oo mpémel va  yivouv
aVToKIYNTOdpOpOL ToL B 0dNYOoVV GE TPOOPIGHOVE, OOV Oa TPAYLOTOTOLOVVTUL VTAIOPLEg
dOpaoTnpPOTNTEG N v 1 €K TPoomdbeln, Yo vo PTAGEL KOTOIOG GE TPOGTATEVOUEVO
Tpooplopld, amoterel KOPUATL TNG S10dIKAGI0G GUILUETOYNS.

5. Amovcia M «Kokég eykataotdoels. Ot €YKOTAOTAGES TOV  ETAPEOV  Lroubpiov
dpaocTNPOTHTOV, OAAG KOL Ol ONUOTIKEG EYKOTAOTAGES €ival Guyva YOUNAOD EMTESOV.
[ToAréc @opég M éMdetyn axdun kot TOLOAETOS eivol AdYog un ovppetoyns o€ vmoibpieg
dpaoctnpromres. ‘Epegvvec éyovv Oeifel OtL evad yivetar m mpdTn emMiCKEYN Kot LEAPYEL
KOVOTTOINoT o TN dOpacTNPLOTNTO, OEV VIAPYEL EXAVAANYT OpacTNPLOTNTOC, AOY® TMOV
KOK®V 1] EAMTOV EYKOTACTAGE®DV.

6. 'EAkenyn evolapépovrog. TIoArég @opég, pia apvnikn eumepion tov 1diov 1] KATOWOL
YV®GTOV/KOVTIVOD TPOGAOTOL, 1 EAAEIYN EVIAPEPOVTOG N M PoPia pmopel va avacTteilel )
d1BeoT KATOLOV/KATOLOC VO GUUUETAGYEL G OPOCTNPLOTNTES LILAIOPLOG AOANTIKNG oVOLYNIS
(Pelletier, 1995).

7. Téhog, n éAdewyn mapéag. ‘Epevveg amodetkvoouy 0Tl 1 amovciol cUVTPOPLaG omoTeAel Evav
Omd TOVG TAEOV OMUOVTIIKOUG AOYOVGC Ylo. TOV ONOi0 KATMOW0G OvVOPAAel 1 avooTEAAEL
OAOKANPOTIKA TNV amdPOGT] TOL VO GCUUUETACKEL 6€ pio (VTaifpia) SpacTnEOTTa AOANTIKNG
avayuyns. Avtog etvar o Adyog mov ToAAEG eTarpeieg VTOBPIOV dPAGTNPLOTATOV GAAL Kot
opelfotikoi GOALOYOL TPOOTAHOVV VO TPOGEAKDGOLY YUUVAGTH PN, GYOAEL, ETOUPEIES, Yio VO
GUUETAGYOVY GE dPUCTNPLOTNTEG YVOPIUING, ap)IKDS GOV OUAdEG Ko, otny mopeia mhavd,
®G LELOVMUEVO LLEAT.

Ipaktikn cupfovin

H onovpyio evog yaptn g EAAGSog pe dhovg toug mibavods mpoopiopods afinticod
TOVPIGUOD Y10 dPACTNPLOTNTEG VEPOD, YNG Kot aépo Oa MTav ypnoyn, €Tl MOTE Vo Yivel
KaTovonTd TOcO UEYAAN Eival 1 ayopd Tov afAnTikov Tovpicpol otny EALGda

Inpavriké: Ztoyela pmopovv va Bpebodv and tov EAAnvikd Opyovioud Tovpiopov, amod
0pePaTIKoVc GLALOYOVG, OAAG Kal amd WOMTIKEG ETAUPEIEG TOV «TOVAOVV TOKETO 0OANTUCOD
TOVLPIGLOV.
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Kprripra a&rordoynong

Kpirmpro a&roroynong 1
AvaQEPETE TOV OPLOUO TOV TOVPLGHOV, KOL TIS OETIKEG GALA KOL APV TIKEG EMTTOGELS TOV UTOPEL VO £YEL
0 TOVPLGNOG OTIG TOTMIKES KOWVOVIEG.

Avon

Ov pountég Ba mpémer v Kataypayouv TOV OpPIGHO TOL TOLPWGHOD Kot petd Ba mpémer va Ppouvv
mopadetypata, amd TG TOTKEG KOV@VIEG TOL TPoEpyeTaL 0 KABEVAG, Yia TIG TE0oEPELS BETIKEG OALE Kot Y10l TIC
TECOEPELS OPVNTIKEG EMUTTMGELS TTOV £XEL O TOVPIGHOC.

Kprmpro a&roroynong 2

AvaQEpETE TOV OPLORO TOV GOANTIKOD TOVPLOHOV KOl OMGTE TEGGEPU TOPUSEIYNATA OTO TOV TAONTIKO
00N TIKO TOVPLONO KOl TEGGEPQ TAPAIELYNATO TOV EVEPYNTIKOD aOANTIKOV TOVpLopov. [lapovoideTte Ta
napadeiypoto otny TaEN.

Avon

Ov pountég oe ovvepyaoio pe tov kadnynt) tovg Bo Kataypdyouv TIC SIUPOPETIKES HOPPEG 0OANTIKOD
TOVPIGHOV, Kat, pe T Pondela g PiAloypapiag, Ba Tekunpidcovy kot Bo Tapovsldcovy To mopadeiyoTd
TOVG GTO LAOn .

Kpirmpro a&roroynone 3

Moot givan o1 Topgig TV VITAIOPLOY dPACTNPLOTHTOV KUl TAOS PTOPOVV VA EQUPLOGTOVV;

Avon
Ot poutnTég MPEMEL VO, KATAYPAWOVY TOV TOUEIC TV vradpiov dpactnplotitov kal vo cu{nthceovy Tt
EPUPLOYEC £XOVV GTI| GNUEPIVI] EAANVIKT] 0yOpPdL.

Kprripro a&rordynong 4
AVOQEPETE TOVS OVUCTUATIKOVS TUPAYOVTES OV VLAAPYOULY ONUEPO YO VO CUUUETACYEL KATOWS OF
VaifpLeg PaGTNPLOTITES, KO TOG NTOPOVUE VO TOVG Eemepacove.

Adon
Aoy avapepBovv o1 AvaoTAATIKOL TOPAYOVTIEG GUUUETOYNG, LETA, Ue TN Ponbeia Tov Kabnyntn, ot eortnTég
WPEMEL VO KOTOYPAWYOVV TEYVIKEG TOL UTOPOVV VO OVOTPEYOLV TOVG TOPAYOVTEG KOl Vo NGOV TN

GULLLLETOYN



Kepalaro 6

ITPOI'PAMMATA EPI'AXIAKOY AOAHTIXMOY

lodvvne Tpryovng, E.EIL, 2. E.®.AA., AILG.

MoOnowkd Aroteréopata

Y10 Kepdhowo mov akolovbei, divovian pe AemTOUEPEKO TPOTO OAEG Ol TMOPAUETPOL TNG EPUPUOYNG
TPOYPOUUATOV VYElOG Kol GOKNONG OTOV €PYACLOKO YMPO. XVyKeKpéva, mapovcstdlovior to KivnTpa
CUUUETOYNG TV gpYalouévav o€ avOAOYQ TPOYPAUUATO, KoOMG emiong Kot ot AOYOl 7oL AELTOVPYOHV
OTOTPEMTIKA Y10 TN CLUUETOYN TOVG. AkOAOVBOVV Ta OPEAN TV gpYalopévmv amd TN GULUUETOYN TOVG GF
TPOYPALLOTE EPYOCIOKOD OOANTICUOV, Kol 1 EMIOPACT OLTAOV GTIS PLUGLOAOYIKEG TAPOUETPOVS KOL GTOL
YOPOKTNPLOTIKG TV gpyalopuévov. [ivetal avagopd oto Kupldtepa Kot GLYVOTEPL TPOPANUATE VYEING KoL
acBevelov tov epyoalopévov, kabhg kol oty enidpacn tng doknong ce avtd. Emiong, mapovcialetar n
LOPON KOl TO TEPLEYOUEVO TMOV TPOYPOUUATOV €pyaclokol obAntiopov, Kot TéA0G, To KEPON TV
EMYELPNOEDY OO TNV EQUPLOYT TOV CUYKEKPUEVOV TPOYpaUpndTeV. TElog, yivetal avapopd 6To vopoBeTikd
TAIG10 KoL TOVG KUPEPVNTIKOVE YEPITUOVS, OGOV 0POPE GTNV VYELN Kol OCQAAELN GTOV EPYACLUKO YDPO.

6.1 Ewcayoyn

H adénon mg mapayoyodmtog tov epyalopévov Kol TV KEpOMV NG entyeipnong, eaivetal va ival
dueco ovvdedepévn pe v vyeia Tov epyalopévov, dnOg eniong Kot pe TV aichnon wavomoinong amod Tig
TOPOYES TTOV TOVG TPOSPEPEL 1) €PY00GIN, OO TO EVOLUPEPOV TTOL 1| EPYOS0GIN JELXVEL YO TOL YEVIKOTEPQ
mpofAquata mov aviuetenilovv, kobmdg Kot amd To MOWKO Kol OUAdIKO TVEDUN TTOL EMOELKVOOUV Ol
epyatopevol tic mpeg epyaociag (Titze et al., 2001). AbEnon g TapayyuotnTog UTopet vo onpaivel avénon
NG TOGOTNTOG TAPAYWOYNG, ADENGN TNG TOOTNTAG TOL TPOIOVTOC 1| TV VANPECLDV, LEIDMGCT) TOV UTOLTOVLEVOD
YPOVOL Y10, TNV TOPAYMYN] GUYKEKPLUEVOD £PYOV 1) OTOLOGONTOTE GLVOVAGUOC TV TTapardve. H epappoyn
TPOYPOUUATOV VYEiOG, TOv TEPAAUPAVOLY Kot aBANTIKES OpacTNPLOTNTES KOl TPOYPAUUOTO (OKNONG Yol
ToVg epyalopévouc, €xet ogi&el mwg emdpd BeTikd e OGAOVG TOVG TOPATAVED TAPAYOVIEG, Ol OTOIOL 03T YOLV
oTNV a0ENCT TNG TOPOYOYIKOTNTOS Kol TV KEPOOV TV entyelpnoemv (Rongen, Robroek & Burdorf, 2014).

Eniong, to mpofAnuo TG YoUnAng TopaymykoTnTog He OAEG TIG apvnTIKEG emakOAovDeg GUVETELES,
TG0 YO TNV EKACTOTE EMXEIPTON, OGO Kot Yo Tr) cuvoAkn owovopuio (Trigonis et al., 2008), amacyoince
Kot TPOPANUATIGE TOVG VIEVBVVOLG TNG 810iKNoNC TOV EMYEPNcE®V (Managers), ol 0oiot 0dNyHOnKay 6To
CLUTEPAGHO OTL 1] ENGT TG TOPAY®YIKOTNTOG gV Hopel va emttevydel ywpig va 0000V véa kKivntpa 6Tovg
gpyagopevous. g véo kivntpo Bewpnbnke Kot 1 Tapoyn VINPESIOV AOANGNG-ACKNGNG GTOVG EPYALOUEVOVG, 1|
0mol0 OVOLUEVOVTOV OTT0 TOLG EPYOSOTEC VO LENCEL TNV AOdOTIKOTNTO TV EPYALOUEVOV GTIS EMLYEPNOELS
toug (Lahti, Lahelma & Rahkonen, 2012). 1o téAn tng dekaetiog tov 1960, sueavifovior oty Apepikn ot
TPMTEG EMYEIPNCELG TOV OPYOVMOVOLV TPOYPAUUOTH AOANTIKAOV dpUCTNPIOTATOV GTOV EPYACIOKO YMDPO, TO
omoio. TPOGPEPOVTAL dMPEAV GTOVG epyalopévoug avtmv TV emyepnoewv (Shephard, 1986). O1 Baun &
Baun (1984) avagépovv nog ot dekaetioa Tov 1980, mepiocotepec amd 50.000 apepkdviKeS EMYEPNOELC
TPOCEPEPAY VINPESieg AOANONG Kot Aoknong otovg epyalopévoug Tovg, kol mwg 1 «Auepikovikn ‘Evoon
Ewwaov Zoppoorov vy Acknon-Afinon otov Emiyeipnoioxd kot Buounmyovikd yopo» apiBpodoe
neptocotepo amd 3.000 pédn. Ot mapoyéc TV €pyodotdv &giyov ®¢ okomd tn Peitioon ¢ vyeiag tov



epyalopévemv TovG, TOv, WE TN oEpd e, Oo emépepe peiwon ota €€0da kol avénon oto KEPON TV
enyeipnoemv (Wanzel, 1994).

H Beitimon g vyelog tov epyoalopévov, péoa amd Tnv €QApUOYN Kol Agltovpyio 0OANTIK®V
dpacTNPOTHTOV, EPepe TOAD BeTIKA 1] {6mG Kot TOAD KaAVTEPA ad TO OVAUEVOUEVO, ATOTEAEGLLATO GTO KEPOT
tov emyepnoewv (Gerber, Jonsdottir, Lindwall & Ahlborg, 2014). Ilapammpnbnke adénon g
TOPOYOYIKOTTAG TV gpyalopévav, ueimorn e£00mV Y10, VOOl Kol 10TPOPUPHOKEVTIKY TEPiBoiym,
Beitioon tov oyéoemv gpyalopévov Kot pyodotdv, onpovpyic Betikod kot opadikod KALOTOG avAapeGa
otovg epyalolévoug g entyeipnons, pelmon otig amepyieg TV epyalopévav, PHel®on GTNV amoy®pNomn ond
mv etopeios 0EIOAOYOV KOl TOPOYOYIKOV EPYOTMV, MEIMON TOV ATUYNUATOV GTOV €PYACIOKO YMDPO Kol
YPNYOPOTEPN OMOKOATAGTOCT TAOV TPOUVUATIOUDV, PeATioon TV 7TPOIOVIOV KOl TOV VANPECIOV TOV
emieipnoemv (Kaman, 1987). O Shephard (1988) toviler mwg ot etoupeieg mov epdppocav abintucd
TPOYPAUUATO, LETE OO EVaV HOMG YPOVO EPAPUOYNG, TOPOVSIOcHY aVENCT NG TOPAYOYNS, TOV EPTAUVE TO
7%. 'Epevveg €yovv deifel (Danielson & Danielson, 1982; Shephard, 1986) mwg ywo kdbe 1 6oAdplo mov
Eodevdtav amd v emyeipnon Yo TV €QOPUOY OOANTIKOV TPOYPOUUAT®OV oTOVG £pyalopévous, M
emyeipnon elxe k€pdn mov pumopel va Eptovay péypt Kor ta $5. Avaroya Oeapaticd IOV Kot To 0QEY OV
OMOKOLGOV OO TN GLULUETOYN TOVE GE TPOYPAUUOTE ACKNONG Kol GTop Ol EPYOLOUEVOL TOV EMYEPNCEDV.
SUYKEKPIUEVD, HEIGONKAY 01 KOPOOoTAOEIEC KOl TO, IGYALUIKG ETEICOd10, KPATHONKE 1 0PTNPLOKT TiEoT o€
QLCLOAOYIKA emimeda, Kot To 1010 cLVEPN Kot Yo TN YOANCTEPOAN Ko v mayvoapkio (Bertera, 1991).
SOUEmVO PE TOV TOPAmGve gpguvnty, ot gpyalduevol mov ovupeteiyov o€ afAntikég dpaoTnPlOTNTES
mapovciolov AyOTEPO AyY0g KOl OTPEG, GE GYECT WUE TOLG GLVOOEAPOLS TOVG TOL Oev &lyav abANTIKN
dpaotnprotta (Bertera, 1990). Me ) cvppetoyn tov epyalopévev oe aBAntikég dpactnplotnres, vanpéav
BeAtidoelg otov éheyyo NG miEoNS TOL CiMATOG, OTN UEl®OYN TOL KOMVICUATOG KOl GTNV KOTOVOA®MON
OAKOOAOVY®V TOT®V, KAOMG Kol 6T peimon Tov pyaciakol dyyovg (Meyers & Donham, 1982).

O Chenoweth (2008) ava@épel TG To TPOYPAUUATO VYEING Kot 0OANTIK®VY dpaoTnplotitev apyilovv
va gpupavitovror Wwitepa opyavopéva t dekaetia tov 1980 otig HILA. kot tov Kavadd. Ze éva ocdvoro
1.358 emyeipnioewv otic H.ILA., pe opBud epyalopévov move amd 50, mov emdéybnkov pe toyoio
derypotoAnyia, Bpébnke 611 T0 65% AVTOV TOV EMYEPNCEOV SEDETE TPOYPALLATA VYELNG KOl AOKNGOTG, LE
10 50% OoUTOV TOV ETYEPNOEDV VO EXOVV EPUPUOCEL TETOW TPOYPappoTe oE TEPiod0 HKpATEPN TOV 5
terevtaiov etov. Eniong 1o 1/3 tov enyeipnoemv mov dev 01€0eTav abANTIKEG SPACTNPIOTNTEG OVEPEPE TOS
oKOmELAV VO APYICOVV TNV EPAPUOYN TETOIOV TPOYPOUUATAOV Yo TOVG €PYALOUEVOVS TOVG GTO KOVIIVO
perdov. O Chenoweth (2008) tovilel Tmg 0 £pyaclOKOG YDPOG £ivar 0 TAEOV KATAAANAOG Y0l TNV EQAPUOYN
afAnTIKdV TpoypopudTev Yoo Tovg eENg Adyovug: o) ot gpyalopevol Eodgvovv to 1/3 TV wpdv TS NUEPOS
GTOV EPYAGLOKO TOVE YDPO, B) dev omarteitan emmALOV ¥POVOC Kol TOATOPIL Yo T UETAPacT o€ KAmolov
GALOV YDPO Y10 VO CUUUETACYKOVY G€ OOANTIKEG dpaocTNPLOTNTES, ¥) VIMOOUV TTo EVETH KOl GUUUETEXOVV TTLO
g0KkoAa o€ 0OANTIKEG OpaoTNPLOTNTES pe avOpdTovg Tov Yvepilovv, OTG gival 01 GLVASEAPOL TOVG, TOPA OE
éva £EVO KOl OVOLOLOYEVEG GUVOAO GTOUMY TTOL YUUVALOVTOL GE YOUVAGTHPLO, KOl AOANTIKEG EYKATAGTAGELS,
EKTOG EPYACLOKOV YDPOL.

H poaydaia teyvoloyikn avamtuén, ol VEEG avayKes Kot TpoTepaldtnteg mov £0ece 0 AvOpOTOC Kot 1
oLYYPOVY KOWV®VIN, OTOUAKPLVAV T QULGIKT dpactnplotnte ond v kadnuepwvn {of Tov avlpdromv, pe
oAé0plo. amoTELéoOTA GTN COUATIKN Kol TNV Yoyikn toug vyeio. H xobiotikn (o1, N vrokvntikdmta, T0
GyX0OG KOl TO OTPES, KOl KLUPIwG 1 amoyn amd afAnTiKEG dpaocTnplotTnTES, iV MG amotélecpua v €€apon
TPOPANUATOV vyeiog, HE TN OLYVOTEPT EUPAVION EKPUAICTIKOV acbeveldv, Omwg 1 LIEPTACT, Ol
kapdlomabdeleg, N moyvoapkia, o dafnmge, n ooteondpwor. Emiong, o cdyypovoc tpdmog epyociag pe tov
KOTOKEPUOTIGUO TNG Epyaciag, TV TANPN €EEISIKEVOT] KL TOV OVTOUUTICUO TNG, MElmoe akdun meplocdTEPO
TN QUGIKY dPACTNPIOTNTO, LE GUVETELD TN LEIMON TG ToL0TNTOG (Mg Tov epyalopévav. Avtd To avouevo
€KOVE TTO EMITOKTIKN TNV OVAYKN Yol OpYAVOOT Kol EQOPLOYN TPOYPOUUAT®V ACKNONG KOl VYElog oToV
EPYOCLOKO YDPO, KOl G OGO TEPLGGOTEPEG EMYEPNOELC Elval duvatd (Shephard, 1992).

O Shephard (1990) avagépel g Ta TPOYpaUpATE VYEING TOL EPAPHOLOVTUL GTOV EPYACLOKO YDPO,
umopobv va katnyoplonomBovv ce 3 peydieg koatnyopieg: H mpodtn xotmyopla meptiapfavel avtd mwov
aPoPOvY OTNV TPOcTAdel. evNUEP®ONG TV €PYalopévmv Yoo To OQEAN otnv vyeio TOvg, To omoia
TPOKVTOVY UEGM TNG CLUUETOYNG TOVG GE AOANTIKEG dPAGTNPLOTNTESG, KOt TNV TOPOTPUVON Yo VI0BETNON €K
HEPOVG TV VYIEWVAV TPOT®V S10TpoPng Kat dafimong yevikdtepa. Eniong, mpog v 1010 katevBuvon pumopel
vo. fondnoovv 1TPIKE TOEK-OT KOl OTOMKY GLUPBOVAEVLTIK TV epyalouévev yio Oéuata mov TOLg
OTOGYOAOVV, OGOV APOPA GLYKEKPIUEVO GTOV TOLEN TNG LYEIOG KoL AoKNOoNG atd WLOAdYOLS KOl YOUVAGTEG,



B) n devtepn katnyopio meplapPdvel TV €QAPLOYH AOANTIKOV TPOYPOUUATOV GoKNONG TOL GLVOOEVOVTIL
amo TNV ToPOTPUVEN TG EPYOS0GING TPOG TOVS EPYALOUEVOLS TOVG Y10, GUUUETOYN, KOl Y) 1 TPIiTN KaTnyopia
TEPLAUPAVEL TO TPOYPAUUOTA VYEING TOL 0POPOHY GTOV GLVIVAGUO TOV dVO TPAOTM®V, KOl TOV QPAIVETOL VO,
éxouv Kot ta KaAOTepa amoteAéopota. AnAadr| pio mpoomdbela evUEP®ONG TOV GLVOLALEL EKTALOEVTIKA
poffuota vyeiog Kot I SuvaTdTNTa Vo GUUUETAGYOLV Ot £pYalOLEVOL GE TPOYPAUUATO ACKTONG.

Ye épevva tov Tpryovn kot ovvepyatdv tov (2004), toviletor m onuacio TG OSOKNTIKNG
VROGTNPIENG KOl TOL LAVOTCIEVT GTN) GUUUETOYN TOV EPYAlOUEVMV GE TPOYpAppaTa VYEiOG Kot AoKN OGNS GTOV
EPYOOLOKO YDPO. LVYKEKPIUEVD, TAPOVGIALETOL VAL VITAPYEL VYNAT GLCYETION LETAED TMV EMYEPNCEDV TOV
Aappdvoov cofapd vOYN ALTAE To TPOYPAUUATE, UE TNV VIELOVYT KAl OpyOVOUEVT] TPOBOATY TOVE, KOl TNG
aVENUEVIC SLUUETOYNG OO TTAELPA TV epyalopévav. AkOun, OTav 1 EQUPUOYN TETOI®V TPOYPOUUATOV
oLVOLALETOL HE TNV TOPOYN EVKAPLOV, OT®G TN OLVATOTNTO Y10 GLUUETOYN OE EPYOCLUES MPEG KOt
StoAElppOTE 1 KO KOL TNV TAVTOXPOVY] GUUUETOYN T®V DYNAOBUOU®V GTEAEY®V GTO TPOYPAUUATO, TOTE
VILAPYEL TOVTOYPOVE OVENUEVO EVOLOPEPOV KOl GUUUETOYN TOV EPYOLOUEVAOV OTIG OOANTIKES dPAGTNPLOTITES.
H mapoxkivnon oavt pmopel axdun vo mpoéhber amd pio cepd pétpov TPOPOANG TMV EVEPYETIKMV
OTOTELECUATOV TNG ACKNGTG, TOL OTOV YIVETOL [IE TN OLOTKNTIKT VTOGTNPLEN KOl HEPLUVA, OTOKTA LEYUADTEPT
onpacio Kot a&lonioTio, Ue OTOTEAEGUO TN UEYOADTEPT EVEPYOTOINGT KOl ELOIGHNTOTOINON €K HEPOVS TV
epyalopévov (Tpryovng kol cvvepydteg, 2004). XZoupovo pe Toug i0100¢ €PELVNTEG, M GEOYN Yo, TO
TPOYPAULOATE AVTA TOV PIA®Y, GUVEPYOIT®V OALY Kot TOV EVPVTEPOL KOWMVIKOD TePBaiiovtog, Exovv dei&et
OTL emdpovy BeTikd 1 opyNTIKA OTNV amOPACT CLUUETOYNS TV epyalouévav. Idaitepo avtdv TV
epyolopévev e youmAd eminedo ekmaidevong kol €lGOOMUN, OTMC KAl TOV YOUNAOBUOU®V GTEAEYDV Kol
epyalopévev piog entyeipnong.

Av Kol otV apyn TO TPOYPAUUATE CLTA MTAV TPOVOUO TV LYNAOBofumv kol dtevbuviikdv
OTEAEYDV TOV EMYEPNCEDV, TOAD YPNRYOPA Ol €PYOSOTEC OvIIMQONKOV TG 1 epapuoyn abAnTiKdV
OpaCTNPOTHTOV G OAOKANPO TO €PYATIKO SuVOUIKO, Bo emépepe avENON NG TOPAY®YNG Kot Heiwon TV
e€odwv g enyeipnong (Blair, Pirerchia, Wilbur & Crowder, 1986). O Bertera (1990) avagépet peiwon twv
NUEPDV amovoiag TV epyalotévav Yo A0Yovg vyeiag, mov tdvel to 18% oTic emyelpnoelg mov epaprolovy
afAnticd mpoypaupata. e €pgova TV Pressler kot ovvepyoat@v tov (2010) SomictdveTOl OGS OL
epyaloOEVOL TOL GUUUETEXOVY GE AOANTIKEG OPUGTNPLOTNTES, EKPPALOVV BETIKOTEPEG ATOWYELS GYETIKA [LE TOVG
€PYOOOTEC TOVG KL TIG OYECEIC TOVG UE TO d1eLBVVTIKA oTeléyn Tov emyeipnoewv. O Shephard (1988) tovilet,
EMIONG, TOC 1 EPAPUOYN AOANTIKOV TPOYPAUUATOV GTOVG EpYULOUEVOLG PEATIOVEL TNV «elkOvay (image) g
EMelpNONG, KOU TOG Ol CLYKEKPUEVES eTaLpeieg yivovialr Teplocdtepo meEPNTNTEG OMO CLTOVG TOV
avalntovv gpyacia. O Bennie xat ot cuvepydteg Tov (2011) avapépovv OTL Ol EMYEPTOELS TOL VIOOETOVY
TOAITIKT] EQOPLOYNG QOANTIKOV dpUCTNPLOTHTOV GTOV EPYAGLUKO Y¥DPO, YIVOVTIUL TEPIGGOTEPO TEPILNTITES
amo avTovg oL avalnTobv epyacio. Mia etatpeia mov deiyvel evolapEpov yia TV vyeio TV epyalopévVaV NG
KOl OTOJEIKVUEL e TPAEEIG TO €VOLAPEPOV ALTO, (POIVETOL VO TPOTIUATOL OO TO. GTORO OV ovalnTovV
gpyacia.

To mpoypaupoto afANTiK@OV Spactnplot)tev, OTay GUVOLALOVTOL UE IO YEVIKOTEPT TOALTIKY|
TOPOYDOV TPOG TOVG EpYaLOeEVOLS, dlamoTminke Tmg 0dnyovv oe kaAvtepa amotelécpata (Kronenfeld et al.,
1987). AnAodn, évoc GLVOVAGHOG OOANTIKOY TPOYPUUUATOV Kol Gepvapiov e Bépata vysiog, Onmg .y, yio
TO KATVICUO KOL TN COOTN O10TPoQn, £J€1EE TOG PEPVEL KOADTEPO, OTOTEAEGLOTO, OGOV APOPH GTNV OAANYN
CUUTEPLPOPAS TOV EPYAloUEVMV, Kal TV VioBEtnon o vyewvmv Tpdnov dwufimong (Kronenfeld et al., 1987).
Emiong, o mold onpovtiki cuvémela g epapuoyns afAnNTikdv SpactnplotnTov 6Tovg epyalopévoug eivat
1N awdKTNOT VYIEWOV GUVNOEIDV Kol GUUTEPIPOP®V dafimong, kot pia o flov CLUUETOYXN GE TPOYPAUUUOTA
GoKNONG KOl GE GIop, TOV UE TN 6€1pd Tovg Oa T petafipdcoovv oto modid kot Tig otkoyévelég toug (Blair,
Tritsch & Kutsch, 1987).

O Kaman (1995) vmootpiler mog otig Hvouéveg IMolteieg Apepikne ot Poaotkotepec outieg
OvnodtTag sival o Kapolakd €mEcO010, 0 Kopkivog, o dtafntng, Kot GAleg ypovieg achéveleg, oty
OVTUHETOTION TOV OTOIMV 1 ACKNON KOl 1] GUOIKT OpaoTNPIOTNTO UTOPEL Kol TPETEL v TOIEEL TPMTOUPYIKO
poro. 'Exel Bpebel mwg yo v OVIHETOMION TOV Topandve mpoPfAnudtov vyelag, €ivor oamoapaitntn n
V10OETNON VYIEWOV GLUTEPIPOPDV Kol pict S0, BlOV GUUUETOYN GE KATOL0 OO TIC TAUTOALES LOPPEC PLGTKNG
dpaoTnPOTNTOG, AvOAloya Ue TNV NAikia, To OAO Kol TIG TPOoOTIKESG emBupieg Tov Kabevog. H cuppikvmon
TOV TPOYHOTIKOD €AeLOEPOV YPOVOL TMV OVOPAOTOV GNUEPO OTIC CTIKEG KOWMVIES, KOAVEL EMTAKTIKY TNV
avaykn yio epapuoyn oOANTIKGOV pacTNPLOTTOV GTOV EPYACLUKO YMPO, LE OMOTEAEGUO. TO KEPOOG GE YPOVO
Ao TNV amoPLYN TEPITTOV HETOKIVIoEV TV gpyalouévev (Kaman, 1995). Xe épevvd tov o Toxuaxiong
(1997) avaeéper mwg 1 doknor Pondd ta dtopa pe xpovio TpoPApaTe VYEINS, TO OToic OPEIAOVTUL GTOV



oVYypovo Tpdmo (NG, OMMC N VIEPTOCT, 1) TOYLCAPKIA, 0 SLOPNTNG, Ol KAPIOTADELES, 1| 0GTEOTOPWST] KoL
0Adec owdpopeg ekpuloTikég acbéveieg. Tovilel, emiong, OTL M COUOTIKY (GOKNGT Kol Ol OOANTIKEG
OpPOACTNPIOTNTEG YUXAYOYIKOD YOPUKTNPO, TOL TPAYLOTOTOOVVIOL GTOV EPYACLOKO YMOPO KOl YO, TOVG
epyatopévoug, anotehovv Tig Pacikég mpoimobicelg yia tn Peltinon g PLOIKNG KATAGTOONG Kot TG vyeiag,
pe aueco kot Betikd amotéhespa otn PEATiooN Tng AmLOS0ONG KOl TG TAPAYMYIKOTNTOG TOV £PYALOUEVOD.
Télog, avapépel 0TL OO KOl TEPIOCOTEPH VOGOKOUEID KOl ENLYEIPNOELS OVATTOCCOVY TPOYPAULOTO AGKT|ONG,
VYElOG KOl OOKOTACTOONG MG KEGO €AEyyoL Kot PeAtioong tng Kotdotaons tov ochevdv Kot Tov
epyalopévov. Ot Meyers & Donham (1982), ce épgvva mov mpaypoTomoincav, OvaEEPOLY TMG Ol
epyalOUEVOL IOV EMEGTPEPAY GTN OOVAEIR TOVG UETA OO OVAPPAOTIKY GOEL, AEOAOYDVTOG TOVG AOYOLE TTOL
TOVG 00N YNOAY GTO VO APPOCTHCOVY KOl VO TOVCIAGOVV OO TN EPYNCIN TOVG, KATETAENV TOAD YNAG GtV
KAMpaKo onuovTikdtTnTag TY armoyn and Ty doknon Kot g afANTikEg OpacTNPLOTNTES Yol LEYAAO XPOVIKO
dtoTN AL

O Vliert & Girodo (1987) tovilouv Tog pe tn BE6TIon ToL OKTAMPOL Kol TG TEVOUEPNC EPYACING,
Uopel MOl EMPOVELNKT OVAALGY Vo 0ONYNGEL GE ECQUAUEVES EVIVTIMOELS, GYXETIKO pPe TNV avénomn Tov
elebBepov ypdvov TV avBpodnwv o1l cOyypoveg aoTikéS kowmviec. Kot avtd yati, dnwg e€nyodv, éva
peydlo mocootd epyalOUEV®V, OTNV TPOOTAOEE TOVG Y. YPYOPN EMAYYEAUOTIKY OTOKOTACTACN KOl
e€atiag TOv £VTOVOL OVTIUY®OVIGUOD GTOV YMPO TMV EMLYEPTOEMVY, UETAPEPOVY UEPOG TNG EPYACING TOVS GTO
OTTL, L€ AMOTEAEGUO TN GLUPPIKVOGT Tov ghevBepov ypdvov. 'ETot, N epappoyn abANTIKOV TpoypoupidTmy
OTOV Y®PO gpyaciog Kot 1 vVrapén abAnTikod Kévipov mov Ba Aettovpyel g moAD®PN Kot Kabnuepvy Pdon,
UmopohV vo amoTeEAEcoVV cavida coTnpiag yio TNV vyeio kot v eveéio TV TOAVAGYOA®Y epYalOUEV@MV.
Kdatt té1010, B0 exundevicel Tig amootdoelg Kot T domAvn Gg Ypovo, Kot ot gpyalopevol Ba pmopodv va
youvalovtor og éva otkeio mepPArov, xwpig ™MV andAgld ¥povoy kot xpnuatog. Ot mapamdve epeuvnTég
avaQEPOVY TTOC TO VYNAOPaOUN OTEAEYN TOV WIOTIKOV ETYEPNCEOV OVIWETOTILOVV TEPIOGOTEPO TO.
TpoPAnuata cuppikvmong tov glevbBepov ypodvov, ympic avtd va onuaivel Tog Ta 0 TpofAnpata dev
napovctdlovrol Kot 6 AAAOVG epyalopevovg atov dnNudcto 1 Wiwtkd Touéa epyocios. H Kopavaiov (1996)
OOTMICTAOVEL TG 1) VIEPOPLOKT EPYUCIO KOl 1) dEVTEPT €PYAGIO TOV TOALOL EMAEYOLV Yo VO 0WENGOLVY Ta
E1G0ONUATO TOVG OMOTELEL EVOV GO TOVG GTLOVTIKOTEPOVE AOYOVG TN GLPPIKVAOGTC TOL EADOEPOL YpdVoL
TOV onuePVOy avOpdmov, KLPIWG OTIC TOAELS, HE OMOTEAEGUO KO TN UEIMON TG OCLUUETOYNG OF
OpaoTNPIOTNTEG, OTMG €ival To GTTOP Kot 1 YouvaoTikr. Emiong, oe opiopévoug epyalduevoug, kot Kupimg
OTOVG PLOUNYOVIKOUG EPYATEG, TO YEYOVOG OTL 1 emPefaimon TG TPOCHOTIKOTNTAG TOVG GTNV EpYacio eivat
oo SUGKOAN G adVVATY, TOLG ONLOVPYEL £VOL GLUVELONTO CLVAICONUA CVIKOVOTOINTOV, e OTOTEAEGUO VO
TOVG 00MYyel o€ KaTdOAYN Kol O€ po dlopkh VELPIKT VIEPEVTACT). O POAOC TOL UTOPEl v TOUEEL 1| PLOIKY
dpaCGTNPIOTNTO GTOV TEPIOPIOUO KOl TNV eEAAEWYT AVTAC TNE AYYDOOVG GUUTEPIPOPAS EIVOL GNUOVTIKOS KOt
avavtikaraotatog (Kopwvaiov, 1996).

Ot Kronenfeld kot ot cuvepydteg tov (1987), oe Pipioypagikn épevva pe Bépa ta mpoypdppoto
VYELOG TTOL TTPOGPEPOVTUL OTIG EMYEIPNCELS, OLOMIGTOVOLY TS VIAPYEL U0 CUOVTIKG QLENTIKY TACT TV
EPYOO0TAOV KOl TOV EMYEPNOEDY TOVG Y10 EPAPUOYT Kol AEITOLPYIN TETOL®V TPOYPUUUAT®OV TNV TEAELTOIN
dekoetio otig Hvopéveg TloMteieg g Apepikng kot otov Kavadd, mov amodidetal 61o yeyovog 6Tt TAEoV
elval eVPEMG YVMGTO KOl OTOOEKTH TO, OQEAN TTOL OTOPPEOLY OO TETOLN TPOYPAUUUOT OTIG EMLYEPNOELC.
Tovilovv axdoun 0Ot1, emedn ot epyalOUevol TEPVOLV TOAAEG DPEC TIG MUEPAS GTOV YDOPO €Pyociag, TO
gpyooilokd mepPdilov umopei vo mpomBnoet Tig vEeg 10€eg KO TEYVIKES Yo vYlEOTEPO TpdTO {wnc. 'ETot, Ha
dmaoel T duvatdTNTO 6TOVS £PYAlOUEVOVG Vo EpBOVY GE EMAPT LE TN PLGIKT OPAGTNPLOTNTA KOl THV AoKNoT),
va. udBovv TPOTOLG EAEYYOL TOLG GyXOVG KOl VO armoAQUPavouy Eva KaAvTepo emtinedo (NG, MG OUMOTELEGUA
™G Peitioong ¢ COUATIKNG Kol YoyIkNg Tovg vyeioc. ITictedbovy, Aowdv, o Kronenfeld kat ot cuvepydteg
Tov (1987) 611 0 YDPOG epyaciog TPENEL e TPMTOPOVAIN TOV EPYOSOTAOV VO OTOTEAEGEL VOl OEVTEPO OYOAEID
eKkuadnong vyewvomv tpomov dPimong, mov Ba EEPEL T PLGIKT SPAGTNPLOTNTO GTIC TPOTEPULOTNTESG TOV
onuepvovy epyalopévou, Kal TV ayamn Yo GoKNoT Kol GUUUETOXN 0€ AOANTIKESG OpACTNPLOTNTEC OE Ul EQ’
opov {ong cuvnbela. Xnuepa, Topovctalovtal OAO Kol TEPIGCOTEPEG TPMTOPOVAIES Yio €PUPUOYN ABANTIKOV
TPOYPOUUATOV GTOV EPYACLOKO YMPO, Kol OAO KOl TEPIGGOTEPOL EMLYEPNUATIEG KOTOAVOOUV TH YPNCIUOTNTA
toug (Blair et al.,, 1986). Ouv kvPepvnoelg, €miong, GVETTLYUEVOV KPATOV OKOAOLOOUV U0 TOALTIKY
VRTOGTNPIENG TETOIOV TPOYPUUUATOV EITE LE (POPOUTOAANYEC YO TIG EMLYEIPNOELS TOL OPYOVAOVOLV KOl
Aertovpyovdv abANTIKA TpoypdupoTo €ite 0KOAOLODVTOG SIUPTUICTIKEG KAUTOVIEG Y10 TV OVOYKOOTNTO TNG
doxmong o€ OAeg TIg NAikieg kot ota 600 OAo (Shepherd, 1992). H Auepucavikn moAtikh yio Oépoto vysiog
éxel omobéoel moAAEG amd TG eATideg TG Yoo peimon g BvnoudtTag Tov OPEileTal GE KOPSoKG Kot
IGYOLUIKG EMEICOOIN OTY] UEYAAN CLUUETOXN €PYALOUEV®V GE QOANTIKA TPOYPAUIOTO GTOV YMDPO EPYUCIOG



(Blair et al., 1996). H Evponaikf emtponn yio 0éuato abintiopod omoedoice ot1 Ba mpémel vo doBovv
KIVITpO GTIG EMLYEIPNOELS, DOTE VO, EPAPUOGOVV TPOYPAUUATA VYEING Kol AGKN GG 6ToVG £pYaloUEVOLG TOVG,
KOL VoL 0pyiCEL Lol S0P IUGTIKT EKGTPATEIN Y10 TOL OPEAN TNG ACKNGONG OTNV LYElD TV £pyalouévmv Kot 6T
képdN tov entyepioemv (The Council of Europe’s Work on Sport, 1990).

[Hopdra avtd, otnv EAAnvik) Emwepdtela, 1 epoappoyn afAntik®dv TpoypoppidIoy GTov EPpYacLoko
YOpo yapoktnpiletor amd mEPOPIOUEVN ©C avOmapktn. Av kol vrapyst vopog (Nopog 1568/85) mov
TPOPAETEL TNV KPATIKY péEPUva Yo TV vyeia tov epyalopévmv, 1 Aettovpyia Tov givat oxedov avepaplLoot
otov eMnviko yopo. H T'XEE to 1990 mpaypatonoinoce pio maveAladiky] £pguva, oty onoia Samiotdinke
OTL 0O TO GUVOAO TOV EMLYEPNCEDY OV Oa Enpene va, epaprolovv Tov vopo 1568/85, tehkd uoévo to 15%
Tov epappolel. O I'kovykov (1995) tovilel 611 o1 epyalopevol TG YMPOS Mg avTTpoo®nevovy to 40% tov
mnBucpod g, Ko ovupmvo pe to cvpmepdopata g nuepidog «YI'IEINH KAI AZOAAEIA TON
EPTAZOMENQON ETOYZ XQPOYZ I[TAPATI'QI'HYE OEXEZAAONIKHEY, dwoumictwbnke 611 «omnv EALddo
kable 15 lemra ovufaiver éva gpyotikd oToynuUa Kou KOOE TPEIC UEPES EvaS epyalouevos yavel T (w1 Tov aTny
gpyoocio». Amd 1o TOPATOVO TPOKVLTTEL OTL 1 AOKNGCN Hmopel vo amoTteAécel TNV KOADTEPN AVOY GTOV
neplopiopd avt@v tev OPepdv apBudv. Tnv eikdva Epyetal va GUUTANPMOGEL 1] TPOYIKY OOTIGTM®GT OTL TO
KOGTOG TV EPYOTIKMV ATUYNUATOV avépyeTal oTta 25 d1g. dpayuéc etnoing. To yeyovdg avtd e GuVIVAGHO
LE TOL OTOTELECUOTO, TAVEAA VIOV EPELVAOV VYIEWVG Kal emdnoroyiag (I'kovykov, 1995), Tov avapépouvv OTL
napovotdlovtor pe peydAn cvyvotnta mobnoelg kou acBéveleg oe ddpopeg meployés g EALGdag omov
VIAPYEL YOUNAO KOW®OVIKO KOl OIKOVOMIKO emimedo (m.y. ol kdtowkor T @Opdkng kot tng AVOTOAKNG
Moxkedoviag mopovotalovy TOVE TEPICCOTEPOVS KOAPKIVOLG, AOUMON VOOHUOTO, KOPIIOOVUTVEVCTIKES
acBéveleg Kl TOONGELS TOV KUKAOPOPIKOD GLUGTILOTOC), AVAIEIKVDEL TO OTL 1] AOKTOT) GTOV EPYAGLAKO YD PO,
KoL E101KA GE TETOLEG MEPLOYEG, AMOKTA OAOEVA KOl PeyaAldtepn onpacio. Avtd damotmlnke o€ £pguva TV
Hilyer, Brown, Sirles & Peoples (1990), o1 omoiot omédeiéav to. TEPAOTIO. OPEAN TNG GULUUETOYNG TOV
epyoalopévov oe abnTikég dSpacTnploTNTEG, OCOV 0QOPE OTN UEIMON TOV OTLYNUATOV, OAAL Kol TNV
EVKOADTEPN KO YPNYOPOTEPT] AMOKATACTOCT) TV TPOVLATICUAOV.

Metd amd po peyadn mepiodo (amd to 1920 Apbpo 1 Bacidikod diatdyprotoc), e PKpég PEATIOOELS
o€ 0,TL 0Qopa 0TI cuvinkeg epyacioc, N évtaén g EALadac oty EOK 7mpoxdiece emiomevon g AMyng
gpyatikdv pétpov (Nopog 237, 1975-79-83 «llepil kpiong Popémv ko avBuylelvdv emayyeApdTmvy), Kot
katéotn otabudg o Nopog 1568/85 «yia v vyiewn kail acedielo tov epyalopévavy. O vopog 1568/85
TPOEPAETE KATOLN TOPOYT VANPECIDY AGPAAELNG KOl VYEING TV epYalopévav, 0AAA 1 EQUPLOYT TOV NTOV
povo ya emyepnoels avo Tov 150 gpyotdv. H odnyla mhaicio g EOK 89/391 enéxtetve tnv epappoyn tov
VOOV € OAEG TIG EMLYEPNOELS AveEAPTNTA TOV AP0 OTOCYOAOVUEVDVY TOVS, Kot TPOEPAEYE T GUUUETOYN
TOV KOWOVIKOV OHAd®V KOl EWOIKOV EMOTNUOVOV 0TI SIUOPO®CN TNG VEAG TPOKTIKNAG Kol T®V KAVOVOY
ovvepyaciag. OTwedNTOTE N YEVIKELGT TNG EQOPHOYNG TOL VOLOV dev gfvar Kol TOGO EPIKTY], 0G0 Agimovv ot
€101Kol (YOUVOOTEG TEXVIKOL OCQUAEING, 1UTPIKO TPOCHOTIKO) OV UTOPOVV VO EPAPUOGOVV TNV 0VGIC TOL
vopov. Onwg avaeépet o I'kodykov (1995), and pia épevva e MZEE to 1990, pwovo 1o 15% amd to chvoro
TOV EMYEPNOEOY TOVEALOSIKE EYOVV TEYVIKO OoQOAEING Kol 10TpO €pYaciog, KATL Tov TPoPAEmeTal Omd
avtdv tov vopo. Eitvar capéc 61t av Ba tnpodviav oieg ot mpoPAréyelg Tov vopov ot cuvirkeg epyaciag, N
vyeia v epyalopévov Kat ta KEPON TV eyElpoe®V Oa ftav o moAD KoAVTEPN Katdotaor amd 0,1t gival
onuepa (I'kovykov, 1995). daivetal, AoV, TOC €ival ETITAKTIKN 1 AVAYKN Yot KOADTEPN OPYAV®GT Kol
EPAPLOYY TPOYPUUUAT®V AGKNONG OTOV EPYACLOKO XMPO, KOOMG Kot Yio. LeYAADTEPT) dUVOTI] GUUUETOYN OLTTO
mAevpdg epyalopévav, e okomd T PeAtioon g vyeiog Tovg, kdTt To omoio Ba emiPépet Kot avaioyn avénon
NG TOPAY®YIKOTNTOG KOl TOV KEPOMV TmV emyeipnoewv. daiveral, Aowmdv, 0Tl iomg sivol avaykaio 1
EMEKTACT TOV VOUOL E TNV VTOYPENDTIKN Tapovsio kadnyntod dvcikig Aymyng otig emyelpnosls. Mia
tétoln evépyela mhovov Bo odnyovoe gukordTepa oTa EMBVUNTE omOTEAECUATA, OGOV aPOpd 61N Pedticoon
™G vyelag Tov gpyatikod duvokoy ot yopa poc. Xty EAAGda, kor dlaitepa otov dnuoclo topéa,
TOPOTNPELTOL TO PUUVOUEVO 0L EPYALOUEVOL VO, PNV EVOLOPEPOVTAL OLOUTEPT Y10, TNV ATOSOTIKOTNTA, TOGO TNV
OTOHIKT] 000 KOl TNG EMXEIPNONG TOVG, APOD OV EMPEPEL KOVEVA KEPOOG | OTOAELL GTOVG id10VG (aPov dev
LGYVEL AKOUN TO TP OMOSOTIKOTNTAG KO GE GYEGN UE TOV VOUO TTEPT LOVILOTNTOS TV ONUOGIOV VTOAANA®V).
e évo tétolo TEPIPArAOV, UE QVTES TIC WOLTEPOTNTEC, PaVTALEL TOAD evilopépov Vo, domiotwbel To av
EPAPLOYN TPOYPAUUATOV GOANOTG OTOV EpYOcLaKd ydpo pmopei va Pydiel and To tTéApa kai tn dvoyepn Béon
e&ontiog ToOv AVTOYOVIGHOD (KOl TNG TOYKOGUIOTOINONG) TS EAANVIKES EMYEPNOELS KOl TOVG OPYOVIGLOVG
OTOV 1O1OTIKO Ko SNUOCIO TOUED, LE TNV 1010 EMLTLYIC TOV GLVEPN GTIC OVETTUYUEVEG SVTIKEC KOIVMVIEC.



6.2 Xoppetoyn epyolopnévav o€ 0O TIKES OPAGTNPLOTTES KOL TOPAYOVTES TOV
™V eanpealovv

O Tpryovng kot ovvepydteg tov (1999) avapépovv g eival moAkol ol mopdyovieg mov emnpedlovyv 1o
EVOLPEPOV KO TN GLUUETOYN TV gpyalopévav oe mpoypdupota doknong. O eAMTNG VAIKOTEXVIKOG
OYEOLOGLOG ALTMV TOV TPOYPUUUATOV, TO LELOUEVO EVOLOPEPOV KoL 1] EAMTNG TTpoPOAT TOVG amd T dloiknon,
n éAkewyn eEEOIKEVUEVOL TIPOCOTIKOD (WYVYXOAOYOl, YUUVOOTEG, YWOTPOL), £XOVV MG OTOTEAEGUO UIKPA
TOGOGTO GUUUETOYNG TOV €PYALOUEV@OV, TOV UTOPOVV VO, 0OMYNGOLV OKOUN Kol GTNV OPLOTIKY O10KOTN
Aertovpyiog aVTOV TV TPOYPAUUATOV, APOL 01 GTOYOL, TOGO GTNVY VYELX TV epYalopévav OGO Kol 6To KEPON
TOV EMYEPNOEMV, VIO amd oVTEG TIS TPpobmobéaels, sivar addvato va mpaypatomomBovv. Ot Rogers, Charvoz
& Wilson (2014) vroompilovv Tmg 1 KOW®OVIKY VITOGTHPIEN, OTMG 0T VOEITE 0md TNV TAELPA TOV Pil®V
TOV GUVEPYOTAV KOl TNG OWKOYEVELNS, LUTOPEl Kot ENNPeAlel ONUOVIIKE TNV amOQacT] TV £pYOlOUEVOV Yl
GUUUETOYY| G€ aOANTIKEG OpaCTNPLOTNTES, TOGO GTOV EPYOCLHKO YDPO 0G0 Kol EEm amd avtdv. Ot epyaldpevol
OV TO KOVTWVO TOVG KOWMVIKO TEPIPAALoV TTpdoKeLTtal OETIKG TNV ACKNON KOl TO OTOP £X0VV UEYAADTEPA
TOGOGTA GUUUETOYNG amd TOVG EPYAULOUEVOVE EKEIVOVC TTOV OEV TLYYAVOLV TNG OVAAOYNC VTOGTAPIENG OO TOV
KOWmViKO Tovg mepiyvpo. Idwitepa o1 amoOyelg Yoo T OMOp Kol TNV GOKNGN MOV SOTLTAVEL O GTEVOG
oKoYeVELOKOG KUKAOG TV gpyalopévav oetyvouv va emnpedlovv TNV amndpoacth TOV YOVOIK®OV, TOV
NMKIOUEVOY KOl TOV YOUNAOBUOU®V OTEAEYDV TMV EMYEPNCEOV YO TN GUUUETOYN O€ afANTIKEG
dpaotnprotteg (Rogers et al., 2014).

| Emixeipnon <-|-

1
V Opaua
H emuxeipnon npoodiopilel Tig avdykeg uyelag kal MTapaywywoTTag Twv
untaAAAwv, divovtag ugaoT oTo Tt ErSIWKETAL va eTTeUXOel W’ éva
M.Y.A.EX. kat oV TauTtédnTd TOoU péda omnyv emixeipnon.

[ |
v ATmTooTOAR

H oagprig diatinwen g deovroloyiag, Tou okomou, KAl TwV OTOXWY TIoU
Seixvouv Tn dEoUEUOT) TG ETUXEIPNONG OTNV £mniteugn Tou opduarog.

1
v Mpoaywyn Tng Yyeiag otov Xwpo Epyaciag
2m dardnwon TG anooToArg mpocdiopifovral oL ardxot Twv MN.Y.A.EX.
Ta MN.Y.A.E.X. éxouv oxedlaotei kat epappélovral yia v emniteun
OUYKEKPILEVWV QVTIKEIEVIKWV OTOXWV. =
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W orio-3y31010 50 18X3 XV A'Ll oAgriiXnuus oAz,

W Aontanoun ams SoilngsmimAodou Sl Liompyeg

Yyina 6.1. H ayéon aviueoo oto dpaua, v amootorsj kot to I1LY.A.E.X. wiog entysipnong.

O Trigonis ka1 cvvepydteg Tov (2004) dwmictwoav mwe, 0tav divovtal atopkés cLUBOVAEG GTOVG
epyalopéVOLG GYETIKA e TNV Goknom Ue BAOT TIC ATOUIKES OLOPOPES Kot TIG W1aiTEPEG avAyKeg TOL Kafevac,
aLEAVOVTOL TOL TOGOGTO GUUUETOYNG TOV EPYULOUEVOV GTO TPOYPAUUOATE GOKNGNE KOl LEID®VOVTAL 01 ££0d01
TV gpyalopévav amd avtd. Ot epyaldpevol pue avtdv tov Tpdmo Yivoviol TEPICCOTEPO GUVENEIS, OGOV aPOPA
TN GUUUETOYT TOVG G AOANTIKES SPACTNPLOTITES, KOl TLIOTEVOVV TEPIGCOTEPO GTA OPEAT TTOL Bal amoKopicovV
Ao aVTNV TOLG TN cvuuetoyn. Idwitepa ouddeg epyalopuévav, OTmMG eival ol Yovaikeg, ot vaépPapot Kot ovToi
7ov Ogv eiyov gumiaxel moté o€ AOANTIKN dpUoTNPIOTNTA, QAIVETOL VO EXOVV AVAYKY] L0 TETOLO GLVEPYACIN
0€ TPOCHOTIKO EMIMESO LE TOLG YUUVOOTEG Kol YOXOAOYOLG OV €QPAPUOLOVY TO. TPOYPAUUATO OOANTIKOV
dpaotnprotntev. 'Etot, 0o amavimbovv moArég ep@TAGELC Kol 0mopiec TOVG, mov Oa Tovg emttpéyouvy kot Ha
TOVG ONUOVPYRGOLY TV emfupio va. GLUUETACYOVY € avaroya mpoypdupota (Trigonis et al., 2004). Xg
épevva T@v Macniven & ovvepyatdv tov (2014) Intifnke amd tovg epyalopévovg vo cuykpivouv Tn
GULYVOTNTO GUUUETOYNG TOVG GE OOANTIKEC OPAUCTNPLOTNTEC KOl GTTOP GE OGN Ue avOpmmovg Tig idtog nikiog
pe avtovg. To 40% tov gpotBéviav gixe v avtiinyn 6t Tapovciole avénuévn abANTK dpaoTnpPLOTTA
o€ oY€on UE TOVG GLUVOUNALKODG Tov. Ot AvOpeg, AELKOD YPOUOATOG, VEOL G€ NAIKia, Kot ot To vymAidBabuot
oTNV KMUOKO TNG eKTOIdEVONG Kol TOL €G0ONUATOG, NTOV OTOL TOL EYOV TNV AVTIANYN TEPL ALENUEVNG
CLUETOYNG O€ omop, 0 oyéon ue avBpmmovg idiag nikiag. To 10% tov delypoatog émve GLOTNUATIKA



oAK00AOVY0 TTOTA (TEPIEGATEPO OO TEGOEPH TOTNPLN KPaoi, 1] dVo moThple ovickl kKaBe uépa). Ot Gvdpeg
KOTOVAADVOY TEPIGCOTEPO OAKOOA GE GYEOT| LE TIC YUVOIKES, Kol TEPIGGOTEPO O AVOPES AEVKOD YPDUATOC,
EYOVTOG TNV LYNAOTEPT EKMAIOEVOT KOl TIG VYNAOTEPES OIKOVOUIKEG amOoAdPEG. Ot AvOpec LODPOL YPDLOTOG
KOl YOUNANG €KTOiOELONG KOl €C0OMUOTOC KATEIYOV TO HEYOADTEPO TOGOGTO GTOVS KOMVIGTES, VA Ol
YOVOiKEG TOPOLGIOCAV L0 GTUOAVTIKY HEIMOT GTO TOGOOTO TMV KATVIGTMV, GE GYECT HE TO TOGOGTA OV
mapovsiolav dVvo ypdvia TP T deoywyn g £peuvag, Kot Onmg eiyov avokowvmbel amd 10 apuddo
Ymovpyeio yuo 8épata vyeiog. Xto 6épa ™G cvppetoxns tov epyoalopévev oe afinTikég dpactnploTnTeg
Mo TOONKE TOG PHOVO €VOG OTOVG TECGEPLS EIYE GUGTNUATIKY] GUUUETOYY] GE OTOP Kol AGKN O, LUE AVOPES
Kol yovoikeg va Lolpdlovton To 10606 TA GUUIETOYNG.

AL0QOPETIKG ATOTELEGATO TTEPLYPAPOVTAL GE EPEVVEG GYETIKO LLE TO TOL0L EPYALOUEVOL CUUUETEXOVV
neplocdTEPO o€ mpoypappate doknong. O Blair kot cvvepydrteg tov (1986) avagépovv g ta dtevbuvikd
Kot VYNAOPoOUe OTEAEYT TOV EMYEPNIOEDV CUUUETEXOVV TO GUOTNUATIKA KOl GE HEYUADTEPO TOGOCTO OE
oyxéon ue touvg amhobg epydreg-epyalopevove. Tlapoia avtd, toviovv mwg ot YaunAotepa auePOUEVOL, 0L
Gvopec Kot ot peyolvtepol o€ nhkia gpyaldpevotl, ival avtoi Tov tpocnabodv okANPOTEPA amd OAOVG TOVG
GAAOVG GLVAOEAPOVS TOVG Y1 Vo CAAAEOLV KOl VO ATTOKTIIGOVV LYIEWVOTEPOVS TPOTTOVG dlafimong, Kat etvar
OVTOL PE TN WEYOADTEPT GUUUETOYN GE TPOYPAUUATO VYELOG Kot GOANGNEC TOL TPAYLOTOTOLOVVIOL GTOV
gpyocilokd ydpo. Avrtibeto, oe épevva tv Rabinowitz kol cuvepyatdv tov (1992), vroompiletor mmg n
cuppeToy TV epyalopuévev ce afANTIKE TPOYPAUUATO KOl GTO OTOP VOl KOTOVEUNUEVY) GE OAEG TIG
NMKIOKES KaTNyopieg, Kol aoyETME EMMESOV LOPPMONG Kol €TMG1ov glcodnuatog. [apovsidletar, dniadn,
Jio 6XEOOV OUOIOUOPPT] SIUCTPOUATMOGCT GTI] GUUUETOYN, TOV TEPIAUUPAVEL OAL TO KOWVMVIK( GTPMLOTO KO
OAeG TIC NAKLOKEG Kot Yopieg epyalonévav.

O Trigonis kot cvvepydtes tov (2004), oe épevva pe BEpa Tov epyactakd abANTIGUO, aVaPEPOLY TWG
Bpébnie va vdpyEL apvNTIKN GLGYETION GTN GLUUETOYN TV EPYOLOUEVOV GE AOANTUKH TPOYPAULOTO LE TOVG
TOPAYOVTES: YOUNAN Kowwviky] 0éom kot tdén, Kakég cvvibeleg datpoens kot dofimons, Kamviouo kot
KatavaAwon aikoolovywv motdv. Emiong, avaeépovv mwg vrdpyel Betikr| cuoyétion Tov vynAov Babpod
Gryxovg kal £viaong Tov pyalopévev TNV €PYOCia, OTMG KOl TNG IKOVOTOINoNG amd T1 SOLAELY TOVG UE TN
GUULETOYN TOVG GE aOANTIKA Tpoypaupato. Ta TeELevTaio aTOTEAEGLOTO £PYOVTOL GE TANPT] CLUPMVIO LE TO
ocvunepdopata g épgvva g Davis kol cvvepyatov g (1987), mov tovifovv 6T awtol mov giyov Kot Ta
VYNAOTEPA, TOGOGTA AYXOVG KOl £VTOONG, NTAV TEMKA avTol mov embupodoay TEPIGGOTEPO TN GULUUETOYN
Tovg o€ abAnTKég dpactnprotntec. Ot King, Taylor, Haskell ka1 DeBusk (1990) katéypoyav Ti¢ amdyeLS, Tig
embBopieg ko ™ oyéon 22.000 epyolopévev agpovavtikng etaipeiog oty Kaiipopvie tov Hvoupévav
[MoAtewdv pe T1g aOANTIKEG OpaoTNPOTNTEG KOl Tr CULUUETOYN TOVg o€ abfAnTikd mpoypdupote. Ta
amoteléopata £6€1E0V TOC OV KOl Ol €V AOY® gpyoalOueVoL NTav GTn UEYGAN Tovg TTAEOYN®io, amdPoLTol
KoAgylov Kot pe vyniod enimedo exkmaidevong, povo 10 25% £€xe pio otabepn cvppetoyn oe mpoypappoTo
doxnong (mve amd 2 eopég v epdopdda, Kol mave amd Eva xpovo). Emiong, amodeiybnke mwg ot
epyalOuevol oL Elyav TV VIOGTAPIEN TOV GLYYEVAOV TOVE KoL TOV GIA®V TOVG Y10 TI GUUUETOYN GE GTOP,
GUUETEYOV TTOAD TEPIGCOTEPO GE GYECT LE QLTOVG TTOV JEV Elyav TV avaAoyn vrootpién. Pdvnke, emiong,
oG ot epyalopevol mov dev yopvalovtav, Erewyav g T0600td 33%, TeplocoTepE amd S5 PEPES TOV YPOVO Und
Vv €pyacio Tovg Yo AOYovg LYELNG, EVM TO OVTIGTOLYO TOGOGTO GE AVTOVG TOVG £PYULOUEVOVG OV Elyav
afAntie) dpaoctnpotnta dev Eemepvovoe 10 12%. TELOG, OTIg EMAOYEG TOVG KOl TPOTIUNGELS Yio. aOANTIKA
Tpoypappate TG vyniotepeg 0écelg katéhafov 1o aerobic, m mpomdvnom pe Papmn, TO YKOAP, Kol TO
ocuveyouevo Tpé€Luo.

O Baun (1995) toviler moc¢ yio va emtevydel pio peyodldtepn GLUUETOYN TV £pYalopévav oTa
TPOYPAUUATO AOKNONG Kot vyeiog, 0o Tpémel ot epyodoTeg Kot T0, S1eVOVVTIKA GTEAEYN TOV EMYEPNCEDV VO,
V10OETACOLV L0 TOATIKT YEVIKAV TApOY®DV 6ToLG epyalopévoug tovg. Ommg avapépel o Baun (1995), o pia
enyeipnon mov Agttovpyodoay abANTIKG TPOYPAUUOT €T U0, SIETIO, TO TOGOGTO GUUUETOYNG TOV YUVOIK®OV
avepxotav oto 23%. Me ) Aertovpyia kot mwoudikod oTofpod OTOV YMPO EPYAGING, T| CUUUETOYN TOV
yovakov gpyalopévav avénbnke oto 56%. Avtd deiyvel g 1 vroompn v epyalopévav kal 1 eniivon
TOAAGV TPoPANUATOV TOVG gite amd TNV KPATIKN HEPUVA EiTE amd WOIWTIKY TP®TOPOLAIN TV £pyodoTdv Ba
TOVMGEL TI GUUUETOYN TOV EPYOLOUEVOV GTA TPOYPAUUATO 0VTE, Ue Oeapatikdtepa amoTeAEcUTa, TOGO Yo
Tovg 10100¢g ToVG epYalOUEVOVS OGO KOl Yio TOVG £pyodoteg emyepnuatieg. Ot Steinhardt & Carrier (1989)
vrooTNPifovy TG M 660 TO dLVOTO PEYUADTEPT] CUUUETOYN] TV EPYULOUEVOV GE OOANTIKA TPOYPAUUATA,
OM®G KoL 1 UIKPOTEPT] EYKATAAEWYT] TOV TPOYPAUUATOS EK UEPOVE TV ePYALOUEV@V, UTOPEL VO SLOCPOAGTEL
Aappdvovtag cofapd vTOYN TIC KOWVOVIKES, TEPPAALOVTOAOYIKEG KL WYLYOAOYIKES 1OOITEPOTNTEC TNG KAUOE
Kowoviag, 6mov Aapfdvovv ympo Tétowv &idovg mpoypdaupata. Emiong, avaeépouv mwg M mANpNg



vrooTNPIEN Kol GoPapn TPomdOnon ek HEPOVS TG ETALPEING, OTOPEPEL LEYEAN OOENCT] GTN GULUUETOYN TV
epyalopévev oTig afANTIKEG OPAGTNPLOTNTES TTOV VT TPOGPEPEL. ZVOUPDVA LE TO OTOTEAEGUATO TNG EPEVVAC
Tovg, Ppébnke vymAn BeTiK CLGYETION UETOED TNG GUUUETOYNG GE QOANTIKA TPOYPALUOTO KOl TG TOOTIONG
TOV ATOYE®V Y1 Ta BeTiKd TG doknong amd peyddo uépog tov gpyaciakov mAnducpod. Eniong, Bpédnke o6t
0 kéBe epyaldpevog mov o KaAHTePdS ToL Pilog oTNV emyeipnon cvppeteiye ota AOANTIKA Tpoypdppata, eiyxe
KOl UEYOADTEPEC TOAVOTNTEG VO GULUUETACYEL KOl OVTOS OTO TPOYPOUMO Goknorng MAAcTo, oTovug
epyaloléVOug e aVTA TA XOPAKTNPIOTIKG, JmeTOONKE Kot 1 pkpdtepn eykatdietyn kot ££060G and ta
avéAoyo TpoypaUpLOTAL.

H ovupetoyn tov epyalopévov o€ TPOYPAUUOTE avoyLYNG Kol AoKNong otov ehevbepo ypovo, oe
oYEOMN HE TNV OAOKANP®OT Kol SIOUOPO®ON TG TPOCOTIKOTNTAE TOVG, £YIVE OVTIKEILEVO PEAETNG OO TOV
Furniam (1990). Ze epevuvntikég peréteg mov mpaypoTonoince, domicTmoe Twe To d1evhuvtikd Kot vynAd
OTEAEYT] TOV EMYEIPTCED®V GUUUETEIYOV GE OPUCTNPIOTNTEG KOl GOP UE OKOTO TN SloKEOOT KOl HOVO,
YOPIG VO TOVG EVOAPEPEL TO GKOP KOl O TEMKOG VIKNTNG, o€ avtifeon pe tovg epydrteg, ol omoiol £6e&av
vrepPariovta {RAo yio 1o TEMKO OmOTEAEG A KO TN VIKT], TOV AyOTEPO XOAQPOL, Kol S100KESAGAV AyOTEPO
Kot T SIPKELD TNG GUUUETOYNG TOVG GTO GTOP. LVUGMVO LE TOV EPEVVITI, POIVETOL TOG Ol EPYATES UECH
oo TN vikn otig afANTIKEG dpacTnPLOTNTEG TPOSTAHOVV VO PLDGOVV GUVALGONLOTO KOl VO IKAVOTOIGOVY TOV
EYOMIGUO TOVC, EMEION OEV EIVOL IKOVOTOUUEVOL OTO TNV EMOYYEALOTIKY TOVG Kaplépa kal emtvyio. O Alexy
(1990) vmootpiler mwg 1 doknon mailer kaBoploTKd POAO OTN SLOUOPPMOT] TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOL
avOpmOTOL, OTMOC EMIGNC OTL 1| GUUUETOYN TOV epYalopévav oe ovdloyo Tpoypdupota Exel vynAn Betikn
oLOYETION e TOV Pabud kavomoinong mov £youv yuo TN SOVAER TOVvg Kot amd TN (®N TOLg YEVIKOTEPQ.
Eniong, @aivetar 611 vmdpyel apeidpopn oxéon Gmop KOl TPOCHOTIKOTNTOS, HE TNV £vvold OTL GTOMO UE
OCUYKEKPIUEVOA, YOPOKTNPIOTIKG EMAEYOLY omop Kot oBANTIKEG dpactnpotnteg mov Toupldfovy oTov
YOPOKTNPO TOVG Kol 6TV TPocmkoTnTd Tove. Ot Jasnokei kot Holmes (1981) avoeépovv mog ta 6TeAéym
oG SIKnyopikng etoupeiog mov ovupeteiyov oe éva mpoypappa PeAtioong g oaepoPlog wavotnrog
dupketag 15 gfdopddmv, Tapovsiocay avEnon g EXVONTIKOTNTOS KOl TG EPEVPETIKOTNTAS, PeATioon g
avTIANYNG TOLG, KOl UEIMON TNG OMOUOVAOTIKNG GUUTEPUPOPAS, TOV UEPLKOL dtknydpol mapovsialay Tpv ™
de€aymyn ToL TPOYPAUIOTOC.

[paktikn cupfovin
H owelayonyn doAélewv Kol OpM®V OTIG EMLYEPNOELS, UE OEUOTA GYETIKA [E TO OPEAN TNG
doxnong Kot g LVIBETNONG COOTMOV SUTPOPIKOY GLVNOEIDY, PEATIOVEL TIC YVOGELS TOV
epyolopévev pHE EUUECH EVEPYETIKG OMOTEAEGUOTO OTNV VYeln. XKomdg TG ToPATdved
nmpoonabelog gival ol epyaldpevol va evnpepmBolv Yo To 0QEAT GTNV VYELN TOV TPOKVLITOLV
amd TN GLUUETOYN TOVG o€ abANTIKEG Opaotnplotnte, katl va avénbei n mopdtpuven yo
V100ETNON €K HEPOVG TOVG VYIEWVAOV TPOT®OV O1aTpoPng Kot dafimong yevikotepa. Avtd

UTopovv va Yivouv pEcH cepvapimv Kol optdv Tov Oa Tpaypatonombodv 6Tov epyacitoko
Y®PO, VIO TNV eMiPreyn kol opydvmon ng epyodociag, ta omoio. Bo apopodv Oéparta
SLTPOPNG Kol GOKNONG, TPOANTTIKNG 1UTPIKNAG, PAUTTIKEC GUVETEIEG TOV KOTVIGIOTOG KoL T
OTOVOAATNTO TNG ACKNONG GTNV ATOPLYN Kapdlayyelokdv enelcodiov. Emiong, otov Touéa
g EVNUEP®ONG, LTOPOLV VO BONONCOVY YPALLOTO Kol ETIGTOAEG LLE TEPLEYOLEVO. TTOPEUPEPN
TOV cepvopiov, Onmg emione kal moctep mov 0o To1YOKOAANOOVY GE KEVIPIKA UEPN TV
emyepnoemv kot Oa glvar Tpoottd oe GAOVG ToVG epyalopévoug.

6.2.1 Kivntpo cvppetoymc ToV epyalopéveov 6€ TPOYPAURATO EPYACLOKOD AOANTIOCROD

H Ebbeck xor o1 cvvepydreg g (1995) tovilovv mwg 1 mANPNG Katavonon ToV KWWATPOV, TOL
odnyobv Tovg epyalopévoug oe cvupetoy] oe aBAnTIKEG dpactnplotnteg, Bo Pondiosl oty mpombnon
TETOIOV TTPOYpaUpdTOVY, kot Oo wavorolel axpifdg Tic avaykeg kot Tig embouieg t@v avlpodnov mwov
KaAovvTOL va, T0 mapokolovdncovv. H yvion ovtdv tov mopaydviov Bo PBondnoet toug ekmondevtéc-
YOUVOOTEG VO VIOOETOVV T KATAAANAL TPOYPAULATE AOKNOTG, OVAAOY®G HE TNV VO TNG EPYACING, TO VA0



Kol TNV NAKio Tov avOpdTov Tpog Tovg omoiovg ansvbivetat to Tpdypappa. H Ebbeck kot ot cuvepydteg g
(1995) devépynoay pio HEAETN O€ EMYEPNOEIS TNV AUEPIKT KOl TPOGTAONGAV Vo GLAAEEOVY GAOVG TOLC
AOYOLC TTOV 0dNYOVV TOVG EPYALOUEVOVS GTN GUUUETOYT TOVG o€ 0OANTIKEG dpaotnplotntes. Ta amoteléopata
£0e1&av OTL O TOPAKAT® TOAPAYOVTES, AALOG TEPLGGOTEPO KOl AALOG AtyoTepo, ennpéalayv BeTikd TV andpacn
Yl GUUUETOYY| O€ TpoypdupoTa doknong kot omop: 1) aioOntikoi Adyor, 2) yapd amd tn cvppetoyn, 3)
aicOnon avtayoviopov, 4) mepiépyela, 5) dwaokédaon, 6) Peitioon Quoikng katdotaong, 7) Pertimon g
vyeiag, 8) ekmadevtikol Adyot kal Adyol pdbnong, 9) Adyor anddeiEng vrepoyng, 10) Peitioon g eikdvag
OV £€YOVUE Yo TOV €0VTO paG, 11) wavomoinon g avdykng yio avalftnon Kot avaKaivymn Tov opiov pag,
12) dwevBétnon tov otpeg, 13) xapd omd v opadikn epyocio g pEAOG pog afAnTtikng opadog, 14)
avantuén kowovikov oyécemv (Ebbeck et al., 1995). Téloc, m Ebbeck xot ot cuvepydreg g (1995)
vrootnpifovy TG amatteital TEPALTEP® £PEVLVA, YO VA JAMIGTOHOVV OOl OO TOVS TAPATAV®D TAPAYOVTES
nailovv Tov TpTapPYIKO POLO GTNV OTOPUGCT) TV EPYALOUEVAOV Y10, CUUUETOYN G€ AOANTIKEG dPOCTNPLOTNTES,
®oTE Vo opyavmBoV To avAAOYO TPOYPAUUATO, UE CKOTO VO KOAVTTTOUV TIG OVAYKEG KO TIG TPOTEPULOTITEG
TOV PYOLOUEVOV GYETIKA LLE TN PLVOIKT dpacTNPLOTNTA.

O Mathes, McGivern kot Schneider (1992) og épguva Tovg avaeépovv Tmg eivar avaykaio Tepattépm
UEAETT], Y10 VO, JMIGTOOOVV 01 aVAYKES KOl Ol TPOTIUNCELS TV €PYAlOUEV@Y, OGOV AQPOPd OTN (QUGIKY
dpaoTnPOTNTO, £TCL MOTE TO TPOYPAUUATH (CKNONG GTOV EPYUCIOKO YMPO, VO IKAVOTOOVV TANPMG TIG
avayKeg Kot TIG TPOTEPOIOTNTEG TTOL Ol B0l ot gpyalouevol BETovY, Yo Tn GULUUETOYN TOLG GE OvVOAOYQ
mpoypaupato. Ot idior (Mathes, McGivern kot Schneider, 1992) vroompilovv Tmg ot epyaldpevol embopovy
VO GUUUETAGYOVY GE TPOYPAUUATO ACKNGONG Y10 VO X0pOVV KOl VO SloKEIACOVVY, VO EAEYEOVY TO COUATIKO
ToVG Bépog, va pabovv TpdTovg SlevhETNONS TOL AYYOVS KoL TNG £VINOTS, Y10l VO, AVATTOEOVY KOWMVIKES Kot
QKEG Oxéoels, vo dlevphvovy TIG YVAOOELS TOVG OE WITPKA Oépato oyxetikd pe v vyelo, Kot va
IKOVOTIOICOVY TNV EUPULTI OVAYKT Yo ovoyvopion kot emifefaioon omd toug cuvadédeovg tovg. Ot
KupldTePOL AOYOL oV umodilovv T CLHUETOYXN TOV epyalopévov ce aBANTIKE TPOYPAULLATO POivVETAL VO
elval To opaplo EQOPUOYNS KOl AELITOVPYING TOV TPOYPAULOTOS KOl O1 OLKOYEVEIOKESG VTTOYPEMGELS, OTMG Elval
70 peydlopo tov Todiov e otkoyeveiog (Dishman, Sallis & Orenstein, 1985; Patton, Corry, Gettman &
Graf, 1986). Zopemva pe tov Dishman kot tovg cuvepydteg tov (1985) o meplopiopévog ehenbepog ypovog, ot
OLKOYEVELOKEG VITOYPEMCELS, TO OTL EMAEYOLV VA YOUVALOVTOL EKTOG YDPOV EPYACIOG, O HEYAAOS CUVOGTIGUOG
OTOV YOPO EPUPUOYNS TOV TPOYPAUUATOS KOl Ol OVCKOAEC WETOKIVIGELS OTIS MEYOAEC TOAELS, €ival ot
OTUOVTIKOTEPOL AOYOL OV €Umodifovv Tovg epyaloUEVOVE VA GUUUETAGKOVY OTIS AOANTIKES dpaoTNPLOTNTES
OV OPYOVMVOVTOL GTOV €PYactokd tovg ywpo. Ov Harris ko Gurin (1985) avaepépovv mwg 6 amd tig 10
YOVOIKEG 0TV AUEPIKT EXOVV OIKOYEVEINKES VITOYPEDMGELG TOV TOLG ONULOVPYOVY VYNMAD Ayyog Kot Evtaot). H
TPOCTADELYL TOVG VO SNUIOVPYNCOVY EMOYYEALOTIKEG KAPLEPES, VO TTETVYOVY GTOV POLO TOVEC MG KAAEG UNTEPES
Kot ov&VYot, TOVg POPTOVOLYV LE Gyyog kon oTpecdpoviat o peydio Bobud (Harris & Gurin, 1985).

Eniong, ot Eitzen kot Sage (1989) avapépovv nwog domictowoay S10popEs 6Tovg AOYOVS GUUUETOXNS
o€ AOANTIKEC OPACTNPLOTNTES, AVALESH GE GVOPES KO YOVOIKES, OTIMG JUTICTMGAV SLOPOPEC GTIG TPOTIUNGELS
TOVG GYETIKA UE TO, TEPIEXOUEVO TOV TPOYPUUUATOV OV Bo N0eAdy VO GUUUETACYOVY. ZVYKEKPIUEVA, OL
GVOPEC GLUUETEYOLY TEPIGGOTEPO Yo AOYOLG GLVOYWOVIGUOV, Yo, VO AOdeiEouV TIG KAVOTNTES TOVS, Yl
avayvmploT, Kot oivouv peyain onuocio ot vikn. Avtifeta, ol yovaikeg 0gv deiyvouv va evolopEpovTaL Yo
TN VIKT KOl Y10 TOV OVTOY®OVIGHO UE TIG GUVASEAPOVE TOVS, OAAGL EVOLOPEPOVTOL TEPIGGOTEPO Y10, TOV EAEYYO
TOV GOUATIKOD BApovg Kot TN S1ELBETNON TOL GTPEG LESM® TNG PUGIKNG dPACTNPIOTNTASG. LTS TPOTIUNGEL TV
avopOV, TIG TPMTEG BECELG KATEYOLV T OpadIKA 0OApHoTe Kot ot oBhomaidiég, Ommg emiong Kot 1 agpofia
doxmnon o€ tunpata aerobic 1§ oty miciva. To koAvumt, emiong, Ppicketal o€ VYNAN BEoN GTIC TPOTIUNGELS
Toug. Ot yuvaikeg TPOTIUOLY KOl oLTEG TNV 0gpOPia doknom Kot To aerobic 1 T0 KOAOUML 6TV TGiva, To
Tpoypappate dtotdoewy Kot stretching, aAld mopovcstdlovy HEIOUEVO EVOLQEPOV 1| TATPN adLopopia Yo Ta
opadukd abAfpata kot tig abromadiég (Eitzen & Sage, 1989).

Ot Malkia, Impivaara, Heliovaara ka1 Maatela (1994) npoyuatomoincov pio peydin oe digpkeia (3
xpovia) Kot og TAnBuoud (8.000 epyalduevor) Epeguva, otn OvAavdio, GYETIKA e TN GLYXVOTNTO GUUUETOYNG
tov Olavoov epyalopévav oe abAnTikég Opaotnplotnteg otov eredfepo  ypovo, KobBMG Ko TIg
EMKPATESTEPEG EMAOYEG TOVG. ATd TNV épevva pavnke g £va mocootd 50% tov epyalopévav yopvaletaol
KOl GUUUETEYEL GE KOAMOW LOPPN QLGIKNG Opaotnplotntag. Ot Gvopeg Kol 0l KATOWKOL OOTIKMOV TEPLOYDV
Bpétniav va €govv vymAdTEPA TOG0GTA cuppeToyne. Ot o cuvnbicpéveg popeég doknong Ppédnke va givon
TO OKl, TO TOONAOTO, TO TEPTATNUA, TO KOADUTL KOl Ol OPpUGTNPLOTNTEG GTOV KNTO TOV GTITIOV, TOGO Y10, TOVG
Gvopec 600 Kkat ywo T yovaikeg. O Malkia kot o1 cuvepydreg tov (1994) avagépovv Tmg TapaTnpeiTol pUio
caQnNg Taon TV epYalopéveV, TOL KATOWN GTIYUN OVTIUETOTICOV KATOl0 Kapdlako mpofAnua 1 mpdfinua



Bpoyyikov dcOuaToc, Vo GUUUETEYOVY TEPLGGATEPO GE AOANTIKEC OPAGTNPLOTNTES, (OC LEGO OMOKATAGTACNG
KOL Y10 TV oI0QLYN TOPOUOI®V TEPICTUTIKMV. AVTO Qaivetal va eniBpafeel, TNV TOATIKN EVIUEPMOTG TOL
axoAlovOnOnke and Tig EKAGTOTE KLPEPVNOELS Yoo OEpATO VYEING Kot TPOANYNG SLOpOP®Y HOPPDV 0COEVELDV,
KaOADG Kol Ao TNV OTOKTNOY] VYEW®V GLVNOEIDY Kol GUUTEPLPOPOV amtd Tovg epyalopévoug g Oviavdiog
(Malkia et al., 1994).

6.2.2 O@éin TV €PpYalOpEVOV A0 TN GUUNETOYN] TOVS 6€ UOANTIKES OPAOTNPLOTTES

O Alexy (1990), avagpépel Tmg ot mo cuvnBelc LeTpPNoELS Kot OEIKTEG GTOVS OMOIOVG EMKEVTIPMVETOL
10 EVOLPEPOV Yo TNV aELlOAOYN N NG ENLOPOOTS TV OANTIK®V Tpoypappdtev oty vyeia gival 1 wieon Tov
OilOTOC, 1 CLYKEVTIP®ON TOV AMioV 610 aijo, To Toc0oTd Aimovg, o €Aeyxoc Tov Papovg, m UEYISTN
TpocAnYT o&uyovov, 1 cuviBeln TOV KOTVIGUOTOG, TO AYX0g KOl TO GTPEG, 1| CLYVOTNTO GUUUETOYNS OE
afAnTucég dpaoctnprotteg, 1 0dbeon ya epyacia, ol oyéoelg pe epyalOUeEVOVS Kot £py0d0TeS. LKOTOS TV
TPOYpoUUdTOV vyeiog Kou doknong eivar mn Pertioon OA@V aLTOV TOV JEIKTOV, Tov Oa 0dnynoel ot
Beitioon g vyelog tov epyalopévav Kol oty avénon g TOPUYOYIKOTNTOC Kol TOV KEPOMV TG
emyeipnong. O Hilldebrandt kot cuvepydteg tov (1996) KataAnyovv 6e EPELVA TOVG TS 1| GUUUETOYN TOV
epyoalopévev 6e aBANTIKA TPOYPAUUOTO GTOV £PYUCIOKO YMPO £xel BeTikég emmtdoelg ot Pedtioon Tov
avTocERACcUOD Kal TG ovtoektiunong tovg. Edikdtepa, ot epyaldpevol vidbBouvv mo dveto kot StobéTovv
LEYOADTEPT] QVTOTETOIONON V1oL TNV £1KAVE TOL E0VTOV TOVG, Y10 TO CAOLO TOVG KoL Yot TO TAG ALTO PaiveTon
KoL KPIVETOL OO TOVG GLVASEAPOVS TOVG, LE OTMOTEAECLLO VO TALPOVGLALOLY LEYOADTEPT KOWVOVIKOTNTO KOl VoL
ToipVoLV TEPIoCOTEPEG TPOTOPOVAIEG OTNV €PYOGia TOVG, 0 GYEom UE TOVG Epyalopévoug Tov dev abAovvTal
KoL TOPOLGLAloVY UELMUEVT] QVTOEKTIUNON Kot avtocePacud. 'Etol, mépa and ta oQéAN TG AoKNGNG OTNV
vyeia, v eonuepio Kot v gveia TV epyalopéveov TOv aEOPAE (PLGLOAOYIKOVG TOPEYOVTES, LIAPYEL
Bedtioomn kol 6€ YuyoAOYIKEG TOPOUETPOVS, Ol OTTOIES LE TN GEPA TOVG EMNPEALOVV KOl TNV EPYOUCIAKT TOVG
ocvumepipopd kot amddoon (Hilldebrandt et al., 1996). KatoAnyovv emiong, mog yio vo avénbodv ta 1ococtd
GUUUETOYNG TV gpyalopévav og avaloyes abinTikég dpaotnplotnes, Ba mpénel vo dobel Waitepn onpacia
OO TOVG YUYOAOYOVG KOl OO TOVG YOUVAGTEG, GTO TAG avTIAAUPavovTol ot gpyaldUevol TOV 0VTO TOLG Kot
TO GOUO TOVG, kol va Ppebodv tpomol mov Ba Pedtidvouy TIC OVTIARYEIS TOvg, Kot Bo avédvovy v
OVTOEKTIUN O] TOVG KL TNV EUMIGTOGVUVI] GTOV EAVTO TOVG,.

O Bertera (1993) emonuoaiver mwg ot epyalOevol TOL GULUUETEXOV GE £va TPOYPOLLUO OEPOPIKNG
YOUVOGTIKNG GTOV EPYOGLUKO ¥DPO LETA TO TEPAG TNG EPYACING TOVE, HEIDOAY TO EMIMESQ TOV (1yYOVG KO TOV
oTpES, avénoav TN {OTIKOTNTO Kol TV IKavOTNTA avToynG Tovg, Pedtiooay ) duibeot| Tovg, OTmg eniong TV
gvAvyicio kot v gvkopyio tov apbpmcewv tovg. Emiong, ot pépeg amovsiog amd v epyacia yio Adyovg
VYElOG UEIOONKAV OTOTIOTIKG ONUOVTIKG, EVEO EVOEIKTIKO TNG KOVOmoinong tov epyalouévev omd
GUUETOYN TOVG OTO TPOYPOUUN OEPOPIKNAG, MTOV 1 GUUUETOYN GTO TPOYPOLLO OKOUN Kol TIG UEPEG TTOL
amovoialav amd ™ dovield Tovg pe ddswa. O Bertera (1993) avapépel g akdun Kot €va omAd TPOYPUULL
aepofikng yuuvaoTiking mov gpapudletar 3 @opég v efdopdda kot yio 45 Aemtd, deiyver 0TL umopel va
eMEEPeL PerTIDOELS, TOGO otV vyEla TV epyYaloUEVEOV TOL GUUUETEXOVY GE OVTO OGO Kol 6TA KEPON TV
emyelpnoemv. 1dwitepa oTIG aVOTTUYIEVEG KOWV@VIEG, TOV TO (YY0G TV epyalopévav elvarl éva TpoBinuo
OV OTOGYOAEL Oyl LOVO TOVG 1O10VG CALA KOl TOLG EPYOOOTEG TOVG, Kol damavavtal Kabe ypodvo tepdotia
TOGA Y0 TOV €AEYYXO KOl TOV TEPLOPIGUO TOL OTPEC, €ival adlVONTO VO UMV GUUTEPIAAUPAVETAL GTOVG
TPOTOVG EAEYYOVL TOL QOANTIKEG dpaoTNPLOTNTEG TTOL Vo oevddivovTol 6TOVG €PYAlOUEVOVE OVTOV TMOV
emyeipnoemv (Bertera, 1993).

‘Epeguva tov Davis kot cuvepyatdv tov (1987) katéypoaye To 0QEAN TOL OMOKOUIoHY UETA OO
GUUUETOYT G€ AOANTIKA TPOYPAUUOTO EVOG £TOVC GTOV XDpo epyaciog. Ta armoteléopata £dei&av OTL vINpEe
OTOTIOTIKA OTUOVTIKY HEIMoN Tov cmpatikod Papovg tov epyalopévov, PeAtioon g QUOIKNG TOLG
Katdotaong mov oEloAoYnONKE HECH TOV TECT OTO ONoio. VTOPANONKAV, pelmon OTNV KATAVAAMOT|
OAKOOAOVDY®V TOTMV, KOl LEYAAN LEIOOT TOV (yYovs Kot TG £vTaomg TV epYaloUEVOV GTOV YDPO EPYOCIOG.
Emiong, avénbnike 1 ikovomoinon tov vmoAAoy péca and Ty epyacia, OTmg Kat 1 01d0ecn yio. GUUUETOXN
oe abAnTikég dpaotnPloTTeg. AKOUN, OTO EPOTNUOTOAOYIO OV GLUUTANP®GOV TPW Tn Oe&aywyn g
épeuvag 0lot ot epyaldpevol g emyeipnons, eavnke Tl avTol TOL iV Kot TA, VYNAOTEPO TOGOGTA Gy OV
Kol évtaomg, MTov TEAIKA ovtoi oL emBvUoVoaV TEPIGGOTEPO TN GLUUETOYN TOVG OE  OOANTIKEC
dpaotnprotnteg. Ot Lahti ko cuvepydrec (2010) dwmictwoay o€ £peuvd Tovg g va kabnuepwvd 15iento



TPOYPOLLO LE YOAUPOTIKEG KOl SLOTATIKEG OICKNOELS EMOPA OETIKE 0T PEl®OoTn TOV AyYOuG KOl TOVS GTPES
TV gpYalopévayv, OT®MG OVTO KOTAYPAPNKE OTI OTOTIOTIKG ONUOVIIKY HEIMON TNG GLGTOAKNG Kol
SloTOMKN G mieong petd to mpoypaupa. ‘Etol, éva této10 mpdypoppa 0660 UIKPNG OldpKelog, €ival TOAD
€0KOAL EQUPUOCIUO KOl EYEL OG OMOTEAECUA TN YOAAPMOOY Kol TOV EAEYYO TOV GTPEC, Kot dnUovpyel Tig
npobmofécelg yia kaAHTePT 0mdd00T TV £pYaloUEvVaV GTNV EPYacio TOVC.

Ot Zamela ka1 cuvepydteg (1988) avapépouy g VIdpyel VYNAY GUCYETION OTOYNG OO 0OANTIKEG
OpaocTNPOTNTEG KOl EREAVICT) acbeveldv, Ommg o dafnng tomov I, n veéptaon kot M wayvoopkic. TOL
pmopohv vo. 0dMynoovy ce kapdlakd emelcodn e oAédpla amotedéspota. Oco av&avetor 1 CUULETOYXN GE
aOANTUCEG SPACTNPIOTNTEG TOV OVOPOT®Y TOL TACYKOLV AmMO TIG TAPOTAV® 0acOéveleg, avdvovTol Kot ot
TOOVOTNTEG Y10, PEATIOOT AVTOV TOV TOPAUETPOV, OTWOG EMIOTG EAEYYOVTIOL EVKOAITEP 1 YOANOTEPIVY, TO
ocOUOTIKO BAPOS Kot TO TOGOGTO TOL COUATIKOV Almovg. Efval, Aowmdv, arapaitntn 1 Guvelspopd, TG0 TV
EWVIKOV (YLOTpOV, YOUVAGTAOV, YOXOAOY®V) OGO Kol 1| KOW®MVIKY GUUTUPACTOCT OO TNV OWKOYEVELX, TOLC
QIAOVG KOl TOLG GUVEPYATES, GALG KOl OO TOVG E€PYOOOTEG, MOTE OLTA TO ATOMO, VO EEKIVIGOLV Vo
GUUUETATYOVY GE aBANTIKES dpacTnpldTNTeS Ko Tpoypdupota (Zamela et al., 1988). Or Montreuil, Laflamme
& Tellier (1996) vroomnpilovv TG M KOAN QLOIKY KOTAGTOGCT, OT®G avth opileTor amd o) ovénuévn
KOVOTNTO LEYIOTNG TPOSANYNG 0EVYOVOL, B) YOUNAG TOCOGTE GOUATIKOD AITOVG, V) amoyn omd T cuvndeia
TOV KOmVIoUATOG, Kot 0) AOYIKT KOTAVOAMGT OWOTVELUATMON TOTOV, TPOSIHOETEL Lo KOAN YEVIKT €KOVOL
TV Mmdilov 6To aipa, Kol Agttovpyel oG amapoitntn TPoHTOBEcT Yo VA XOpAKINPIOTEL KATO0G OTL deV
OVAKEL GE OpAda LYNAOD Kvduvov, dGov apopd oTig kapdloyyelakég nabnoelc. Emiong, katatdocovv v
HDL yoAnotepivn ®¢ TOV GMUOVTIKOTEPO TOPAYOVTE KIVOUVOL OGOV apopd GTIg KOPOlokEG TOONoELS, Kot
TPOTEIVOLV TTEPIGGHTEPO TNV EQUPLOYN OOANTIKOV TPOYPOUUAT®OV TPOGOVOTOMGUEVE TTPOG TN Uel®oT Tov
TOGOGTOV GOUATIKOD AITovg Kol TNV andKInoTn VYIEWOV JTPOPIKAOV cLvnBeldY moapd ot Pertimon g
KOVOTNTOG LEYIOTNG TPOGANYNG 0ELYOVOU.

Tn oyéon dyyovg tov epyalopévov kat eEdptnong e ovviBeteg, OT®G 1 HEYAAT KATAVAAWDGT) AAKOOA
KO TO KOTVIGHO, KO 1) OVTILETOTICT TOVG LE TY] GUUUETOYN TV £pYalopévav og £va TpOYPOIULe. AOKNONG e
oT0Y0 T dOlevbétnom tov dyyxovg, uerétnoav n Davis kot ot cuvepydteg g (1987). Ztnv apywn uétpnon,
mopotnPNONKE VYNAN GUGYETION TNG KATAVAA®MGONG OAKOOL Kal TNG GLVAOELNG TOL KOMVIGUOTOS LE TOLG
epyalopévoug mov d1Efetav To LVYNAGTEPA TOGOGTA GyyOLS AVAIESH GTO GUVOLD T®V gpyalopévav. Metd To
TOPEUPATIKO TPOYPUUUE TOV TEPIEAGUPAVE WYLYOAOYIKT] VTOCTNPIEN ATtO YLXOADYOVE KOl GUVOSELATOV OO
CUUUETOYN o€ éva TPOYPOaUUO. GOKNONG WKPNG £VINONG, TOV GKOTO Eie TN YOAAPWOOT TOV LVITUAANA®V,
dmotddnke Pedtioon tov NBucov kot g avtonenoidnong Tv epyalopévov, dievfétnon Tov dyyovg, Tov
GULVOOEVTNKE KOl OO TNV EAUTTOOT AAKOOAOVY®V TOTMV, Ol OLMG Kol Ue PElMOT TOV Kamviouatog. 1o idla
ovunepdopata katéAnée kot o Bertera (1991) mov domicTmoe TOG 1 GUUUETOYN TOV €PYUlOMEVOV OF
aOANTUCEG dpaoTNPLOTNTEG EMPEPEL ONUAVTIKY] PEATIOON TNG VYEING TOVG, KOl CUYKEKPIUEVA GTNV TIEST TOV
ailpotog, otn Helmon Tov KOmVIoUATOG Kot TNV KOTOVIAMGT] 0AKOOAOVY®MV TOTMV, GTIV KOTUTOAEUNOY| TNG
TOYLOUPKING KOl 6T HElmo™n Tov gpyactakoD dyyovs. Xe épevva tov Blair kot twv cvuvepyatdv Tov (1987) ot
epyalOUEVOL TTOL GUUUETELYOY GE AOANTIKO TPOYPUULO GTOV EPYOCLUKO TOVG YMPO, dOTICTOGAV To 0KOAOLOQ
OTOTEAECUOTA: ) OTOKTNGCT LYIEWOTEPOV GuvnBeldv dafimong Kot dtatpoeng, B) kaAvTepn evnuepio Kot
evetia, y)ueimon Tov nuepdV amovoiag and v gpyacia yia Adyovg vyeiag, d) PeAtioon tov NOKoV Kot TG
QVTOTTETOIONGNC TOVG KAt €) OENGT TNE TAPAYOYIKOTNTAC TOVG KOTA TN SLAPKELN TNG ATOoYOANGNG TOVG GTNV
epyooio. Emiong, dwmictooav mmg kot o madld Toug améKTnoay KoAutepeg cuvnbeteg vytewvng {ong, kot
avEnoav v aBANTIKN dpacTNPOTNTA KoL TY] GUUUETOYY] TOVG GE GTOP.

Ot Rost kou o1 cvvepydreg tov (1990) epdppocav €va mpdypappo VYElog Kol Aoknong, o 679
epYalOUEVOVE EMYEPNOEDV, TOV OTOIMV TO 1O10UTEPA YOUPAKTNPIOTIKA, TOVG KATETAGGOV GTIC OUASES VYNAOD
KIVOUVOL Y10 IOYOLUIKG EMEIGOdI0. META amd €Qapuroy €vOG £TOVG TOV TPOYPAUUOTOSG, Kol e povo éva 3%
TOGOGTO VO £YKOTOAEImEL TO TPdYpappa, To Pdpog tov epyalopuévev ueimbnke Osapatikd, 10 KATVIGUA
EMIONC, 1 GLOTOAIKT| Kol 1 SLGTOALKY TTEST] KLUAVONKE GE PLGLOAOYIKE ETiTEDA, OTTMG TO 1d10 £YVE KOl IE TN
yoAnotepiv. Htav 1600 evtvnmolokd to amoteAécpota, mov 1 Rost kor ot cvvepydreg g (1990)
vrootnpifovy Tmwg, av 1 ke emyeipnon vioBetovoe avaloya Tpoypappata Yo Tovg epyalopuévoug g, To
oyoLpikd enelooola o peidvovray oto 50% péco ota emdueva 10 ypdvia. Xe épguva tov Wells, DePue,
Buehler, Lasater kot Carleton (1990) avagépetal mmg 10 evolopépov TV €PYAlOUEVOV YIoL EQUPLOYT
TPOYPOUUATOV VYEIOG GTOV EPYACLOKO YDPO EIVOL EVIVTOGLOKS. XVYKEKPIUEVA, 01 EpYalOpevol EmBVUOVY Vo
ovppeTaoyovy o€ mPoypoaupa eXEyyov g mieong (78,6%), diowtag kol EAEYXOL TOL COUOTIKOD PAPOvg
(64,3%), peimon tov xoamviopatog (58,5%), Tpdinymg Katd tov Kapkivov (69), eEAEyyov TOV GTPEG KOl TNG
évtaong (57,9%), kot dNAwoav 6Tl emBupoly T cvppetoyn o aANTIKEG dpacTNPLOTNTES OE TOG0GTO 64,3%.



Ot Rosch kat Pelletier (1990) Bewpolv 11 QUGIKTY dpacTnploTNTO MG TV OTOTEAECUATIKOTEPN LEBOSO
OVTIUETOTIONG Kol EAEYYOL TOL AyYOLC KOL TOVG OTPEG GTOVG £PYOULOUEVOVG TV GUYYPOVOV OCTIKOV
Kowoviov. Yrootpilovy, enione, Tmg 1 QLGIKH SpAGTNPLOTNTO KOl 1 doknorn emeépovy PeAtioon otnv
OTOS0TIKOTNTO Kot Tapay@ytkotTa tv epyalopévov. Ot Siscovick, Laporte kor Newman (1985) avagépovv
O Ol OPUUOTIKES TEYVOAOYIKES OALUYEG OTOV EPYOCLOKO YMPO, Epepav Eva KaBoTKO TpOTMO £pyaciag Le
TOALG OPVNTIKG OTOTEAECUOTO OTN COUOTIKY KOl Wouylkn vyeio tov epyalopévav. O Siscovick kol ot
ocuvvepydtes Tov (1985), toviCovv mwg 1 Alewyn G PLGIKNG dpactnprottog and ) {on Tov avlpodTev,
elvar cvuvomehlBouvn oV gpEavion mpofinudtov vysiog, OTmg 1 TayvoapKia, o SPnTng, Ta VYNAAL emineda
Tovg oTpeG Kal Tng évtaonc. Onwg mapoatnpovv ot Cooper, Cooper kot Eaker (1988), o1 mpmteg avtidpacelg
oV opyaviopo¥ e€antiag Tov VIEPPOAKOD AyYOVG UTOPEL VO Evatl 1) KOKT o0t TOV HIIVOL Kot 1) avopeéio
nov mopovctaletal. H cuvnng taxtikn tov avBpdnov cipepa, 6€ avTd To GUUTTOUATE VOl SLGTLYMOG M
XOPNYNON KOTATPUDVIIKOV, TOVCITOVAOV KOl LAVOTIKOV YOTOV, 1 oOENCT TOL KOmVIoUOTOg, 1 KOKN
dTpo@Y], TOAAEG POPEG KOL 1 VIIEPPOAIKT KATAVAAWDOT] AAKOOA 1} aKOUN KOl 1| XPTOT) VOPKMTIKOV OVGLDV.
YioBeteitor, dnradn, (Cooper, Cooper ko Eaker, 1988) 0,11 akpipag Oa émpene va kotomoiepunOei, ot
ayvoeitol 1) uotkY] dpacTnprotnTa Kot ta Beapatikd fetikd aroteléopata mov avtn Ba propovce Kot pmopet
Vo EMQPEPEL OTNV VYElD. KOL OTNV KOTOTMOAEUNGT Tovg otpec. H doxnon umopei va Ponbnoer oty
OVTIUETOTION Kot TPOANYT TOAAGV acbeveldv, Om®G TOAES LOPQEC KopKivoy, EAKOC, Kippmaon VmoToc,
KUKAOQOPLOKO, acBEVELEG TG KOPILAG Kol TOL KUKAOQOPIKOD GLUGTHLOTOG, KOl VO KOTAGTHGEL TV ALV TOV
opyavicpov dvvatotepn (Sutherland & Cooper, 1990).

Téhog, ko or Martinsen, Medhus kot Sandvik (1985) xatéAnéav 610 cvumépacua 0Tl To OTPES Eival
évag TopAyovtog TOv oV OEV OVTIUETOMIOTEL, Umopel va empépel avemavopbwotes PAGPeg otnv vyeia Tov
avBpodTov, OT®G YPOVIEL Kot coPapd Kopdlokd Kol GYOUKE ENEWGOOW, 0ONPOCKANPWOOT, TERTIKA
wpoPAuaTa, EAKOG TOV dMOEKAdAKTVAOVL, dtaftn, Kpion GcOuoToc, oAAepyiec, LYNAO TVPETO, SEPUATIKES
acBéveleg, kopkivo, pevpotikn apbpitda, Bovatneopa avaiic, dtovontikd Kot Tvevpatikd tpopfinuoata. Ot
010 epguvntég ToviCoLV TG M EEUPUOYN TNG GLUOIKNG OpacTnPlodtnTog ©¢ Oepamevtikd UHECO oTNnV
KOTOTOAEUNGN TOV GyyOLG KOl TOV GTPEC, UTOPEL VO ETUPEPEL EVTVTTMOLIOKE ATOTEAEGILOTO KOl VO, LELDGEL TNV
EUPAVION OVIOLYNTIKOV QOIVOUEVOV Yo, TNV VYEin, OTmG €ival ot dldpopeg 0oBévele mov avagépOnkay
napondve. Tig avénpéveg duokoAieg Tov TapPovVGLAloVTaL GTY GUUUETOYN PLOUNYAVIK®Y EPYOTOV 68 afANTIKA
mpoypaupato evtomioay epevvntég (Feldman, 1989; Alexy, 1990; Chen, 1990). Zuvykekpiéva, Ady® Tng
QVOMG TG EpYCiog TOV CLVNOMG OTOLTEL YELPOVOKTIKT EPYAGI0 Kol LEYGAT KOT®GN, 01 €V AOY® epyalOuEVOL
dgv emBupovV Vo YOUVOCSTOOV GTOV YMOPO NG EMYElpNoNg, AL TPOTHOOV Vo EEKOLPAGTOVV GTO OTITL
(Alexy, 1990). Etvau, emiong, mo dOGKOAO VO TELGTOLV Ol PLOUNYOVIKOL EPYATES Y10 TO OPEAT TNG CUUUETOYNG
TOVG GE TPOYPAUUOTO VYEING KOl AoKNONG, 68 6Y£0T UE TOVS £pYOLOUEVOVG UE DYNADTEPO LOPPMTIKO EMITESO
KOl JE 0TOVG TTOL €PYALOVTIOL TEPIGGOTEPO TVELUATIKA Kot Aryotepo yepovaktikd (Chen, 1990). Emiong,
(QOiveTol OTL Ol €PY0dOTEG TOL AMOUCYOAOVV PlOUN)ovIKOUG €pyateg €xovv avtilnebel to evepyeTiKa
OTOTELECUOTA TIOV TPOCPREPOLY TO, aOANTIKG Tpoypdppata otovg epyalopévovg, Kot ota KEPOT TNg
emyeipnong (Sherman, 1990).

‘Epegova tov Harris (1991) pelétnoe 10 mOGOOTO GULUUETOYNG PLOUNYOVIKOV €pyaTdV, O £va
TPOYPOUUE. DYELOG Kol afANTIKOV dpaoTnploThTev, KaOMdG Kol To ATOTEAEGHUOTO QLTS TS GUUUETOYXNS. Ta
OTTOTELECLLOTO, GTTO TNV EQOPLLOYT] TOV GUYKEKPLUEVOD TPOYPAUUATOS UETE, ATt Eva XPOVO EQUPLOYIG NTAV TA
e&ne: 1) avénon 25% tov epyalopévov otn GCUHUETOYY| TOLG 68 ABANTIKEG SPAcTNPLOTNTES KOl GE OTOp, 2)
peiwon 12% oy Katavaiwor kokkvov kpéatoc, 3) avénon katd 11% tov TocooTo0 TV epyalopévev mov
Erpayyov mpowvo, 4) peioon 8,6% 610 T0COGTO TOV KOTVIGTOV, 5) peiwon 4% 610 m060oTd TV epyalopévav
oV avéPepav taitepa avnuévo ayyoc, 6) avénor 6% o610 T0c0oTd TV £pyalopévev Tov NTav Wiaitepa
KOVOTTOIUEVO amd TN d0VLAELd Tov, 7) avénon 5% tov epyalopévmv mov ypnolponolovce (HOVEG aoQUAEing
oTnNV 0dNYNOoN TOV ALTOKWVATOV, 8) avénon 5,5% tov epyalopévav Tov ypnolUoTolodeay To KATAAANAES
TEYVIKEG avOY MO Bapdv, Ue OKOTTO TNV TPOCTAGIO TNG GIOVOLMKNG uéong, 9) peiwon 10% tov mococton
tov gpyalopévov mov eiyav mpoPfAfuata wicong, 10) peiowon 11% tov mococtod twv epyalopévaov Tov
avtetomiov TpoPAfUaTe VYNANG YoAnotepding oto aipa, 11) peiwon 7,5% oto oatvyUoTo GTOV
gpyactokd yopo, 12) ueimwon 8% otig emokéyelg v epyalopévev GTO VOGOKOUEID Y10l OVTILETMMION
npoPAnuatov vyeiog, 13) peimwon 9% 610 TOCOGTO HOKPAC TOPUUOVAG GTO VOGOKOUEIO Y10 OVTILETOTION
duoyep®dV TpoPAnUaTOV vyeiag.

To omotehéopato €pevvag tov Aldana kor ocuvvepyot@v tov (1996) éoeiéov Mg M PLOIKA
dpacTNPIOTNTO KAl 1) ACKNGT GTOV EAEVOEPO YPOVO UELDVEL KOTA EVOV HEYGAO Babud to dyyog Kot To oTpeC.
Av16 cvpPaivel pe ™ peimon TG £KKPLoNG KATEXOAOUVAOV, TSIV KOl OPLOVAV GTO aijio, KOTd TN dldpKeln



™m¢ PLoIKng dpactnpdtroc. Emiong, o Aldana kot ot cuvepydteg Tov (1996) vmootnpilovy TMOC 1 KOWVOVIKY
CLVOVOOTPOPN TOV aVOPOT®Y KOl 1) ETKOWV®@ViOL LETAED TOVG HEGO OO TNV AOKNGOT 0TOV €AEVBEPO YPOVO
TOVG, TOVG YOAOPAOVEL KOl TOVG NPEUEL, [LE OMOTEAEGUA TV GITOUAKPVUVGT] TOL AYYOLG Kot TN OMULovpYio VO
KAMpatog eveopiog kot gveElag. Avaeépovv, emiong (Aldana et al, 1996), mwg 1o mepmdtnpo ©¢
opaoctnpotTo. oToV €AEVOEPO YPOVO EXEL QEPEL EVILVIIMOGLOKG OTOTEAEGUOTO GTOV TEPOPWOUO KoLl TN
dlevfétmon tovg dyyovg. O Baun (1995) emonuaivel wog to GTOMO HE VYNAQ €mimedo QUOIKNG
dpacTNPOTTOG, ATOVGLILoVY AydTEPES UEPES TOV YpdVo amd TNV epyocic Tovg Yy Adyovg vyeilag o€
oUYKpIoN HE ATOpO 7OV OeV GULUUETEXOLV Ge OOANTIKEG OpacTNPOTNTES, Kol &EXOLV ACYNUN (LGIKN
katdotaotn. Avti 1 dweopd eaivetal vo kopaivetal omd 10 g 20 epydoieg NUEPES I KoL TEPIGGOTEPES OE
uepicéc meputtooelg (Baun, 1995). Ou Tsai, Bernacki kot Baun (1988) oe épeuvd tovg oe 14 peydiec
Bropnyavieg otic HITA dwmictooav mwg ot epyaldpevol mTov cuppeteiyav oto aBANTIKA TPOYPALULATO GTOV
EPYOCIOKO TOVG YMPO, KOl Yo TPES POPES TNV €RSOUASH TOVAGYIOTOV, VIEMEGOV GE TOAD AlYOTEPOLG
Tpavpaticpovg (5,4 tpavpaticpoi avé 100 dtopo o éva ¥pdvo), 6€ oXECT LE TOVG EPYALOUEVOVG TOV dEV
GUUUETEYOV GTO TPOYPAULOTO AGKNOTG OTOV EPYACLOKO TOVG YMPO, Kot dev glyav abAntikn dpactnpidtra
o01e é€® amd Tov YMPO NG dovAeldg Toug (7,8 tpavpatiopol ava 100 dropa e Eva ypdvo).

Ta 1010 anoteréopato £dmoe kat Epevva T@v Shore, Prasad kai Zroback (1989), mov dieénybn o 134
epyalopéVOLE, Ie YNAG ENITESN EMIKIVOLVOTNTOC GTNV EPYOCIN TOVC. LVYKEKPIUEVA, JATICTOONKE TOC, LETH
amd évo mpoypapupo PeAtioong NG QULOIKNG KATAGTOOMG, TO OTUYNUOTO KOl Ol TPOVUOTIGHOL TMV
epyalopévov peimbnkay katd 15%, kol to kEPON TNg €TalpEiag Yo avTOV TOV AOY0 LTOAOYIoTNKOV GTA
$62,922 yia kGbs epyalduevo mov GOUUETEE GTO TPOYPOUUN. ZNUAVTIKA EIVOL KO TO ATOTEAEGLOTO EPEVVOC
nmov deENydn amd tovg Hilyer, Brown, Sirles kot Peoples (1990) oe 469 mupocPéoteg, oyetikd pe v
eMidpaon g AoKNONG GTN GLYVOTNTO TPOVUOTIGU®Y, KOl TNV TEPL0d0 OV ¥PEIALOVTOL Y10 ATOKATAGTOOT).
Agv TOPOLGLIGTNKE GTOTIGTIKG GTLOVTIKY O10pOpd OVAIESH GTO YKPOVUT 7OV OKOAOLONGE TO TPOYPOLLOL
Beitiowong puoikng Katdotaons (48 atvynuatae), o€ oxéon Ue Toug mupocsPéoteg mov dev cvppeteiyav (52
aTuyfHoTa). YIpye, OPmG, PHeYOAn dapopd oTov ¥pdvo omoKaTdoTaoNg Kol ota ££00a VoonAeiag ota dvo
ykpovr. Ta £€oda voonieiog yio To ykpoun mov yopvalotay éptace ta $39,775, evd yia 0 YKpouT TTOL dgv
eiye abntikn dpaotnpomra, ta £€oda Eemépacav tig $87,550. Emiong, ot mupooPéotec mov dev eiyav
afAnTK) dpacTnPldTnTe, YPEWCTNKOY GYEOOV TO OWMAACIO YPOVO ONMOKATAGTAONG OE GYECN HE TOVG
GUUETEYOVTEG GTO TPOYPOLUUO AGKNONG GUVASEAPOVS TOVC, OTOVGINGOV TTOAD TEPIGGOTEPEC NUEPES OO TNV
€PYOCIO TOVG, LE OMOTEAEGHO TTEPLGGOTEPD ££000 VOOTAEING Kol 0TPIKNG TePiBaiyng Yio TOVG £pYOdOTEG
TOVG.

‘Epgova mov de&nybn amd tovg Trigonis kot cuvepydteg (2000) acyoAndnke pe 1o oQéAn ToV
epyoalopévev amd TN GUUUETOYN TOVG 6€ abANTIKES dpacTnplotnTeg oTov ehevbepo ypdvo, kabdg katl pe ™
oUYvOTNTO TOL 01 £pYOLOUEVOL GUHUETEYOVV OE aVTEG. Ot EPELVNTES AVAPEPOVY TGS, OV KOL 1| EVOCYOANON LE
doxnomn Kot omop otov eAevBepo ypodvo Exel amodelybel O6tL emnpedlel Betucd v vyela, PelTidvovTag TV
Kopdloayyelokn Asitovpyia, pewdvovtag TN Ovnodmta omd 1oYoKd enelsodia, Pondoviog otov
petafoiiopud tov vootavpdkmy, povo éva 24% twov avopmv kot évo 20% TV YOVOIK@OV TOV EPYONTIKOD
duvapkov otnv EALGSa €yovv pia otabepn kot dlpKn GUUUETOYN o€ ABANTIKEG dPACTNPIOTNTEG KOl GTOP.
Yrootmpilovv, emiong, mmwg n doknon eanpedlel Yuyohoytkohg mapayovTeg UEWDVOVTOC TO AYXOC Kol TNV
évtaon, PBeAtimvoviag Tt yevikn Oudbeom, kol dnuovpydvtag Eva kiipo vysiog kol evellog e 000V
afrovvtar ko yopvaloviat. Emiong, og épeguva tav Scheier kot Carver (1987) otig HITA, avaeépetal Tmg ot
GvOpoTOl pHE TNV KOVOTNTO VO TNPOLV TIS VIOGYECELS OV OIVOLV GTOV €0VTO TOVG KOl HE €VIOVN TNV
0161000&(0 0Tl UToPovV Vo, KATAPEPOLY 0,TL £Yovv BEGEL ¢ 6TOYO Yo TNV VY&l TOVE, Kot Ue avENUEVN v
Téon vo moetevovy 0Tl opaia TPayHoaTe 0o TOvg GLUBOVY, GUUUETEXOVY TIOAD TEPIGCOTEPO GE AOANTIKEG
OpaoTNPIOTNTEG KOl TI EYKOTOAEITOVY GIOVIOTEPH, GE OYEOT LE TOLG OVOPAOTOLG oL deV €YovV KOAN
yoyoroyia, Kot 1 aotodoéio Toug eival o younAd enineda.

‘Epgvva tov Blair kot cuvepyatdv tov (1986) otov Kavadd pueiétnoe v emnidpacn e eQoproyns
evOg TPOYPAUUOTOG 0OANTUCOD TEPIEYOUEVOL OTNV TAPOTETAUEVT] amovoio Tov Exmoidevtikdv omd v
gpyacio Toug Yo Adyoug vyeilag, KoOmG Kol To OPEAN TOV OIOTIKAOV GYOAEI®V amd TN UelmoN aVT®V TV
amToVGI®V. MeTd TO TELOC TOV TPOYPAUUATOS TTOV SINPKNGE dVO £T1), ETAVOANEONKAY Ol APYIKEC LETPTOEIC Kol
dmotddnke PeAtioon NG PLOIKNAG KOl YLYOAOYIKNG KOTAGTACNG TOV KOONYNT®V OV GUUUETEIYOV GTO
TPOYPOULD, UEIDOT TOV COUATIKOD TOVG BAPOVG, YOUNAOTEPO TOCOGTA YOANOTEPIVIG GTO aipla, ETOVAPOPE
G mieong o€ PuGLoAoYIKG emineda, kabmg kot po Bedtimon g eveklag kot g dabeong tove. Emiong,
av&NONKe 1 guYOPIGTNON TOL TTAiPVOLVY amd TNV €PYACia TOVG Kal 1 dtdbeon Yo Tapddoon TV padnudToy
oT0 oYoiein, TEPLOPIOAV TNV €VIOCT] KOl TO (YOG TOLG, Kot avénooav ta emineda tng evépyeldg tovg. Téhog,



Kol {0M¢ KO TO 70 CTUOVTIKO Y10 TOVE €PY0OATEG TV KAONYNTAOV, PpédnKe PEYGAT Kol GTATIGTIKA GNUOVTIKN
ueimon otig Nuépeg amovciog amd TNV epyacia yio Tovg KaOyNTEG TOL aKOAOLON GOV TO TPOYPOUUUL PVGIKNAG
katdotaong. ‘Etol, avtol ot kabnyntéc amovsiolav kotd péco 6po 1,25 nuépeg Aydtepeg o€ GYECT LE TOVG
OLVAGEPPOVG TOVG TTOV EV GUUUETELYOY GTO TOPEUPATIKO PHEPOG TOV TPOYPALLATOS, OV onpaivel $47 kEpdog
Yo KaBe pépa amovsiog, Kol 6o 6OVoro Tev 2.546 kobnyntov, éva képdog $149.578 tov ypdvo Yo Tovg
€py00061eg TOoug. Ot gpguvnTéC KatéAn&av, emiong, 6To cuumépacpa, 6Tl 1 dtibeon, 1 gveéia kol 1 KavomToinon
tov gpyalopévov kadnyntdv exnpedletotl Told Betikd amd T cuppeToy o abANTIKEG OPACTNPLOTITEG, Kot
OVTEG LIE TN GEPE TOLG PEWDVOLV TIG HEPEG amovaiog amd TNV gpyocia yia Adyovs vyeiag. Kdtt mov amofaivet
TOAD GLUEEPOV Y10, TOVG EPYOOOTEG, 0POD UEW®VOVTOL Ta £E000 Kol 0LEAVOLY T KEPOT TV EMLYEIPTGEDY
TOVG,.

6.2.3 DVo10A0YIKES EMOPAGELS TMOV TTPOYPUUNATOV GOKIONG 6TOVS EPYALONEVOVS

Xopotiko Bapog

‘Epevva tov Tsai, Baun kot Bernacki (1987) dwamictoos 6TATIOTIKA GNUAVTIKT HEIDOT) GTO GOUATIKO
Bapoc tov epyalouévov TOL CLUUETEIYOV ©E £€va TPOYpapuO Aoknomng Owapkelg 18 gfdopddmv.
YUYKEKPYEVD, 1] TEPUPOATIKT ORAd0 HEIDoE KOTA HECO OpO TO COUTIKO TG Pépog katd 2,2 KIhd oTo
CUYKEKPLUEVO OAGTNUO, OE ovTifeon Pe TNV opdda EAEYYOV, 1 ontoia abENCE KATh LEGO OPO TO GOUATIKO TNG
Bapoc katd 0,5 kihd 610 1010 didotnua. O Shephard (1990) avagépel TG 01 TEPIGGOTEPOL EPYALOUEVOL AV
TV 45 ¥povav givor vEpPopot kot avTipeTonilovy TpofAnuata vyeiog 1 TPOKELTAL VO, AVIILETOTIGOVY GTO
péAlov e&artiog Tov meptttdv Khwv. Ta TpofApHota ovtd £XouV GYECT LE TNV TAPOVGIOCT) KOPILoyYELNKDY
mofnoce®V N pe POOCKEAETIKG TPOPANUATA Kail, EIOTKOTEPA, IE TPOPANUATO KO TOVOVG OTT) GTTOVOLAIKT GTAAN
Kol oTovV avyéva (OYEVIKO GUVOPOUO). X& avtifeon pe To TpoavapepBivio CUUTEPACUATA, EPYOVIOL TO.
guvpnuata e épevvag twv Warner et al (1988). Xvykekppuéva, doev dmotdbnke kapio oTATIOTIKG
OTUOVTIKT LEIMOT 6TO GOUOTIKO Bapog TV epYalopEVmV, 01 0TTOI0L GUUUETELY OV O TPOYPUUUE AOKNONG Yid
3 unvec. Tlpémet, Opwme, va TovioTel OTL TO TPOYPOLUUN ACKNONG TEPLEAAUPOAVE LOVO OACKNOELS UE OVTIOTAGELS,
a@oV oKOTOG TOV TOPEUPATIKOD TPOYPAUUOTOS AoKnong NTav 1M adénorn g dvvauns, evd omovciole
Tpoypoppe PeAtioong Tng KopOOOVATVELGTIKNG OVTOXNG MOV &ivol omapoitnTn Yo TPOCHPUOYES Kol
BeAtidoelg Tov coUATIKOD Bapovc.

O Weese (1996), eniong, avopépel Tog yio T Lel®ON TOV GOUOTIKOD BAPOVE amatteiTol | GUUUETOYN
TV £pYalOHEVOV TOVAGYIOTOV 2 POopEG TNV eRdoudon oe agpoPio mpdypappa doknong ddpketag 30 min
eopa. Tovilel, emiong, mog ywoo Osapoatikotepo amoteléopata Qo mPEMEL VO GUVOLOCTEL TO TPOYPOLLLOL
doxnong He dTpoPikég GVUPoVAEC TTpog Tovg epyalouévoug kal avd mepintmon. O Vealey (1989), téhog,
OMIOTOOE EVILIMGIUKN UEI®OT TOV COUOTIKOD Bapovs oe epyalopévovg Tov TOTE 6To TOPEABOV dev elyov
ovppetdoyel oe afintiég dpaotnprotnres. Ot cuykekpipevor gpyalduevol oe Sdotnue 4 UNveOV Kot [E
ovyvoTNTO Goknong 3 eopéc v efdopdda, mov mepleAdupave ypriyopo mepmdtnua yio, 30 min, peiocav Kotd
péso 6po 3,7 KA TO COUOTIKO TOVS PAPOG amd TNV apyIKh TNV TEAIKT HETPNOT. ZUVAOY| ATOTEAEGLOTO Kol
o€ OY£0M L€ TO TOPOUTAVE® TOPOLGLALOVY EPEVVEC GYETIKA LE TI| GUUUETOYN TOV EPYULOUEVOV GE QOANTIKEG
SpaCTNPIOTNTEG KOl UE TO TOGOOTH TOV COUATIKOV Almovc. O Onishi (1990) tovilel g 1 aepdfia Tpomdvnon
UEUDVEL TO, TOGOGTE, TOL COUATIKOD Aimovg £mg kot 20%. Avagépel, exiong, TOC VYNAQ TOGOGTA GCOUATIKOD
Mmovg otov opyoviopd elvor wavd vo odnynoovv o€ coPapég kapdioayyswokéc mabnoels. ‘Etot,
TOPOLCIALETAL EMTAKTIKY 1 ovAyKn Yo doknon tov epyalopévav, pe otdxo Oxt udévo m peiwon Tov
COUOTIKOD BAPOVE, OALA KoL TOVTOYPOVN UEIMGT] TOV TOGOGTMOV TOV GCMOUATIKOD TOLG AITOVC,.

Ot Patton et al. (1986) oe £pguvd tovg damicTooav TG ot Avopeg epyalopevol peiwoav TOAD
TEPLOCOTEPO TOL TTOGOGTA TOV COUATIKOD TOVS PAPOVS GE GYECT LE TIG YUVOIKES GUVASEAPOLS TOVE, OV Kot
akolovOnoav 1o 1610 mapeuPotikd TPOYPAUUE GAOKNONG. ZVLUTEPAIVOLY, AoV, OTL Yo, Vo, ueimboldv ta
TOGOO0TO Aimovg oTIC yuvaikeg, amotteitor va dobel peyodvtepo PApog oty TPomodvNnon ovioxns, e 3
TOVAGYIOTOV TPOTOVNTIKEG MHOVAdeS 0epOflog doknong, owdpkelag 30 min tn @opd kot i SdoTnuo
peyolvtepo tov 2,5 unvav. Ou Mathes et al. (1992) avoeépovv mwg dev gival owtovonto 1 UEion Tov
COUOTIKOD BAPOVGS VoL 0dNYNGEL KO GE AVOAOYT LEIDMOT TOL COUATIKOV Aiovg. o avtdv tov Adyo Ba mpémet
ot gpyalopevol va e€etalovton Kol vo KATOUETPOVVTOL KOl TO, TOGOGTE TOV COUATIKOD TOVG AMTOVG, EKTOG Ao
TN SKVIOVGT] TOL GMUATKoD Tovg Bapovg. Tovilovv, emiong, g yio kaAbtepa anoterécpato 0o Tpémel va
divovtal daTpoQIkég GVUBOVAEC 1| aKOUN KOADTEPO VO, TPOALYLOTOTOIOVVTOL SHAEEEIC 0d €101KOVC O TAKTA



YPOVIKA OUCTNLOTO GTOV YMPO TNE EMYEIPNONG OYeTIKA Le BEuata vyelag Aoknong Kot LIBETNONG VYIEWV DY
TpoToV dofinong.

‘Eva gpguvntikd mpdypappo mpaypatonoincav kot ot Parks kou Parra (1994) oe tpeig tpamelikong
opyavIGovg g 1010g mOANG, ne cvvoro 200 epyalopévoug. Ot epyalopevol akorovBovcay Eva TPOYPOLLLOL
doxnong pe otoyo 1N ueiwon Tov copatikod Papovs, pe KAmow oToryelo avIoy®VIGHOD HETOED TV
epyalopévev Tov Tplov tpareldv. H doknon kat o avtoyovioudg ETEPEPOY TO TOPUKAT® OTOTEAEGLLOTO Ol
gpyalopevol oe 14 efdopadeg £xacav Kot péco 0po 5,5 kihd. To kéotog kGl 1% peimong Tov copaticoy
Bapovg péoa amd avtd to mpdypappe otoiyioe $8,28, evd 1o 1610 o8 éva 1IBIOTIKO WVGTITOVTO ASVVOTIGUATOC
0o otoiyle $44,60. 1o mhaicto TOL 1010V TPOYPAUUOTOS PAVIKE TMOG TO OTOTEAEGUATA NTA KOADTEPQ, OTAV
To TPOypapua e&doknong cuvovalotav Kot pe Tov kafopiopd otdy@v amd Toug £pyaloHEVONG Yol OTMAELL
ocOUOTIKOD Papovg, Om®g kol amd \yoyoroywkn Ponbewo amd €101KOVC EMOTAUOVES. X £PELVA OV
wpaypotorodnke oe 7 Buyatpucég etarpeieg g Johnson and Johnson (Blair et al, 1986) kol 6e cOvoro
4.000 epyalopévav, 6mov 10 25% AVTOV GLUUETENOV ot €va TPOYpoupe e£doknong mov mepleAdufove
tpé€ipo TovAdytotov 10 pilo v efdopdda, dumiotdbnke peiwon Tov copATKoL Papovg Tav epyalopévey,
Bedtioon NG QLOIKNG TOVG KATACTOONG, GE OAO TO (PAGHO TOV JelyHatoc: GvOopeg Kol Yuvaikes, VEOLS Kot
peydiovg o€ niio, dievBuvtikd oTeAEYN Kot OmA0VG EPYATES.

Mvikn ocvveppoyn

O Martinsen, Medhus kot Sandvik (1985) ce épeuvd tovg damictwoay TG ot gpyalOUeEVOL TOL
GUUETEYOV GE TPOYPAULATO EPYACIAKOD aOANTIoUOV Tapovsiolay KOADTEPO GKOP GTA TEGT UETPNONG TNG
UDIKNG GUVAPUOYNE OO TOVG GUVOSEAPOLG TOVE YWPIG GVUUETOYN o€ TTpoypaupato doknong. Tovilovv mwg
oT0 TAIGLOL TNG 0ENCNG TG OTOUIKTG KOl GUVALE, TNG GUVOAKNG TOPOY®YIKOTNTOS, 1| PEATIOON TNG HVTKNG
ouvappoYNg pmopel va emeépel Beapatikd anotedéopata. Ewdwodtepa oe epyalopévoug mov n epyacio Tovg
amontel AemToVg YeEPIoHOVG Kot ekiemtvopéves kivnoels. Or Oklada kon Iseki (1990) dwmictwoav mwg 1
GoKNoT EMPEPEL PEATIOCEIS GTOV HVIKO GUVTOVIGUO GTOVS £PYOULOUEVOVG TTOV GUUUETEYOVY GTO, TPOYPELLOTO
doxnong. Ta aroteléouata epguvadv, ®GTOGO, d10Pvovy Yia T HEB0do Tov 0dnyel 6N PeAtivon Tng Hoikng
ouvappoyns. Zuykekpipéva, ot Osada ko Iseki (1990) avapépovv Tmg 0 KaAHTEPOG TPOTOG EIvaL 1| TPOTTAVION
LE OVTIOTAGELS KOt 1) avénon Tng duvaung mov vt emeépel. Avtifeta, ot Malkia et al. (1994) vmootnpilovv
TOG 0 KATOAANAOTEPOG TPOTOG Yo PeATioon NG UULIKNAG GUVOPUOYNG TOV €PYAlOMEVOV Elval Ol OIOKNGELG
wwoppomiag, kabdgc, eniong, kot pécw abromadidy pe umdies, oxovaxio kot papdovs. Télog, or Kronenfeld et
al. (1988) avagépovv mmg 0 cLVOLOCUOC TV 2 Topamdve UeBOdwV @aivetar vo €xel To KOADTEPQ
amoteléouata ot PeATioon ¢ Wik GLUVOPLOYNG 6TOVE EpYAULOUEVOLC,.

Evivywoia

O Shephard (1992) avagéper mwg 660 av&aver n MAkio, HELOVETOL 1 ELVALYICIO TOV HLGOV, E
OTOTELEC O VO ALEAVOVTOL 01 THOVOTNTEG Y10 HVTKOVS TPOVUOTIGUOVS, HEIDMVETAL O LVIKOG GUVTOVIGUOG KoL 1)
duvardtnta ektédeonc obvletmv Kiviieewv. [a tov Adyo avtd ot Walyuo et al. (1996), vrootpilovv Tmg n
Bedtioon tng evivysiog tov epyoalopévev Ba mpémel va givol oTic TPoTEPAIOTNTEG £VOG TOPEUPATICOD
npoypappatog doknong. Ot dotatikég aokNoelg (madnTikég Kot EVEPYNTIKES), TPV KAl PETA TO TEAOG TOL
Kupiov Tpoyphupatog, eivol anapaitnte yia ™ Bertimon g evivyisiog (Steinhardt et al., 1989). Alapopég
oV eVAVYIGio Gg GYEoT LE TO VA0 avagépovial o€ ToALEC Epevveg (Davis et al., 1984; Eddy et al., 1996;
Jackson & Martin, 1996). Zvykekpipéva, ot yovaikeg Topovctdfovy KaADTEPH AMOTEAEGUATH GE QUTOV TOV
TOPAYOVTO, 0TO TOVE GVOPES, EVM PBEATIOVOVTOL KAl TTO E0KOAO GE GYECT E AVTOVC. AVTO 08V OTUAIVEL TOC
OTOVG AVOPEG deV TPEMEL VO YiveTan Tpoypaupa Bertioong tng evivyioiag, aldd avtifeta Oa Tpénel va divetar
UEYOAVTEPT) TPOGOYN KOl XPOVOG Omd TO TPOYPOLUN ACKNONG Yo TNV EKTANPMGN 0LTOV TOL 6TOY0oV. Eival
dvoKoAo, emiong, va katoyposl 1 cvvolkn gvivyisio Tov copotog (Kimiecik, 1992). O mepiocoTepot,
OUMG, EPEVVITEG GLUEMVOLY TAOC Lo, TOAD £yKvpn uéBodog etvar | pétpnon g evivyisiog pe tn fondeia Tov
EVKOUWYIOUETPOV, OIVOVTAG ELLPOCT GTNV EVAVYIGIN TNG MEGTC, 1) OTOL0L GCUUUETEYEL OTIS TEPLGGOTEPEG KIVIGELG
oV aVOPOTIVOV GMUATOG.

Movikn Avvapun

Eivat yeyovoc mog 660 avcavel n nikio petd ta 25 ypdvia, pHeidveTOL 1 LTk palo 0mme Ko 1 Luiky
duvaun kot 1 exkpnktikdmra (Hilyer et al., 1990). H mieioyneio tov gpyatikod duvoutkod aviipetomnilel to
Topomave TPOPANUE apod To gpyaTikd duvoulkd gival nikiog 18 émg 65 ypovav. H peimon g yeviknig



SOVaUNG Kol TNG EKPNKTIKOTNTOG ONUovpyodv TPOPANUATO 1COPPOMIOG OV UTOPEL Vo 0ONYGOLV GE
TPOVUOTIGHOVG KOL OF EPYOTIKA atvuynuato pe oAEOpla amoteAécpoto oty vyela tov epyolopévov
(Kronenfeld et al., 1988). 'Epsguva tov Patton et al. (1986) dciyvel emiong mwg M TPOmOVNON SVVOUNG
Aertovpyel MPOGTATEVTIKA GTNV EUEAVIOT] TNG 00TEONOPMOONG OTIS YLVOIKEG OAAL KOl OGTOLG AVOpES OE
pkpdtepo tocootd. O Shephard (1990) tovilel Twg o TURLLO TOL TAPEUPATIOD TPOYPEULATOS TOV APOPA TN
Bedtioon g dvvaung mpémetl va kataptileTol pe peydAn mpocsoyn kol pe Bdon Tty apyf TG TPOoOdELTIKA
aVEAVOUEVNG AVTIOTAGTG, EW0KA GTOVG apydplovg Kat 6Tovg epyalopévoug nhkiog peyaivtepng tov 50 etdv.
Eniong avagépel, mmg ot kbpileg poikég povédeg mov mpénetl va acknBolv gival ot pug tov dve Kot KATo
GKpOV, OTMG EMIONG KOl Ol HVG TOV KOppov (kotdtakoi-paytaiot). Ot Ruskin et al. (1990) tovifovv mwg ot
BeAtidoelg ot poikn 6vvaun tev epyalopévav apyilovy vo eaivovtol amd ToV TPMOTO PNV TNG CUUUETONNS
TOVG GTO TPAYPALLE ACKNONG. YTApyouv mhpo ToAAd €ykvpa TeoT yio T pétpnomn g duvaung (Ruskin et
al., 1990). Iookivnrid pnyovnuoto Kodmg Kot XEPOSUVOLOUETPO £XOVV YPTGIULOTON0El Yio Vo Kataypdyouv
) dvvaun oe gpyalopévoug (Rutenfranz et al., 1990). O Rost kat o1 cuvepydteg tov (1990) avapépovv Tmg
elvar dHokoro, av Oyt adbvarto, va petpnbel n yevikn ddvaun Kot 1 EKPNKTIKOTNTO TOV HU®OV 0AOKATpOL TOV
oOUOTOG PE £va Kot povadikd teot altoAdynons. ' tov Adyo avtd, mpoteivel va yivetal 1 a&loAdynorn 6Tovg
UOEG TTOL £YOVV KVUPLOL CUUUETOYN] OTNV EPYOCIO, Kol VO OIVETOL UEYOAVTEPT ONUOGIO OTIC GUYKEKPLUEVEG
MVIKES OUADES, KATE, TN O1APKELN TOV TUPEUPATIKOD TPOYPAUIOTOC AOKNOTG.

Mvikn ko Kapdroavarvevotiki Avroyn

O1 meprocoteport epevvntég (Chen, 1990; Scheier & Carver, 1987) avagpépovy g n avtoyr| Oo mpenet
va Tpooeyylobel, T660 ek UEPOVE TNG UVTKNEG OGO Kot €K UEPOVS TNG KOPOLOUVATVEVGTIKNG OVIOXNG, MG dVO
SLPOPETIKOL TaPAyovVTeEG TG QULGIKNG Kotdotaonc. H Pedtimon tng avioyng otn debvy Pipiioypoeio
(Martinsen et al., 1985; Rutenfranz et al., 1990) Ocwpeitor ®g mpwTELOV GTOXOC TG EPAPUOYNS
npoypoppdtev epyoctakod abinticpod. Kvpiog yio tov Adyo tov OtT1, pe 1t pébodo g aepoProg
TPOTOVNoNG UE TNV omoia PeAtidveTon (1 ovToyn), TopEyel DETIKEG EMTTOCEI OTN YEVIKOTEPT VLYElN TMOV
epyoalopévev, Kol HEWdVEL THV THOVOTNTO EUPAVIONG EKPUAMCTIKOV aoBeveldv (kapdlomdbdeieg, dafnng,
nayvoapkio). H Bektioon g poikng avioyng wropel vo emrevyBel pe mpomdvnon pe Paprn Kot avTicTIoELS,
ue péTplo, évraon kot ToAAég emavainyelg (Martinsen et al., 1985). H pébodog avt €xetl Kot to TAEOVEKTIA
NG aTOPLYNG MVIKOV TPOLUUTICU®Y Adym ¢ pétprog évraong (Ruskin et al., 1990). Ta mo cuyva teot
a&loAdYNoNG TOL YPNCLUOTOVVTOL Yo TN HETPNON NG HVIKNG OVIOYNG OE TMPOYPAUUATO EPYUCIOKOD
afAnTiopod, elvar ot KOUWELS, TO avEPUCUO OKOAOTOTIOV KOl 1 TPOYUNTOTOINGN KOWMOK®OV O€
mpokabopiopévo ypovo. Avtibeta, yio ™ Peltioon g KopdlOoUVATVELGTIKNG KOVOTNTOC TOV £pYalouévay,
amoteiton TPOYpoppo oepoPlog YOUVOoTIKNG, mepmdtnua Kot Tpé€ipo, v 30 min tovAdyiotov 3 @opég tnv
efdopdoa (Sherman, 1990). Tovileror and tovg Malkia et al. (1994) 6t AMdy® T®V PEYAA®V OTOUIKOV
Slpop®v TV epyalouévey GTNV KOPOOOVOTVELGTIKY kavotnta, Oo mpénel 1 évtaon ¢ Goknong va
dtveton cuppava pe v apyn g eotopucevpévng tpomovnong (Personal Training) kot oyt évag puvOpog kot
O évtoom yuo 0Aovg toug epyalopévous. H péyiotn mpdsinyn o&uydvov etvat o mo £yKvpog TpOTOS Yol TNV
a&loAdynon NG KopOlooVATVELGTIKNG IKAvOTNTAS, OV OumG amortel akpio e€omiiond. o Tov Adyo avtd
epevvntéc (Dishman et al., 1985; Jackson & Martin, 1996) ypnoiuomolobv yio tnv a&0AdGYNoT GVTOD TOL
napdyovta v KoAvyn mpokabopiopévng amdotoaong (400m, 600m, 800, 1200m), ce 660 TOV SLVOTO
TaOTEPO YPOVO Ad TOVS EPYALOUEVOLG.

Tov poro mov Bo wpémel va Tai&el T0 KpaTog 6TV TPooTadelo yio KaAvtepn vyeia TV epyalouévay,
peiémnoe kot o Blair pe toug ovvepydreg tov (1986). Ot gpeuvntéc avagépovv e to Yrovpyesio Yyelog tov
Kovadd €0esoe ®g otdyo Tng MOMTIKAG TOL TNV av&Nomn NG GLUUETOXNS TOV TOMIOV o€ aOANTIKEG
dpaotnpotnTeg, TOLAd)IoTOV 610 60% TOL GLVOAIKOD TANBVoUOV. X £pgvuVO TOL YPMUATOOOTNCE TO
Yrovpyeio, e emkepaing tov Blair, epoapuoomray d00 SopopeTIKd Tpoypaupate, og €L EMLYEPNOELS TOV
Kovadd. X115 tpeig emyelpnoelg Tpaypotonomdnkay cepvapio pe Bépota vyeiog, 0nmg AoKNon Kot 0pEAN
amo TV aOANTIKY SpacTNPIOTNTA, KATVIGUO Kol DYIEWVEG COUTEPIPOPEC o€ Béuata dotpopng. Emiong, toug
dwvotay ouyva evOGPpPLVOT YO GUUUETOYN OF GTOP, OUMC EKTOC TOL YMPOL €PYOCING XTIG GAAEG TPELS
EMYEPNOEL;, oKoAovONONke 1O 1010 TPOYpaupe cepvapiov, oAAd Asttovpynoe ToLTOYPOVO Kol £va
TpoOYypoppa eEAoKNONG, OV TEPLEAGUPave agpdfia Aoknon Tpelg opég TNV efdopndada Kot yio 1 dpa tnv kdbe
@opa. Ot epyalduevol Kot Tmv 6 eTyElpHoe®V LeTPNONKAY 6TV 0pyn TOL TPOYPAUUOTOC, UETE amd Eva YpOVO
EPAPHOYNG, Kol 6T0 TEA0G, ONAad] PETA amd Vo ypovia. Ot petpnoelg eiyov ®g ot0YX0 v SloTIGTOGOVY
petaforég otn cvppetoyn Tov epyalopévov og afANTiKEG dpaoTnPlOTNTES, OTIG LYIEWVEG GuVNDeies Kat, TEAOG,



VO, STOTOCOVY TUYOV UETAPOAES NG aepoOPiag tkavotTnTac. Alomotddnke, AOY®m TG UEYIGTNG TPOGANYNG
o&uyovov, 6Tl o1 EpYalOUEVOL TOV EMYEPNGEDV TOV 0KOAOVBOVCAY KAl TO 0OANTIKO HEPOC TOV TPOYPAUUOTOG
Bedtiooav oAV mepiocdtepo TV 0gpOPla kavoTnTd Tovg (15%), 08 oYéom HE TOLG GUVOIEAPOLG TOLC
(5,4%), mov &iyav deytel povo mpopopikd epebicpata yio coppetoyn oe abintucég dpactnprottes. Daiverar,
omwg avagépel o Blair kot o1 cuvepyditeg Tov, TG 1 vrevOHION Kot Vo TV BeTiK®OV amotelecpdtov and
TN CUUUETOYN 0€ ABANTIKEG dPACTNPIOTNTEG, OEV EIVOL OPKETN Y10, VO TAPOLV TNV ATOPACT]| Ol EpYUiOUEVOL VO
aAlGEovv T cvvnbBeleg g Cwrg tovg mpog To KOADTEPO, KOl va apyicovv va yopvalovior Kot va
GUUETEXOVY GE GTOP.

6.2.4 Kvpwotepa mpofanpota vyeiog Kot acOévereg epyalopévov

Ye épevva tov Blair ko Mitchell (1988) emonpaivete 0TL 6TIc POy ovikd OVETTUYUEVEG YDPES, TO
80% 1oL gpyaclakoy TANBVGLOL VITOPEPEL OO TO AVYEVIKO GUVOPOLO Kot TOVOVS GTT] GTOVOVALKT GTNAN. TN
Youndia, pe cuvolikd TANBvopd 8,5 exatoppvpiov avBpdnwoy, o 24% Tov GUVOLOL TOV NUEPDOV ATOVCING
TV epyalopévev amd TV epyacia Yo AOYoug vyeiog oPeileTal 6 TOVOVG OTN GTOVOLAIKT GTHAN KOl GTOV
avyéva. To 1988 oty idwa xdpa, 54.000 epyalopevol Emarpvay tpdmpn cOviaén yia Adyovg vyeiog. Ta éEoda
OO TIG AMOVGiEG TV EpYOloUEVEV Kot amd TNV TPOmpt cuvTaslodoTnomn Tovs, esattiog mpoPfAnudtev vysiog
OTN GTOVOLAIKT GTIAN KOl TOV avyéva, avepyotay o 1986 ce 5,1 ekatoppplo. Goundikég KOPMOVEG, EVA TV
O gpovid otig H.ILA., ka1 yio tovg idovg Adyovg, Eodevtnkav 777 exotopupdplo dodhdplo Apeptkng. Xt
Youndia o 1990, 10 3-4% 10V GLVOAKOL TANBVGHOD PAVOTAY VO VTOPEPEL Amd ¥POVIOL TPOPANLATE LECTG
KOL QUYEVO, UE OTOTEAECUN GAAOTE TNV AOLVOUIN KATOLWOV VO, EPYACTOVV KOl GALOTE TN LELOUEVN OTTOd0OCT GE
avtv e€artiog ovtdv v tpofinudtav. Eva 10% and avtodg mov vropEpovy amd TG Tapoumave TobNceElg
€YOUV HEYAAES TTEPLOSOVS AmOYNG Omd TNV epyacio yio Adyovg anokatdotacng kot amofeponciog (Blair &
Mitchell, 1988).

Ov gpyalduevol mov wAoOLV OO TWPOPANUATA TNG OWOVOLAIKNG OTAANG KOL TOL avyEva
avTETOMICOVV Kol TPOPANLUATE AVTOTETOIONONG KAl GIYOVPLAG Y10l TOV €0VTO TOVG, QPO KOl OTAEG KIVNTIKEG
dpaotnpotTeg, 6mms to Pddicua, 1 opboctacia, 1 KAOIGTIKN epyacia, 1 AVOY®OOT KATO0V 6T Kol PKPOD
Bapovg Ko M peTapopd Tov, givol dPAGTNPLOTNTEG TOL EKTEAOVVTOL SVGKOAX 1 akOUn Kot kabolov amd
epyaloUEVOLE TTOV TACKOLY OO TO, GLYKEKPLEVO, TpoPANUaTe Tng omovovAkng othing (Blair & Mitchell,
1988). Ot 15101 gpgvvnTég avapépovy mwg £xel amoderydel 6TL 1 cvppeToyn TV EpYalouévev 6g TpoypappaTa
doxnong unopet va fondnoel, 1060 otV TPOANYN 060 Kol 6TV 0moKATdoTao TOV Tedncemy ¢ uéong. H
QUOIKN OPUCTNPLOTNTO GE UEYUAEG HVTKEC OpadeG avEavel Ta emimeda TG EVOOPPIVIG GTOV EYKEPUAOVOTIONO
VYPO, LLE AMOTEAEGLO. TNV AVENON TNG KAVOTNTOG OVOYXNG KOl OVTOYNG KAT® amd daitepeg cuvOnKeg.

Meydin avtokwnrtofopnyavio g Xouvndiag (VOLVO), epappolovtag éva mpdypappo Goknong
WIKPNG évtaong Kot yio didotuo 6-8 efdopddmv og epyalopévoug mov PPloKoTaV GE avOPPOTIKY GoELd
e€autiag mpoPAnudtev g omovovAkng oTAANG, PprKe OTL 01 GLYKEKPIUEVOL EPYULOUEVOL EMEGTPEYAY TOAD
O YPNYOPO GTNV EPYACIO TOVG GE GUYKPIOT] LE CUVAOIEAPOVS TOVG TOV OEV GUUUETEIYOV GTO CUYKEKPIUEVO
TPOypoappe, adnTikng kot Kivntikng opaotmpidtrag (Melamed & Manfred, 1995). v b épevva,
damotdbnke mog 10 78% tov epyalopévov pe TPoPARHOTO OTOVOLAIKNG GTAANG Kot OUYEVO, OV
ouupETElYOV 08 0OANTIKEG OPACTNPLOTNTEG GTO YLUVAGTHPLO TOV EPYOCTACION, dSNAMGAV T®G S0TICTOGOV
Bedtioon oto TpdPANUA TG VYEING TOVG, TTOL UTOPEL VO EQTAVE UEXPL KOL TV OAIKT] OTOUAKPLVGT) TOL TOVOL
oo TN GLUYKEKPYEVT TTEPLOYY] TOL CAOUOTOC TOVG. AVOPEPOVV, EMIONG, TMOG 1 CLUUETOYN TOV EPYOLOUEVOV GE
afAnTucég dpaotnplotnTeg Helmoe 1060 TIC TOAVOTNTES EUPAVIONG TPOPANUATOV TNG GTOVOLMKNG GTAANG
0G0 KO TO YPOVIKO OLAGTNLLO TTOV OTTOLTEITOL Y0l TV OTOKATAGTAOY] KOl TNV EXAVEVTAET TOVG OTNV EPYOGIa.
[dwaitepo oNuepa mOL TO GTATIOTIKG oTOLYElD delyvouy o abENGT TOL ETNGLOV UEGOL OPOVL UTOVGING TMV
epyalopévev amd TV gpyacio TOvg Yo AGYOVS VYELOG, TOV GLYKEKPIUEVA Gt Zovndia éptace To 1990 Tig 17
nuépeg avd epyalOUEVo, OVAOEIKVOETOL TEPIGGOTEPO Omd TOTE 1 avAykn Yo TV €Ee0peon ADCE®MV Kot
o1eEddmv ag awtd To TPOPANUa. H gpappoyn abintikdv tpoypappdrov dikd yio epyalopévoug eaivetatl Ot
UITOPEl va. HETPLAGEL 0 TOVE TOVG LEGOV OPOLS ATOVCIOV TOV EPYULOUEV®Y KOl VO 00N YAGEL GTNV EIKOVO, EVOG
€PYOTIKOV SLVOUIKOD pE Aryotepa mpoPAnuata vyeiog (Melamed & Manfred, 1995). O Bertera (1990)
AVOQEPEL TOG COUPOVA HE 1TPIKEG Epevves, T0 50% tov Bavitov otnv Auepikr, givol amotéAeopa TV
Kak®v cuvnbeidv otov Tpodmo dafimong, OTmG TO KATVIGHA, 1 KaKT Stpo@r], Kot 1 EAAey”n doknong amd
™ {on Tov Apepiavav. Ot acBéveleg oyeTikég pe TV Kapdtd Kot ot KapdlokeS TPOoPOAEC amOTEALOLY TNV
artio Yo to 55% tov Bovdtov, éva 24% opeileTon otov Kapkivo, kot éva 13% og atvynuota. O Chenoweth
(2008) vroopilel TOC L0 GVOTNUATIKY CVUUETOYN GE GTOP KOl TPOYPAuuaTo doknong Oa ftav duvatd va



HELDOEL 0LTOVE TOLG BovAToVG 6€ TOAD pPeydho mocootd. Tovilel, emiong, Toc ol AvOpwmot e ™ younidtepn
0éom oV KMUOKO TG EKTOIGELONC KOl TOV EI000MUATOG, vl QLTOL TOV TAPOVGIALOLY KOl TO, LEYOADTEPQ

TO0GOGTA BUVATOV Y10 TOVG AOYOLG TTOL avaPEPBN KAV,

METABAHTEX

Mpoéypoppa BpayvrpdéOeopes (<1 éroc) [MeoompoOeopeg (1-2 £11) Moxkponpd0eopes ( >2 étn)
Yopatikn katdotaon |Katdotaon Yyelog ZVOTNHOTIKY orovsia Ko6o10¢ 10tpo@appakevtikng
nepifoiyng
AWT{?,O(PT'] kot éAeyx0s  |Kotdotaon g Yysiag Xpnon 10TpoQapHOKEVTIKNG Koéoto¢ wtpogoapporkevtikng
Tov papove mepifoaiyng mepifoalyng
Hopoayoyuodta
Aptnplaxn
Tieon
Kardaotaon mg Tpavpatiopol payns Xpion_WTPOPAPUAKEVTIKNG Ko0710¢ 10Tpo@apaKevTiKng
OTOVOLAKTG GTHANG meptBaiyng nepiBaiyng
TloapaywyikdTnto

Yyela katd v
TPOYEVVNTIKT TEPT00

Koatdotaon g vyelog

ZVOTNUATIKN aTovGio

Ko6o7106 1tpo@appakeuTikng
nepifoiyng

Aocpdlion vyeiag Xpnomn 1TpoPopUUKEVTIKNG
nepifoiyng

Hopayoyucot Alhayn katevBuvong

o

"Eleyyog Tov
KOTVIGLOLTOG

Kotdotaomn g vysiog

SVOTNUATIKY OTOVGia

Koéo10¢ wtpogaporkevtikng
nepifoiyng

Aocpdlion vyeiag

Xpnomn 1TpoPopUUKEVTIKNG
nepifoaiyng

AcQAIMOT TEPIOVGLOKDV
otolyeiv

Exmaidevon yia 1o
>ovdpopo Emiktnng
AvoGoloYIKNG
Avemndpketog (AIDS)
Kot TpOANYT ooBévelag

ZVOTNUOTIKNY OTovGio

Xpnomn 1TpoPoPUUKEVTIKNG
mepifoaiyng

Ko60710¢ 10Tpo@aplakenTIKng
nepifoiyng

Kotdotaon g Yyetog

[Mopaywywdmto

latpwn avto-
mepifaiyn Kot

Xpnomn WTpoPoPUAKEVTIKNG
mepifaiyng

Ko60710¢ 10Tpo@aplaKenTIKng
mepiBoalyng

TV VITOAAN AV
(I.B.Y.) kou motdtnTOL

mg epyoctakng Lmng
(ILE.Z.)

KATAVIA®ON
nepifolyng
Enayyehpoticog Xpnon 10TPOPUPLAKEVTIKNG [ AAAay KatebBuveng Kéotoc atoynuérov
TPOVHATIOUOG mepldoiyng
[Mopaywywodmrto
Epyocioxkn ikavomroinon
Lpoypappa Borbetag Koatdotaon tng vyelog ZVOTNUATIKN aovsio Koo1o¢ wtpopappokevutikng

mepiBalyng

Poykr| vyeia

Atoynuoto

Epyaciokn| wavonoinon

XpNom WTpoPoPUUKEVTIKNG
mepifaiyng

Epyaciokn
Kavomoinon
Xpnon IL.B.Y.

Awyeipion tov dryyovg

IkovoTnTeg OloEiplong Tov
ayyxovg Katdotaon g
vyeiog

XpNom 1TpoPoPUUKEVTIKNG
mepiBolyng

K060610¢ 10Tpo@apaKeVTIKNG
nepiBoiyng

Mivaxag 6.1. MetofAnTtéc mov ovvOEoVTOL GueTo. (e TV KOTATTOON THS DYELOS KO THS COUTEPLPOPAS TWV EPYALOUEVMDV.

Ot Olson kot ouvepydteg tov (1991) avapépovv g otig HILA. yio v ovIETOTION KOPIOYYEIOKDY
nofnoewv, datibevtor kdbe ypovo 128 exortoupdpia dordpila. Emiong, wg 1 onupoavtikotepn ortio Oavitov
oTOoVG Gvopec, kataypdpestol 11 OpouPwon otepaviaiag aptnpioc. Xvykekpyéva, to 50% tov Bavdtov tov
avOp®V OQEILETOL GTOV TTOPATAV® AOYO0. 2G ONUOVTIKOTEPOL AOYOL Y10 TNV EUPAVION AVTNG TG Thnong, 1o
Yrovpyeio Yyeiog tov HILA. avagépsl v moyvoapkic, T0 KATVIGUO, TNV Omoy omd TNV GoKNon Kol Tig
afANTUCEG OPaCTNPLOTNTES, TO AyYOG, Kot TNV vaepAumidaipio. Xe odnyio 1o 610 Yovpyeio avagépel Tmg o
avénomn tov PEGOL Opov TNG HEYIOTNG KavoTnTag o&uydvou (Vomax) xotd 15%, Bo ftav apiket) yuo va



pewncer avtd to OPepd mocootd tov Bavatov and xopdiayyelakés mobnoelg péxpt ko 30%. Emiong,
TPOTEIVETOL 1 CUUUETOYN KAOE EVIAKO. GE OTTOLOONTOTE OPPT ACKNONGS, KOl Yo 3 popég TV eRdoudda Kot
v 30 Aemtd (min) T @opd TovAdylotov. H katoaviiwon 1200 Oepuidmv v efdopdda eéortiog tng
GUUUETOYNG OE €va TPOYpOppa AoKnong, pmopel va empépel pelmorn Ttov copoTKoy BApovg Kot Tov
TOGOGTOV GCOUOTIKOD AoV, KATL TOVL UE TN GEPE TOL SVVATOL VoL OONYNOEL GE L0 KOWVMOVIOL IE O VYLES
avBpomvo kot epyatiko dvvapko (Olson et al., 1991).

6.2.5 Awevpovon ToapoynNs TPOYPOURATMV VYELNG KU1 AOKIONG GTOV EPYUCLUKO Y MDPO

‘Epeguva tov Kronenfeld kor cvvepyatdv tov (1986) avapépel mwg ol epydtes GE €PYOOTAGLL
OULAVTOV €XOVV 8 POPEG TEPIGGOTEPES TIOAVOTNTEG VO OPPDCTIHGOLV OO KOPKIVO GTOVG TVEDUOVEG GE GYEON
ue toug epyalopévoug mov dev KoamviCovv, kol 92 @opég meplocdTEPEG TOAVOTNTES OO TOVE PN KOTVIGTES
epyalopévoug, mov N epyacia tovg dev yapaktnpileror g Pramtikn ywa v vyeia Tovg. Tovileta, €101, 611 O
TPEMEL 1] EQOUPUOYT OTOLOVOINTOTE TPOYPOUUUATOV VYELNG TV ePYalOpEV@V Vo unv TephapuPdvel povo tnv
EPUPLOYT KATOIOV TPOYPAUUATOV AOKNOTNG, GAAR VO YIVOVTaL KOl 01 KOTAAANAEG EVEPYEIEG OGOV OLPOPE TOVG
TePPAVTOAOYIKOVG TTapdyovies Kot T ovvOnkes tov epyalopévev, Kot va viofetovvtol ol avaykoieg
TPOPLAAEELS Y10t TN COUATIKN akePOLOTNTA Kot TNV vyeia tov epyalopévov. 'Etol, og cuvovacud kot pe tnv
EPUPLOYT TOV TPOYPUUUATOV LYyelag Kot doknong Bo umopéoel va awénbel n mpocdokdUeVn YEVIKOTEPO.
COUOTIKY Kol youykn vyeia tov epyalopévov (Kronenfeld et al., 1986). Toviletat, emiong, and tovg id10vg
epeLVNTEG OTL Bo mpémel M SoKNTIKY VIootPEn otovg epyalopévoug va glval Guveyng, TOLOTIKY Kot
EIMKPIVIG, Y10 VO, EMTEVYO0VV KOt 01 GTOYOL TOV TPOYPUUUAT®V. AKOUT, GOUPOVO LE TOVG 10100G EPEVVITEG T
Kavomoinon tov epyalouévev amd TNV €PYOCict TOVE, OGO KOl 1| YVOWUN TOVUG YU, TO EVOLLPEPOV TNG
€pY000Gi0g OGOV aPOpPd TNV VYELD TOV £PYATIKOD duVaUIKOD, gival Kot ot Tapdyovies mov Kabopilovv 1660 ta
TOGOGTA TN GLUUUETOYNG OGO Kol T S10THPTON CVTAOV TOV TOCOGTAOV GE VYNAA ERITEDQ.

H Kronenfeld ko1 o1 cuvepydteg g (1988) miotevovy g yio va yivel pio 6ot apyn TPOg ovTh
v katevBuvon Ba tpémel va epevvnBel kot va dtopopemBet 1o TpoPid TV epyalopévey TOV GUUUETEXOVY GE
afAntucd mpoypappata, vo fpeBodv kot va a&lomomBodv Ta KiviTpa TOov TOVG 0N YOVV GTNV UTOPUGCT TOVG
va yopvalovtatl, 0rmg va fpefodv kot va tpotafovv AVGES 6TOVG AOYOVG TOV OTOTPETOVY T GUUUETOYN GE
afAntucég dpaotnpiotres. e épevva (Kronenfeld et al., 1988) mov npayuatomombnke oe 500 emyeipnoeic
tov H.ILA., kataypdonkav ot cuvibeleg tov epyalopévav o Bpato datpoeng Kot HITVov, 1 KOTAVIA®mGN
OAKOOAODY®OV TOTMOV, TO TOGOCTO KAMVIGTMV-U] KOTVIGTOV, TO 10TPIKO 16TOPIKO TOv KobeEVOC Kot ot
oLYVOTEPEC TAONGELS TTOV TOPOVSIALOVTaL, Ol OPUCTNPLOTNTES LE TIC OTOIEC 0IGYOAOVVTAL GTOV EAEVOEPO YPOVO
TOVG, KO, TELOG, 1] GLYVOTNTA GUUUETOYNG O AOANTIKEG OpaGTNPLOTNTESG, OE GYEON LE TO PVAO, TNV NAIKid, TO
eMinedo ekmaideVoNG, TO €GO UAE TOVG, TO GyYOG KOl TNV IKOVOTOINGoN TOL TOipVOLV Od TNV EPYACI0 TOVG.
To omoteléopata €d6ei&av OTL UEYOAO TOGOGTO TOL €PYAClokoD TANOLGHOD ovTHeT®ORILEl TPOPAHUAT
TOYVOAPKIOG, AAKOOACUOV Kot EEAPTNONG OO VOPKMTIKES OVGIES, VIEPYPNONG TOVGITOVAOV KOl VITVOTIKOV
yomov. Eniong, éva peydAo mocootd Moy KOMVIGTES, Kot £vol KPO TocooTd gixe (ol oTofepn CUUHETOYN
KoL EVacYOAN o o€ afANTIKEG OpacTNPLOTNTES Kol 6TTop (TEPIEGHTEPES 0d dVO POPEG TNV EfdoUAd Kot TAV®
amd &vav ypovo).

6.2.6 Képon tov emyeipiocmv amd TNV EQappoy TpoypuppRITOV vYEog Kol adANTIKOY
OpPaCTNPLOTITOV GTOVS EPYOULONEVOVG

O1 Cox, Shephard ka1 Corey (1981) og épguva mov mpaypatonoincav otov Kavada oe pio etarpeio,
Kol ovykekpiuévo oe 435 gpyalduevoue, dOmicTOoNy TOC omd OVTOVG TOL GUUUETEIYOV 010 aOANTIKO
wpoypauua, uovo éva 1,5% eykotélenye v epyacio TOL Kot TNV TopEion Katd T SdpKelo VOGS £TOVE, EVD
TO AVTIOTO(O TOGOGTO GTOVG EPYALOUEVOVS TTOV OEV CLUUETELYOV OTIC AOANTIKEG OPACTNPLOTNTES, EPTUCE TO
15%. Awmotovetol €161 TOG 1 EPOPHOYN OOANTIKOV TPOYPOUUAT®V amd TNV €TOIpEio, HEIDOVEL TNV
amoydpnon Tv epyalopévav, Pe 0,TL aVTO GLUVETAYETOL Yio Ta. KEPON NG emtyeipnong. O Shephard (1989)
OLYKATOAEYEL OVAESO OTO KEPOT) TOV EMYEIPNCEDV OO TNV EPOPLOYT] AOANTIKOV TPOYPOUUATOV TN Helmon
TOV 0moLCIOV TV epyalopévoy amd v epyacia yuo Adyovg vyeiag, T peioon tov e£60mv yio papuoka,
acdlotpo kot £E0da voonieiag, Peitioon Tov image NG ETLYEIPNONG LUE TO VO EVOLAPEPETOL Y10, TNV VYEIQ
TV epyalopévav NG, HE TN OTEAEY®OY TNG emyeipnong omd Tovg KOADTEPOVS £PYATEG, APOD TOPEYEL
avénpéves Topoyég (mpoyplupoto Goknong kol vysiog), HEYOADTEPN TOPAYOYIKOTNTA TOV €PYAUlOUEV®V,
ATOPPOLOL TNE KAANG TOVG PLGIKNG KOTAGTAGNC Kot 01abeong Yo epyacio, Kot, TEAOC, KAADTEPT GuvEPYaGio



€PY0d0TMV Kol epYalopévmV Vo TV TpobmdOect OTL 1| €pyodocio evOlaPEPETUL Yl TV VYELQ Ko TNV gveia
TOV VIUAANA®V TG,

O Bertera (1990) o¢ emukepaAng £pevvag, ETtyopTYOLUEVNS 0o TO Kpatog, otig HITA, pedétoe 330
emyelpnoelg mov eiyov apBpo epyalopévov tave ord 100. Ta aroteléopata £3€1Eav OTL OTIC EMYEPNGELS
OV EQPAPUOCTNKE TO TOPEUPATIKO TPOYpappa, ol epyalouevol amovoiocav 7% Aydtepec HEPES TOV TPAOTO
xPOVo kol 12% tov 6g0TEPO, GE GYEOT LLE TIC EMYEIPNCELG TOL OTOTEAECAY TNV oudda eAEyyov. Etot, o képom
TOV enyyelpnocmv avtdv fTov $1.11 yia tov mpmto ¥pdvo, kot $2.05 yio tov debtepo ¥pdvo Agttovpyiog Tov
Tpoypappatog, ywo kabe $1 mov Eodedtnke Yo v e@appoyr tov. O gpeuvnNG cvumepaivel OTL T
amoteléopata ival TOAD ONUOVTIKG, YT amodelkvhouy OTL 1] GOOTH EPAPUOYT TPOYPUUUATOV VYEING GTIG
EMYEPNOELS, UTOPEL VoL ovENOEL TaL KEPOM TNG EMYEIPNONC, Kot TAVTOXPOVA VO, PeATiddGEL Beapatikd TV vyeia
tov gpyalopévav mc. ‘Eva mokld onpoavikd onpeio yio v owovouikn emPapuven tov pyodotdv yio v
EQAPUOYT AOANTIKOV TPOYPAUUdTOV, givol 1 amddeln Tng ovENCNC TS TOPAY®YIKOTNTAG TV EPYALOUEVOV
Kot 1 aéNon TV KEPOMV TNG EMXEIpNONG HECH TNG EPAPUOYNG EVOC TETOOV Tpoypaupatog. O Blair kot ot
ouvvepydrec tov (1988) oe épevva mov mpaypatonoincav ce 998 avdpeg epyalouévoug nhwiog 35 péyxpt 55
YPOVOV, JOTMICTOCOV TMG UETA Amd GUUUETOYY| EVOG £TOVG 6TO AOANTIKO TPdYpapLLLa, TO delyla mapovciace
EMITTOOT TOV NUEPOV OMOVGING amd TNV gpyacia, adénon e Hoikng dvvaung, kot PEATioon ¢ avtoyng
toug. Tavtoypova, Tapovciacay BETIKOTEPT ATOWYT YO TV EPYACIN TOV EMTEAOVY GTNV EMYEIPTON, OTMOC Kot
STOTOGAV OETIKOTEPEG AMOYELS YO TIG OYECEL GTOVG UE TOVG EMKEPAANG devBuvtéc tng etonpeiog. Xe
mapoupote épevvo tov Vliert kot Girodo (1987) otov Kovadd, petd omd éva mpdypauue doknong 15
ePOOUAO®DY, Ol GUUUETEYOVTEG OTO TPOYPOUULO TOPOVCINGOV GTATICTIKG GNUOVTIKY Ol0POpd OTIC HEPEC
amovciog and v epyacia (M.O=46,5 dpec tov xpodvo) oe oyéon pe v opdda eréyyov (M.O=73.5), o
OLIPKELD TOL GUYKEKPLUEVOD £TOVG,.

O Shephard (1988) avagépel mmg M €QUpUOYn AOANTIKOV TPOYPAUUAT®V GTOVS €PYALOUEVOVG
cLUPaALEL oTN dNpoLPYie EVOG KAADTEPOL KAILATOG KOt cuVEPYAGTG HETOED VITOAMIA®Y KOl EpYOO0TMV, 6T
Bedtioon g «ewdvag/image» g emyeipnong, oyt povo 6e 6G0vg epyalouevoug amacyorel 1 id1a, oA Kot
o€ OAOVG TOVG ePYalOUEVOVG TV ETALPLOV OV YVOpPilovy Tmg N ev Ady® emiyeipnon dlabétel T€to10v €id0vg
TPOYPAUUATO VIO TOVG VTOAANAOVG TG, Emiong, avaepépel mmg oTig emyelpnoelc e aOANTIKA TPoyPAaULaTO,
TapoLCliLovTol oTATIOTIKA AlyOTEPEG amepyieg KOl OTAGES epyaciog TV epyalopévamv, Kol AlyOTEPES
amoywpnoelg akoroymv epyatmv. Tovilel, eniong, Tmg Ol ETAIPEIES TOV TPOSPEPOLY TPOYPAUUATO AOKNGNG
Kol vyelog otovg epyalopévovg tovg, kepdilovv tepdotia mocd, Kabmdg dev ypeldleTOl VO, dATUVAGOLY
YPLOTO Y10 VO, EKTOLOEVCOVY OVELFTKEVTOVS KOl ATELPOVS EPYATEG, OPOV TO TOGOGTO EKOVGLUG OTOYDPNONG
TV epyalopévav amd auTég TIG eTalpeies ivatl TOAD o YounAd, o€ GYECT HE TIG ETOLPEIES KOl EMYEPNOELS
OV OEV TPOGPEPOVLY BOANTIKEC OPOCTNPLOTNTEC GTO TPOYPUUUATO, TUPOYDV TPOG TOLEC VITOUAANAOVS TOVG.
Téhog, vmootpiler mwg &xovv Ppebel Peltidoelg oy MOWOTNTA TOV TPOIOVI®V 1 TOV TOPOYDV TOV
«TOVAJEW 1| EMYEIPNOT, OTIG ETALPEIES TOV EPAPLOGOY AOANTIKA TPOYPALLULOTAL.

M poTEVOVTES 6TOYOL (APEGO OLKOVOULKO OPELOC) AguTEPEVOVTEG 6TOYOL (EPUETO OLKOVOUIKO HQELOG)
Meiwomn amovsidv Yo Adyoug vyeiag Beltiomon n0uco epyalopévav
Meimon acOevelmv BeAtioon g eikdvog (image) g emyeipnong
Meilwomn epyatikdv atuynuiTov Ikavomoinom and v epyacia (job satisfaction)
Meiwon a6@aAoTikoh KOGTOVG AVTILETOTION TOV EPYAGLOKOD GTPES KO TOL (1YOVG
AVENON TG TOPAY@YIKOTNTOG Evko)io avevpeong vEmV IKOVOV VTOAARA®V
Meimon KOGTOVG EKTAIBEVGTG VEOD TPOCHOTIKOD
AVENGT OVTOYOVIGLOD
AbENOT KEPODV TV ETYEIPNCEDY

Mivaxkag 6.2. Xtdyor kou mOova opéln yio TIC EXLYEIPHOEIS OTO THYV ETITOYNUEVH EPOPUOYVH TPOYPOUUGTDV DYEIOS Kol
abinong orovg epyalouévoug.

O Kaman (1987) avagépel ng 1o moco mov 0de0Tnke Yio AGyovg VYeiog Kot 1 TPOPOPUAUKEVTIKNG
nepiBoiyng omv Apepikn 1o 1986, kdhvye 10 12% tov AkaBdpiotov EOvikod Eicodnuatog. Zvuminpovet,
EMIOMNG, WG OTIG MO AVERTVYUEVEG KOWvmVieg, £va Tocooto 8 pe 10% tov mpodmoroyicuov, mpoopileTon yio
KAALYT OVOYKOV GTOV 10TPIKO TOUEN KOL TNV 10TPOPAPHOKEVLTIKN TEPIBoAyn TV TOAMTOV TOvg. Mdvo Yo To
étog 1986 otig Hvopéveg [olteieg, yio TNV avtipetdmion Kow v mepifoiyr ocOeveEldV GYETIKES HE TIG
Kapdlomabeleg Kot To 1oyopukd encicodia, Eodedvmmrav $76,7 exatoupdpio dorapia, kot $15,3 exatoppdpia
doAGpLOL Yoo TNV QVIKOVOTNTO TOV EPYOLOUEVOV VO, EPpYACTODV AOY® TPOoPANuUaTOV vyeing. Amd ovtd to



KovoOA, éva 25%, ftav to pepidto mov avadloyohce Kot oL YPEWGTNKE VO TANPOCOVY Ol ENLYEIPNCELG KO
ol gpyodoteg ywoo v wepiBoryn tov epyalopévav tovg (Kaman, 1987). Mo avtdov tov AdOyo, TOAAEC
emyelpnoets, E6deyav Ko £odehovv peEYAAX KOVOOLALL GTO VO, YPNUOTOS0TOVV EPEVVEC GYETIKEG UE TN
Beitioon g vyeiog Tov epyalopévov, pe okomd ™ pelmon tov e£60mv g enyeipnong (Shephard, 1986).
Yvykekppéva, pHeydAeg avtokvnToPlounyovies, o1Ebetav éva mosd $500 y kdBe ovtokivinTo MOV
KaTaokeLALOTOV OTN XPNUATOOOTNCT EPEVVAOV GYETIKA pE TN PeAtioon g vyeiag Tov epyalopévov Tovg
(Shephard, 1986). Amotéheopa OUTAG TNG TOMTIKNG MTOV 0E TOAAEG EMYEPNOES va LetwBodv ot pépeg
amovcieg tov epyalopévev amd v epyacio yi Adyovg vyeiog, g kot 23 nuépec Tov xpovo Yo Tov Kabe
epyalouevo, amopépovtag Leydia k€pdn oty entyeipnon kai oty vyeio Tv epyalopévav (Cox et al., 1987).
O Manuso (1983) vmoompilel Tog Yo kGbe $1 mov domoviOnke amd Tig EMLyEPNGELS Yo WYouxoBepaneio Kot
devBétnon Kot TepLopopd Tov oTpeg TV gpyalopévav, anépepe kEpdog $5,25 otig idieg emyepnoeic. Ta
TPOYPAUUATO TTOV E60CAV KOL TO KOADTEPO OMOTEAEGUATO, TEPLEIYAY OTOGONTOTE AOANTIKES OpOUoTNPLOTNTES
TPOC TOVG EPYOLOUEVOLG, YO TOVAGYIOTOV UIGT ®po Kol TPES QOopec TV ePfdoundda. [Mapdiinio pe
Beitioon g vyelag Tovg, ot epyalopevol £yvav To Topayykol, Kot laitepa 6 SUGKOAES KATAGTAGELS.
Yvykekpyéva, épevva tov Danielson & Danielson (1982) dwunictmoe tmg ot mupocsPéoteg mov cuppeteiyov
o€ afANTIKE TpoypaupaTa, OV giyav dlapopd eTIO00NC OTIG 0OKNGELS KATAGPESNS TOV YIVOTAY GTI GYOAN
mopocPectv, oe oyéomn e TOvg TLPOGPESTES oL dgv eiyov afAnTIKn cvupetoyn. Oumg, vapyay PeYaAES
OPOPES OTNV  AVTILETAOTION OANOIVOV TLPKAYIOV e TOLG TLPOGPESTEG e CLUUETOY] O OOANTIKEG
dpaCSTNPIOTNTEG, OGOV APOPAE TNV KOAVTEPT OloyEiptomn, VIO dSVGKOAEG GUVONKEC, oG aAnOvig kot SVoKo N
OVTILETOTICIUNG TUPKOYLAC.

[Ipaktikn cvufovin

H ocvppetoyn tov epyalopévov oto mapepfotikd Tpoypoppo vYeiog Kot AoKnons HEcm
g PeAtioonc g tkavoroinong amd TV epyacio, EMOPE EUUESH KoL GTNV avENGT TG

TOPAYOYIKOTNTAG TV gpyalouévav. Eva o vylég epyatikd duvapuko, pe KaAdtepeg
oyxéoelg petalhd Tovg, aAld Kol pE TV €pYodocia, £xEl TEPLOGOTEPEC TOBAVOTNTES VOl
TOPAYEL TEPIGGOTEPO TPOC OPEAOG TNG EMLXEIPTONG, TOL EMEVOVGE GTNV OPYOVOGCT KOl
EQAPLOYT| TOV TPOYPOUUAT®V VYElng Kot dOAnoNG.

6.2.7 Mopon, TPpOYPOLNO KOl TEPLEYOUEVO TPOYPUUNRATOV VYELOS GTOV EPYUGLEKO YDPO
Yyetikd pe to vd mole popen O TPETEL Vo AEITOVPYNGEL 1| EQOPUOYT COANTIKOV TPOYPUUUATOV
OTOV EPYOOLOKO Y®POo, 0 Baun (1995) vroompilel TG 1 WOAVIKY LOPPN EIVOL 1 TPOALPETIKT| TPOGEAELGT KoL
GUUUETOYY] TV epYalopéveV 0T GLYKEKPIEVE Ttpoypaupota. Tlpénet n emyeipnon, oty apyn ePapUoyng
TOV TPOYPAUUOTOC, Vo dlapnuicel T 0@éAn mov Bo mpokvywovy oty vyeio TV gpyalopévav amd T
GUUETOYN TOLG GTO TPOYPappOTa doknong, katl vo fondncel oty 660 TO SLUVOTOV UEYOADTEPT) GUUUETOYT.
Opwg, 0nwg avaeépet o Baun (1995), Ba mpéner va anokAieiotel o eEavaykacpog tov epyalopévov yio
GUUETOYN] TOLG OTO. TPOYPAUUOTH GOKNONG, YTl pio tétown TaxtTikn o empépel ta axpPog aviibeta
amoteléouata amd To. avapuevopevo. H povadikn ydpa, o0mov domictdveTon 0 eEovoyKooudg Tov
epyoloUEVOV Y10 CUUUETOYN TOVS GE MPOYPAUUATO doknong, gival n lamwvia, pe T1g 10101TEPOTNTES TTOL M
TeEAEVTAIO TTOPOVGLALEL GTO TOALTIKO KOl KOWMVIKO NG Kabeotag (Baun, 1995). Tétowa popen opydvoong Kot
EPUPUOYNG 0OANTIKOV TPOYPAUUATOV GTOV EPYACLAKO XDPO G& YDPec TS Evpdrng kou e Auepikng, eivan
a0VVOTO Vo ELOOKIUNGEL Kl Vo 001 yNoel o€ Oeputd kot Oeticd amoteAéopota (Baun, 1995).
Al0QopoTocelg £xovv VIAPEEL KAl OTN LOPON KOl TOV TPOMO 7OV EMAEYEL 1 €KACTOTE EMyEipnon 1
ETOLPEID, VO, TPOCPEPEL TIC CUYKEKPLUEVEG VINPEGIEC, KO StokpivovTat ol €ENG TEPIMTMGELC:
o H starpeia d100éte1 31K6 ™G ¥ DPO pe EOTAMOUO OPYAVAOV KO UNYOVIUATOV YOUVOOTIKNG, OTTOL 01
gpyalopevol umopovv va ackndovv Hovot Toug, Ympic Vo VIdpyEL TPOCOTIKO Yio TNV Kabodnynon
TV gpyalopévev Katd tnv opa ¢ youvaong tovg (Shephard, 1992). Yrmapyet, PéPora, m
TEPIMTOOTN KOTA TNV omoio 1 eToupeion £yl vo SlobEcEL EIOIKEVUEVO TIPOCMTIKO Yol EKTEAEOT)
EOIKMY OOKLUACLDV (tests), MOTE VO EVIOMOTOUV T EMIMESN QUOIKNG KOTAGTAONG TOV
epyalopévmv TPV Kot PETE TN Youvoot Tovg. Emiong, n etaipeia pmopei va dabécet educevpévo



TPOCOTIKO YioL dleEaywyn ocepvapiov otovg epyalopevoug pe Bépata mov oyetilovrol pe ™
dlnpNnon ¢ KOANG TOVG LYEING KOl TNG PLOIKNAG TOVG KATAGTOONS (7). CEUWVAPLY VYIEWVNAC
STPOPTG).

e H etoupeio dabéter dwcd G Ydpo pe Skd NG pnyovipoata Kot opyova yOUvoong, OAAG
TavTOYpova Sabétel Kot €IKELUEVO TPOoc®TIKO, Tov kabodnyel Tovg epyaldpevovg yo ta
TPOYPAULATO YOLVAGTG TTOV UTOPOVV VAL aKOAOVHNGOLV, Kot TOVS EAEYXOVV, OTAV OVUTOL EKTEAOVV
ta wpoypappate (Conrad, 1987). Emiong, 10 €181keVUEVO TPOCOTIKO UTOPEL VO TPOGPEPEL GE
TUHOTO OPYOVOUEVO TPOYPAULOTH (OKNOoNG, ONmG aerobics, step aerobics, koBmg kot
TpoypappaTe Luikng evovvapwmong (stretching, body conditioning) 1 teyvikdv yaAdpmong (stress
management), (Ruskin et al., 1990).

o H etaipeia amevbovetar o€ kamoto GAAN etaipeia, 1 omoia ivar EIGIKEVUEVN Y10 TO GYESIACHO Kot
TNV EKTELECT] TETOLOV €I60VE TPOYPOUUUATOV KO VINPESIOV KAODS Kot Yo Tov eE0mAoud Kot T
OTEAEY®OT] TOV OVAAOYOL YMPOL YO TNV EKTEAECT TV &V AGY® TPOYPUUUATOV-CEUVOPIDY
(Lovato & Green, 1990).

o H etarpeia eivar copPefinuévn pe KAmolo YoUvasTipLo, TO 0010 KOl TPOCPEPEL TETOOV €00V
VINPEGiEC, cLVNOME KOVTO GTOV ¥DPO EPYACING, KAl 1] EKAGTOTE GUUPAOT] YivETAL BAGEL TOV OPOV
ocoppeToyng tov epyalopévov (Conrad, 1987).

Ot Lovato kar Green (1990) tovifouv g éva mpdypoppa vyeiog Koar doknong, yuo va Bempeiton
emTuynpévo, Ba mpémel vao, umopel vo meplopilel, 660 10 dvvatd Yivetal, TIG OTOY®PNOEIS Kol EE6S0VE T®V
epyoalopévov omd avtd. Mia vyndf dwtipnon g SLUUETOXNS TV epyalopuévev Tpocdidel kKOPOg Kot
GLyoVPLYL Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV TPOYPAULOTOS GTOVG EPYOOOTES, KOl OEV KIVOUVEVEL VO, OTTOAEGEL TN
SLOIKNTIKN KO OIKOVOUIKT] Voo THPIEN amd Tovg tedevtaiove. Ot Lovato kot Green (1990) damictd@vouy mmg
N peyardtepn €£000¢ TV epyalopévov amd To. afANTIKG TPOYPAUUOTH TOV OlEEAyoVTaL GTOV EPYUCLUKO
XDPO, TOPOoLSIELovTal TO TPMTO EEAUNVO TIC Agttovpyiog Tovg, Kot pmopel va gtéost péypt kot oto 40%. o
oV AOY0 autd amarteital 6oPapog TPOYPOUUATIGHOS KOl EXAYPOTVNOT TV avOpdTov Tov £xovv avaidPet
TNV TPOMONOoT Kol EQAPUOYN TOV TPOYPUUUAT®OV GOKNOTG, OTMG Kal 1) GUVEXNG evOappvuvVeoT TV EPY0S0TOV
6TOVG VILOAANAOVG NG emyeipnong Tovs. O Conrad (1987) avagepduevog oTovg AdYovg mov ot epyalopevol
EYKOTOAEITOVY TO TPOYPOUUA, TOVILEL MG TOLG IO CNUOVIIKOVG TN I ETAYYEAUATIKY] VOOTPOTiQ TMV
avOpOT®V TOL AEITOLPYOVV TO TPOHYPOULO, KOL TN UN GLVEYN AELTOVPYid, TOL OAOKANPO TOV YPOVO. ZTIC
EMYELPTNOELG OOV OTIC SIUKOTES, KUPIMG TOV KAUAOKALPLOD, VINPYE TPOCOPIVI] UVAGTOATN TOL TPOYPAUUATOC,
pe v emavévopsn Tov vanpye Ko Lelwon TG CUUUETOXNS TV epyalopévav, Tov éptave péxpt Kot 1o 50%.
'Eto, mpoteivel yuo va meprlopilovtor 6to eAdytoto M eykatdiewyn Kot 1 €£080¢ TV epyalopévav amd 1o
TPOYPOUUE, TO TPOYPAupoTe Vo dieEdyovTor oAdkANpo Tov ypovo. Emiong, ot Sloan kot Gruman (1988)
avagépovy TG Yy va olatnpnBel g vymin ovppetoyn omd mievpdg epyoalopévov ota abAnTiKd
TPOYPApUaTa, B0 TPETEL VO VILAPYEL TOKIAMO OTIG dPaCTNPLOTNTES, OTMC, emiong, Oo mpémet va Aapfdavovton
VITOYT OL WUTEPOTNTES TTOV TAPOVOIAleElL 0 kdbe KAASOC epyaciag, TOV pOAO TOL TAUlEL TO GUYKEKPIUEVO
nep1Pailov mov PpiokeTon 1 emyeipnon, 10 Kabe KOmVIKO, TOAITIKO, Kol OIKOVOUIKO KOOEGTMOG TG TEPLOYNS
nmov Couv ko epydlovror ov gpyaldpevol. ‘Etol, kataiyovv ot Sloan xoi Gruman (1988) oto o611 ta
TPOYPAUUOTO dEV B0, TPETEL VOL EIVOL TVQAT] OVTLYPAPT EXITVYNUEVOV LOVTEA®DV GAA®V ETYEIPNCEDY, QALY Oa.
wpénel va Tpocapuolovial Kabe popd, amd 101KOVG EMGTNUOVES, OTI WOLTEPOTNTES TOL TOPOLGLALOVTUL GE
Kk@0e emyeipnon, ko og kabe Srapopetikn kKowwmvia avlpdnov Kot epyalopévov, Yo TNV KOADTEPT Kol
0TOO0TIKOTEPT EPAPLOYN TV TPOYPUUUATOV AVTMV.

O Harris (1991) avoaeépel ¢ KoL GTOVG PlOUNyoviKoOg €pYAteg &ivoar dvvatn 1 €Qopuoyn
TPOYPOUUATOV VYELOG Kot Aoknong ue Beapotikd aroteléopata. Arapaitntn tpodmodeon dpmg yia va yivel
KATL TETO10, EIVOL 1] APLOTH EMAOYT EEEOIKEVIEVDV EMOTNUOV®V TTOL B opyavdcouy Kot Oa eQaprocovy 10
TPOYPULUUE, COUPOVO, LLE TIG CLUYKEKPIUEVES OVAYKES KOl 1O10UTEPOTNTEG OV TOPOVGLALEL O EKAGTOTE KAGOOG
gpyoaoiog Kot o1 epyalopevol g kdbe meproyng Kot entyeipnong. AALo €va oToryelo Tov ival omapaitnTo Yo
TNV EMTUYI0 TOV TPOYPAUUATOS, EIVOL T GPIGTN KoL GUVEYXNG GUVEPYAGIO WTPAOV, SLOLTOAGY®V, YOUVOCTMV Kol
EPYOO0TAOV Y10 TNV EKTANPOGCT TV 6TOY®V ToL TTpoypdupatoc (Harris, 1991). O Chenoweth (2008) avagépet
TOGC M OTOS0YN TOV TPOYPUUUATOV VYEING GTOV EPYOCIOKO YMPO, £lvarl TAEoV dedoUEVT, Kal €YoV KePDIoEL
NV eKTiUNoTN TOV emyelpnuatiov. Tnv eubovn €ovv Topa, ot edikoi emothpoveg Tov Bo avaidfovv tnv
EPUPLOYT] TOV TPOYPOUUAT®OV OVTOV, UE OKOTO TNV OGO UEYOAVTEPT YiveTal GUUUETOYN e£pYOlOHEVOV OE
avtd. 'Etot, Oa vadpyovv woyvpdtepeg emyelpnoels, mov Oa kepdicovv, tdco amd ) Beltimon g vyeiag Tov
EPYOTIKOV SUVOUIKOD Kol TNV advénom g mapaywyng 660 Kot ond T pelmwon Tov 500V Yo voonAlo Kot



wTpo@apuaKkevTiky mepiBaiyn. Emiong, ov epyaldpevor Ba vioBeticovv vylewvég cuvnbeleg mov Ba tovg
akolovBobv ce OAn toug tn o1, kol TG omoieg Ba O010GLovv oTO. oA KOl OTLS OWKOYEVELEG TOUG.
Amotélecpo OAv avTmdv Bo etvor pia vY1EcTEP Kot Topaymyikotepn kowvovia (Yardley, 1987).

6.2.8 NopoOetiko mhaiolo kol kvpfepvntikoli yeipiopoi

O Shephard (1992) avoeéper mwg mapdtt ot BeTIKEG EMATOGCES TNG E€PAPUOYNS OOANTIKMOV
TPOYPOUUUATOV GE EPYUCIOKOVE YDPOVS QPOPOVV AUECH TOVS EPYODOTEG KOl EMIKEPUANC TOV EMLYEPTIOEMV,
elvar mo dbokoro va mewwBohv ot TeElevTaiol VO XPNUATOSOTNGOLY OVAAOYX TPOYPALUATE, OO O,TL VA
neleBovv ot epyaldpevol va ocvppetdoyovv oe avtd. Ta é€oda mov Ba ypeaotel vo avardBovy ot epyoddteg
glvar 1 JweAuIon Kot M TPOPoAN TV OETIKOV EMATOCE®YV Oomd TN GLUUETOYN TV €PYalOpEVOV GE
TPOYPAUUATO Goknong, o £€£000 ayopdg 1 KATaoKELNG aOANTIKOV €EOMAIGUOD Ylo. TNV EQOPLOYN TOV
TPOYPAULATOS, KOOMG Kot TNV TANpOU TV egdikevpévav emotnudvav, tov 8o avaidfouvv v opydvmon
KOl TNV €QOPLOYN TOV €V AdY® mpoypauuatog. O Shephard (1992) emionuaivel emiong, 10 mapddetypo g
Koavadwmg KuBépvnong, mov ovéiafe va dwapnuicer to abAnTikod TEPIEYOUEVOD TPOYPAUUATE, TOV
oeEdyoviav 1 empdKeLto va apyicovv va OlEvepyodVTIOL GE EMLYELPNOELS KOl GE OAN TNV EMKPATELD TNGC.
ATOTELEGO AVTAOV TOV EVEPYELDY, NTAV GE VO YPOVIO, TO TOCOGTO TV EMYEPNCED®V HE TOVD omd 50
epyalopevoug mov Aettovpyovooy afAnTikd Tpoypaupata, vo Eemepdoet To 45%. Xvykekpéva, to 1987 otov
Koavadd, 500.000 epyalopevol oe 3.500 emiyelpf|oelg GOUUETEL AV GE TpoYpAUpOTA doknong Kot vyeiog. Katd
tov Shephard (1992), n mpwtofoviia vt g Kavadikng KvBépvnong enédpace Betikd oty andpocn tov
EPYOO0TAOV Y10, ¥PNUOTOSOTNON KOl EPUPLOYT TETOLOV TPOYPUUUATOV GTIG EMLYEPNOELS TOVG, Kot TOVI(EL TMG
To Tapdderypo Tov Kovadd Oo mpémel vo Aettovpynoel w¢ TPOTLTO Y10, OAEG TIC CUYYPOVEG KOWVMVIES KOl TIG
KUPEPVNOELS TOVG, OV EVALALPEPOVTAL YioL TNV Vyeia Kot gunuepio Tov epyalopévov tove. Télog, avapépet
TOG 1 TO cLVNOIGUEVT GUYVOTNTO EQUPIOYNG TOV TPOYPUUUATOG ACKNGNG, NTAV TPELS POPES TNV Efdouada,

Kot yuo 45-60 Aemtd T dpog kabe popd.
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O Blair kot o1 cvvepydteg Tov (1996) mpayuatomoincov pio peYGAn €pevva G€ TOYKOGUIO EMIMEDO,
Yo Vo SOTGTAOCOVY TNV TOALTIKT] TOL 0KOAOLOOLV 01 EKACTOTE KLPEPVNOELS, e OKOTO TN PeAtiwon Tng
vyeiog Tov moAt®dv Tovg. Xtig HITA kot vd v odnyia Tov Ymovpysiov Yyelag mpog Ao Ta tatpikd KEvipa
K0l GTOVG 10TpoG Tov £pyalovtal ekel, ovapéPouvV TNV avaykn va melotel o kdbe Apepikavog moiitng 0Tt Ha
mpEmeL vo, vioBetnoel véeg ko vYEvEG cuviBeleg Long, e oKomo va PElBEL | voonpdtnta kot 1 BvnodtnTa
AOY® KopIOK®V Kol IOYOUIKOV ETEGOOIOV, TOL TAPOVGLALETal 6TV auepKavikn emikpdretla. [lpoteivetan
€161, VoL EPYAGTOVV 01 TTAVIES TPOG AVTN T KOTeLOLVGT), DoTE Vo TEIGOOLV OAOL Y10l TH ONUOVTIKOTNTO KOt TOL
EVEPYETIKA OMOTEAEGHATA TTOV TPOGPEPEL 1] GUUUETOYN GE OOANTIKEC dpaoTnplotnTeg o OAeC TNG MAKiec.
Emiong, obppova pe v odnyia, Bo mpémetl vo yivel pia TO GLUGTNUHOTIKY EKOTPOTEIN TANPOEOPNONG Y TO
0QEAN TG doknomng, mov Ba Eexkwnoel ota oyoieio, apov kpivetar amapaitnto va yivouv Katavontég ot
OUVETEIEG TNG GUUUETOYNG o€ aBANTIKEG OpaoTNPIOTNTEG OO TIG MIKPES MAIKIEG, OTOL SLOUOPPDVETOL KOt
V100€TOVVTOL TPOTLTTOL GLUTEPIPOPDYV TOV aKOoAOVBOVVTOL GE OAT T d1dpKeL TG (oNg TV avBpormv. Téhog,
n odnyia tov Yrmovpyeiov Yyelog Btel ¢ otdyo T CLUUETOYN GE Omop Kol afANTIKG TPOYPAULOTA, TPELS
eopéc v gfdopada kot Yo 30 Aemtd TG OPOg TOVALYLIGTOV, 00OV TEPIGCOTEPOV TOMTMV €lvar duvatdv
(Blair et al., 1996). Xtnv Avotpodia, ol 6TOY01 TOL £0g0e 0 opyavioroc Yo Oépata vyesiog (Blair et al., 1996)
elvar o1 €€Ng: avopeg kol yovaikeg nikiog 20-69 ypodvov, vo avERGOLV TN CLUUUETOXN TOLG GE QOANTIKEG
dpactnprotreg oto 75% tov cvvorkod mAnBuopov. Ta dropa niwicg 19-24 ypdvev, va cuveyicovv oto
VYNAG ERITEDD GUUUETOYNG TOV €OV OTNV TOUdIKT TOVG NAKia, Kot Yo To Toudid nikiog 5-18 ypdvov va
YiVEL (WOl GVOTNUATIKY eEVUEP®ON Yo To, BeTkd Tng doknong/abAncong, mov Oo. tovg dnuovpynosl €va
TpOTLTO VYEWNS {NG TO omoio Ba axorovBohv o OAN Tovg TN o).

O Blair kot ot cvvepydrteg tov (1996) mpoteivovv pétpa mov Ba mpénel va akorovdnbovv amd v
TOATElD UE GKOTO TNV KOALTEPT VYEin, KoM Kot TV odENGT TS CLUUETOXNS TOL TANBVGUOL og aBANTIKEG
OpaoTNPOTNTEG. XVYKEKPEVO: o€ 000 KLPepynTikd KTiplo Kol KpoTiKEG VANPecieg gival dvuvatd va
KatapynBodv ot aveAkvotipeg, kot otn B€om Tovg va TomofetnBolv povo ecwtepucés oxdies. Tn dnovpyia
aOANTIKGOV YDP®V, OTMG YNTEDD Kol TAPKO, OYL UE GKOTO TNV TPODONGT TOL ay®VIGTIKOD 0OANTIGUOV, GAAY
™V €OVKoAN TPdcPacn oto o guplh Kowo. [IpoTPomég 0TOVE TOAITEG VA YPNGILOTOLOVV TOINANTH Yo TIG
LETAKIVIGELS TOVG UECH GTNV TOAY, 660 10 duvatd mepiocdtepo yivetal. Na dwteBovv aiBovceg dnpociov
VINPECIOV KOTO TI OTOYEVUOTIVEG MPEG TOL Ogv Aettovpyoly, Omov kot Oa epapuolovior abintikd
TPOYPAUUATO Y10, OGOVS BEAOVY Vo GUUUETAGYOLVY, Kol YMPIC KOUio OIKOVOMIKY emPdpuven omd Tovg
oupupeTéyovtes. No ETIKVPAOGOVY GTOVG €PYALONEVOVS KIVTPO, OT®MG Ol POPOAOYIKES EAOPPUVOELS OTIG
etapeieg mov Ba mapéyovv abANTIKA Tpoypdupata otovg epyalopévoug Tove. TELOC, va TpayUaTOTO00VTaL
oLVEXMDC KO OV TOKTO YPOVIKG OLUGTAIOTE, SOPNUICTIKES KAUTAVIEG, TOV 0o avaQPEPOVTAL GTO EVEPYETIKA
OTOTEAECLOTO GTNV VYELQ, TO OO0l TPOKLATOLV OO TN CLUUUETOYN G€ aOANTIKEG SPOCTNPLOTNTES KOl GTTOP
(Blair et al., 1996).

Ymv Evpann, n edikn Evponaix) emtporn yio 0épota abintiopov, ond to 1983 akdun, péoa amd
TIG epyaoieg Tov cvvedpiov ue titho «Sport, Work and Well-beingy, mov mpayuatorombnke otn dwviavdio to
1983, amopdoice mwg mpémel va d00ovv KiviTpa OTIC EMYEPNCES YL TNV €QUpUoYn 0OANTIK®OV
TPOYPUUUATOV GTOVG EPYALOUEVOVG. ATTOPAGIGTNKE, EMIONG, VO aP)IGEL EKOTPATEIN EVILEPMOOTG VIO TO OPEAT|
NG GLGIKNG dPACTNPIOTNTOG OTNV VYEiR TV epyalopévav, Kol otV adéNoT TG Topay®YIKOTNTOG Kol TOV
KEPODV TOV EMYEPNOEWV amd TNV QopUoY adnTikdv mpoypoppdtev. Télog, KatéAnEov Twog mpénel va
00000V KivnTpa GTOVG EPYOSOTEG, LE TN LOPPT] POPOAOYIKAOV EAOPPVUVGE®V, OCTE VO OPYOVAOCOVY KOl VO
EPUPUOCOVY TPOYPAUUOTH GOKNGONG OTOV EPYOCIONKO YMpo. Amapoitntn kpidnke kor 1 mpomOnom
SPNUIOTIKNAG KOUTAVIOG LECH TV HOlIKOV LECMY EVIUEPOONG, Y10 TN GTOVOOLOTITO KoL TNV OVAYKT TOV
onuepvov epyalopévou vo mopakolovdel Kot vo cLUUETAGYEL o8 ABANTIKEG OPUGTNPLOTNTES.

Ot Eddy, Fitzhugh, Gold kotw Wojtowicz (1996) mpoteivouv ta 101 exttuynuéva tpoypappoata vyeiog
Kol AoKNomng, mov epappdlovral otouvg epyalopévoug Tav entyelpnoewv ot HITA, va gpapproctodv Kot oto
onuoéolo oyxoieio, kol ovykekpluéva otovg pobntéc. Eyydnon yuw v emrvyio tng €popuoyng TETOmV
TPOYPOUUATOV GTO GYOMKO YDPO QoiveTal vo, €ivol Ol TOPOUKATO TAPAYOVIES: TO TEPLGGOTEPO TOLOH Kot
épnpPot mnyaivovuv 6to oYoAeio, ka1 1 TaPoVGia TOVG ekel drapkel apketd ypovia. ‘Etot, kabictatal dvvatn pia
EPUPUOYT TPOYPOUUATOV HE HOKPOTPODESOVS GTOYXOVS, TOV GLVNROMG £xovV LYNAG TocooTd emtvyiog. O
peydrog aplBpoc tov pantdv ce cuvovacud HE Tr HOKpoXpOvia Tapakoiovdnon tovg, Bo umopéoet vo
00N YNOEL GE UOPOUAECTEPO CUUTEPACIOT GYETIKG LE TIG AVAYKES KO TIG TPOTIUNGELS TNG TOUSIKNG NAKiaG o€
Oéuato abintikov dpactnplotitov. Eniong, Oa yivel pio Kotaypogn TV ETKPUTESTEPOV 0COEVEIDY, TOV
NUEP®V amovciog and To oyoAeio Yo Adyovg vyeiag, 1 EMIOPAOT] TNG GAOKNONG GTO GYOAIKO GTPEG KOl TNG



TOAPAYOYIKOTNTAG TOV HOBNTAOV 08 GYE0T E T1 GLUUETOYN GE aVTA To Tpoypaupata. H dtapopd avtdv twv
TPOYPOUUATOV amd TIG VITOAOUTEG dPACTNPIOTNTEG TTOL AUUPAvVoVY YDpo G610 o)oAeio, Ba Kwvicovv ToO
EVOLLPEPOV TV HOONTMV, KOt UId ETLTUYIC TOV TPOYPAUUOTOC EIvaL GYEOOV EYYUNUEVT.

Ot 10101 epgvvNTéC TOVILOVV TG TO MO GNUAVTIKO ATOTEALEGLLO TG EQPAPLOYNG TETOLOV TPOYPAUUATOV
VYELOG GTOV GYOAKS YDpo, elvar 1 AmOKTNON VYIEWOV cuvn BV (ONG Kot VI0BETNON TETOIWV GLUTEPLUPOPDOV
o€ Bépata vyeiog kol doknong amd pikpn nAkio, Kabmg kot 1 datipnon tovg dwa Biov. ‘Etol, dtav apyotepa
ot pafntég ecéAbovy oty mopaymykn dwdikacio mg epyaldpevol, &xovv mepiocotepeg mbavoTnTEG VL
ocuvveyloovy va &xovv vylewd Tpodmo {wng, va mapakoiovBodv abintikég dpactnPLdTNTES, Kot Vo amo@iyovV
OAEG TIC OVOGPETTEG CLVETEIEG TNG VITOKIVITIKOTNTAG KO TNG OTOYNG OO TIC 0OANTIKEG SPAGTNPIOTITEG KOl TOL
onop (Eddy et al., 1996). 'Epevva. g Harahousou-Kabitsi (1989), mov £&ywve otov yuvaikeio gAAnvikod
mnBoopd, pe Bépo TIg EAANVIOEG KOl TN GUUUETOYN TOVG GE AOANTIKEG SPACTNPLOTNTEG, OTOKOAVYE TGS
TEPIMOV P YOVOIKO OTIG TEVTE OO OVTEG TOV CUUUETEXOVV G€ ABANTIKEC SpacTNPLOTNTES, avTmabdovce 1o
MAOM O TNG PLGIKNG AYYNG, Kol ElYE APVNTIKEC EUTEPIEC OO AVTO GTN SLAPKELN TOV GYOMK®DV YPOVOV. ATO
oUTEG, Ol MEPLoCOTEPES €EAKOAOVOOVY KOl ONUEPO VO PNV  GULUUETEXOLV OTIG OlAPOPES (QLOIKEG
OpaoctnpotTeG. AvTd delyvel TOG Ol APVNTIKES EUTEIPIEC GYETIKA HE TIC AOANTIKES OpaCTNPLOTNTES OTNV
TOOKN NAKia, VITAPYEL TOAVOTNTO VO EXIPEPOLY TNV OPLOTIKT OTOEEVMGT TOV EVNATK®V amd kdbe afAnTiKn
evacyoAnon, pe 6co orébpla amoteléopata cuvendyoviol ond avthiv v emthoyn (Harahousou-Kabitsi,
1989).

Ot Dennison, Galante, Dennison kot Golaszewski (1996) peiétmoav tn Ponbeio mov pmopei va
TPOCPEPEL M TEYVOAOYIOL GTA TPOYPAUUOTE AGKNONG, TOL O10TIBEVTUL GTOV EPYUCIAKO YDPO, GUYKEKPLULEVA.
otov Kovadd. Avalvtikdtepa, oe pio emiyeipnon, Omov 1 epyacic. 6€ MAEKTPOVIKODS VTOAOYIGTES TV
Bacwkd pépog g kabnuepvig anacyOAnons Twv epyalolévay, EQAPUOCTNKE VO TPOTOTOPO TPOYPOLLLLAL.
Mion dpa TPV T0 LECNUEPLOVO SAAELO EpYaciag, eppavifoviay otV 000vN TOV VITOAOYIGTH TANPOPOPIES
KOL UNMVOOTO GYETIKE pe: BEpaTa vYEWVNG dTPOPNS, AOKNGONG, TO OPEAT amd Tr GUUUETOYN O€ aOANTIKES
dpaotnproteg, peBodovg yordpmong kot devBétnong tov otpeg. To mpdypoppo petd amd Evav ypovo
EQapPUOYNG €6e1Ee evtummotakd amotedéopota. H adénon g ocvppetoxng oto abAntikd kévipo Tng
eMmyelpnong, Tov AEITOLPYOLGE Yia 3 ¥POVIQ TPV TNV EPAPLOYT TOV VEOV TPOYPAUUNTOC, amd 32%, £pTacE ot
éva xpovo oto 57%. Emniong, mapatnpndnke peimwon tov copatikov Bépovg tov moydoapkmv epyalopévev
(v amo 20% meprocdTEPa KILA amd TO W0VIKO), Tov Ayyile T0 8,5% ToL GLVOAIKOV TOVG PAPOVG.

H Dennison kot ot cvvepydteg ™¢ (1996) avoa@épovv mmC To OTOTEAEGUOTO TNG £PELVOC
OTOOEIKVOOLV TG 1 TEYVOAOYio umopel va Pondnost otn Pektioon twv mpoypoppdtov vysiog mwov
epappolovtar otov gpyactakd ympo. To pnvdpoto kot 1 evBappuven yuoo GUUUETOYY] OE OOANTIKEG
OpaocTNPOTNTEG UTOPOLV TOAD €OKOAQ Kol pe UEYOAN emtvyio va vroompyBovv amd ta cvyypova
OTTIKOOKOVOTIKA Kol NMAEKTPOVIKA péca. H ypron NAEKTPOVIKOV Kol OTTIKOAKOVGTIKOV LEC®V givar mhavo
va gpebicel TV mePEPYELD KOl VO TOVAOEL TO EVOLOPEPOV OLTOV TV epYalopévav Yio TNV GoKNoTn Kot TN
ocwot olatpoen (Haynes, et al., 1990; Roberts & Brodie, 1992). Ot Haynes, Odenkirchen kot Heimendinger
(1990) avaeépovv Tmg ot Prounyavikoi epyateg Tapovaldlovy T peyoAdTepn dVGKoAin 610 Vo, GAAGEOLV TIg
STPOPIKESG TOVG VN Beteg, KaBMDS Kol 6T0 va aVENCOVV TN CUHUETOYN TOLG 68 ABANTIKEG dPaGTNPLOTNTES.
‘Etol, 0o mpénel va Bpebodv mo edkvotikég pébodot yia vo avénbel  cvupetoyn Tovg Kot va, aAAGEEL 1
CLUTEPLPOPA TOVE G€ DELOTO LYIEWTG.

6.2.9 Xovoyn

210 Ke@Ahowo ovtd €ytve plo mpoomdbeln vo TEPYpaPOVY T POCIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG EPOPHOYNS
TPOYPOUUATOV VYELNG KOl AOANONG OTOV EPYACLOKO YMPO. ZVYKEKPIUEVE, avapEPONKAY Ta 0OQEAN GTNV LYEln
TV epyalopévav aAld kol ol DETIKEG GLVETELEC OO TNV EQUPLOYT] TOV TPOYPAUUATOV oty adénon g
TOPOYOYIKOTNTOG KOl TOV KEPODV TV emyelpnoewv. Emiong, éywve avapopd ota KivnTpo Kol OTIG TEYVIKEG
nov B avéncovy T ovppetoyn TV epyalopévav ota tpoypdupota doinong. Tavtdoypova, peiethOniay ot
QUOIOMOYIKEC UETAPOAEG OTNV YLYIKN Kol cOUOTIK) vyeio tov gpyalopévav. Téhog, avaeépdnkoav ta
BootkdTEPO OIKOVOULKA, KOl Ol LOVO, OQEAT TMV EMYEPNCEDY OV AmOPAGILOVY VO 0PYAVAOGOLY Kol VO,
EPAPHOCOVYV TPOYPAULATA VYEIOG Kot AOANGNC OTOV EPYUCIOKO YDPO.



Hoapdrinies Epyaotnprokés aokioels Yo Kalvtepn Katavénon oty t1dén

o Kavete plo avalimmon oto Swdiktvo kol ovalntnote EMYEPNCES Kol
0pYOVIGHOVG OV €0pebovy otV EALAde Kot epapuolovv mpoypdupota vyeiog
Kol AOANoNG Yo Tovg epyalOEVOLS TOVGE, KOl TAPOVGLAGTE TA GTNV TAEN.

Awmote mévte (5) mopadeiypata, OGOV apPopd GTO TEPIEXOUEVO TOV UTOPEL VoL EXEL
€va EKTOIOEVTIKO TPOYPOUUO TOPERPAONS OTO TACIGLO TOV TPOYPAUUOTOS
gpyootokol afinTicpov.

Kévte o mopovcioon GTOVG GUUEOUNTEG GOGC OYETIKG UE TO OQEAN TNg
EQUPLOYNG TPOYPOUUATOV EPYACIOKOD BOANTIGHOV 6TV vYEio TV epyalopévav
K0l 0T KEPATN TV EMLYELPTCEDV.

6.3 X0VvO£6E1S 16TOV Y10, ETUTAL0V LOONGLOKES TANPOPOPIES
Mmropeig vo. cuvdeDElG OTIC TAPUKATMD SUIIKTVOKES TNYEC Y10 EXUTAEOV TANPOPOPIEG:

http://wellnessassociation.com/ (The Corporate Health and Wellness Association)
AvTo¢ 0 O1a0IKTVOKOS TOTOS TOPEXEL 00NYIES Kol OOUPOVAES O€ Oyéon UE THV VAOTOINGH KOl EPOPUOYH
TPOYPOLUUCTOV DYELOS KOl GOANOHS OTOV EPYATLOKO XWPO.

http://www.corporatefitnessworks.com/ (Corporate Fitness Works)
AvTOG 0 01001KTVAKOS TOTOS OVOPEPETAL TTO TEPLEYOUEVO TOD TPOYPOUUOTOS AOKNTHS TOV UTOPEL vo. vAomoinBel
o€ EVa. ePYOOLaKO TEPIPAllov.

http://www.hocsh.org/ (Hellenic Organization for Company Sport & Health)

O «Ehiqvikdg Opyovienog Epyacraxng AOinong & Yyeiacg» (Hellenic Organization for Company Sport
& Health, ev cuvtouioc HOCSH) gival évag @opéag pe foacikd okomd Ty Kivntomoinon ot «dia Pfiov
doxknony, ™ PeAitioon g vyelag & TNV KOWVOVIKOTOINGT UEGH Omd AOANTIKES Kol YuYOy®YIKES OPACELS
OT0 TANUGL0 TOV EPYOCLOKOD TEPPAAALOVTOC.

http://www.efcs.org/ (European Federation for Company Sport)

Eivar n oelida e Evponaikig Opoonovdiog Etarpikod AOrntiopov (EFCS), divovtag teyvoyvooia,
OVTOALOYT] KOADV TPOKTIKOV KOL TANPOQOPNCT YIo OYDOVES Kol OPAGELS TOL £YOVV VO, KAVOLV TO
TPOTAOANLOTO TOV EPYOCLoK0D OANTIGUOD.

https://osha.europa.eu/en (The European Agency for Safety and Health at Work)
AVTOG 0 OPYAVIGLOC TPOCPEPEL GTOL EAN TOV OOTYIEC GYETIKG UE KOAEC TTPUKTIKEG TOV 001YOUV GE PeATimon
NG VYELOG Kol TNG AGPAAELNS TOV EPYOLOUEVMV GTOV EPYUCLUKO XDPO.

6.4 N owcoapr

Eiev0epog ypévog (Leisure Time): Xpdvog Tov TO GTOUO OPIEPDVEL GTOV EAVTO TOV TPOKEUEVOD VO
TPOYUATOTOMGEL CLTOOVVALES dPACTNPIOTNTES, TIG OTO1Eg EMAEYEL e TTANPT eAevBepia, Y10 VO TPOYUATDGEL
OPLOLEVOLG GTOYOVS Kol VO OLOKANPOGEL TNV TTpocomikdTnTd Tov (Kopwvaiov, 1996).

Epyacioxog a0intiopog (Corporate Fitness): AOntikéc dpaotnploTTeg TOL OPYOVAOVOVTIOL UE
TPp®TOROLAIN T®V £PYOSOTAOV, KO O1 001G mEVBVVOVTOL GTOVG £PYULOUEVOVG TV EMYEIPNCEWDV UE GKOTO TN
Bedtioon g vyelag Tovg Kot TNV adENom TG TAPUYOYIKOTN TS Kol TOV KEPODV TNG EMLYEIPNONG.

AvOpomvo kéotog: Opog YpNOYOTOIOVUEVOS GE KOWMVIKO-OUKOVOUIKOVS VITOAOYIGLOVG, Y10l VO
neprypayet Ty o&ia tng moldtntag (g (Tov TepAapPAVEL T COUOTIKY KOl YOYLKN LYE).


http://www.corporatefitnessworks.com/
http://www.hocsh.org/
http://www.efcs.org/
https://osha.europa.eu/en

AcOévera oyeTilopevn pe v gpyacio: O acOévelec TOv, TOLAGYIGTOV €V UEPEL, TPOKAAOVVTOL OO
TIG oLVOTKEG EPYOCING.

Epyatikd Atoympa: Awevidio coufav mpokaiovpevo omd e£mteptkods Tapayovies Kot oxeTI{OUEVO
pe v gpyaocia. Ot cuvénetleg Tov atvynpdtov pmopel va gival: PAaPec oty vyela, copatikéc PAaPes, Inud
oTNV 110K TNGi0, TN Hovada Tapaym®yNs, Ta TPoidvia 1 To TEPPAAAOV Kol OTMAELES TAPAYWOYNS.

Kowoviko-otkovopkoé Koctog: Xe éva TA0ic10 KTIUNONG TOL KOGTOVG 0GOEVELNG, TO KOWVMOVIKO-
OWKOVOUIKO KOGTOG givol T0 6UVOAO TV anAEIDV gunuepias. To KOW®OVIKO-0KOVOUIKO KOGTOG pmopel va
nepAapPavel T damdves OmOKATAGTAONG GTO GUOTNUM VYELNS, TIG OMMAEIES TOPAYWOYNG GTNV ECMTEPIKN
TOPOYDYN KOl TO 0VOPOTIVO KOGTOG.

Hoapoyoywétnta: O dykoc e Tapaymyng ova povada. H mapaywyiomta pmopel vo petpndel pe
TOLOTIKOVG OGO KOl L€ TOGOTIKOVG JEIKTES OV EMAEYOVTAL OVA TEPIMTOOT) KO GE GYECT] LE TIG WOUTEPOTNTES
g ke emyeipnong.

Hpoypappote AOinong: Evaocydinon pe abAntikd mpoypaupoto Kol KivnTiKEG dpacTnplOTITES, Yo
1 ST PNON Kot AVATTLEN TG TVEVUOTIKNG, WUYIKTS KOl PUGIKTG KATAoTAoNS, GuVNBm¢ Yopig va pmepléyet
10 0TOLYEl0 TOV AVTAYMVIGHOD KOl TOL GKOP.

Opyavopéva Xmop: Kade abdintikn dpactnplotnta mov EUTEPIEXEL TO GTOLXEIO TOV GLUVOYWOVICUOD,
KoL 7OV GVVHOOE 1 ALOS0GT TOV UETPIETAL KOl SLOUOPPAOVETAL GE EVOL LETPNOEY GKOp.

Yoyayoyio ko Avayoyn: Katdotoon katd v onoio pmopel kdmolog va acyoinbel pe otidnmote
TOV YOAUPOVEL Kol Tov guyopilotel. Evyépela vo diabétel kamotog tov xpodvo tov katd Povincm, 6mwe Tov
mobel, pe evyapiomon, xoptacTiKd, dveta. O ypdvog Tov divel GTO GTOUO TNV gVuKOIpiol Vo AAPel HEPOG GE
kd0e avtoxabopilopevn dpacTnPloOTNTO EKTOG TOL AVUYVOPIGUEVOD XPOVOL EPYUCINS.

Ixavomoinon andé v gpyocia (Job Satisfaction): H wavonoinon mov avtiel o epyaldpevog amod
TNV €pY0cio TOV Kol o TIg VANPESIES TOV TAPEYXEL KATA TN OLAPKELL TOV MPDV EPYUCING TOV.

Xepovaktikoi gpyares (Blue collar workers): Ot Bopnyoavikoi gpydrtec 11 ot younAotepol otnv
KApoka e€ovciog Kot 0UKOVOUIK®OY amodoydv epyalOUEVOL TV EMLYEIPTICEDV.

Arevovtika oteréyn emyeipioewv (White collar workers): Ta vynAdPabua kot devbovvtikd
OTEAEYT TOV EMYEPNOE®Y, TOL Ppickovtar Yynid otnv kApoko €£ovoiag, Kot PE HEYOAEG OIKOVOULKEG
amoAaPEC, OV TLYXAVOLV TPOVOULOKNG UETAXEIPIONG 0€ OYE0N HE TOLG LROAOIMOVG €PYALOPEVOVS TV
EMLYEIPNCEMV.

Evetia (Well-being): To cvvaicOnuoa tng tkavomoinong, n evekia, kol 1 vyeio, 6€ oyxéon Ue 10
eninedo JaPimong Kol TV TPOCOTIKMY EXLTUYUDY GTOV YDOPO EPYUGING.
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Kprrpro a&rordynong

Kpirmpro a&roroynong 1
Mg 7010 TPOTO EVEATIGTOVV 0L EPYOOOTES OTL TO TPOYPANNATE AOLNONG OTOV EPYAGLAKO Y DPO, HTOPOVV
va BEATIOGOVY TNV TAPAYOYIKOTNTA KUl TO KEPOT] TOV EMLYELPICEMV;

Adon

AvTo gmruyydvetal HEcH NG PEATIOONS TNG PLGIKYG KATAGTOONG AALA Kot TG yuxoloyiag Tmv epyalopévev
OV CLUUETEXOVY GE TPOYPALOTH EpYOTLakoDd afAnTiopod. ‘Eva epyotikd dvvapkd pe Aydtepa tpofAnpata
vyeiag dvvatol va gival mo wapaywyikd. Eniong, n coppetox tov epyalopévav ce avirloyo TPOypPOLLLOTOL
SHOPP®VEL vl KM OTNV EMXEIPNON, TOV ELVOEL TN GLVEPYACIN Kol TNV KAADTEPT emKowvavio petasd
Tov gpyalopévav. Katt mov pe t oepd tov 0dnyel g avénuévn mapayyn LG o AMYOTEPEG EPYUTOMPES,
Gpo. Kot o aOENCT TOV KEPODV TOV EMLYEPTCEMV.

Kpirmpro a&roroynong 2
ow pémer va gival n Aoyk] pe v omoia Oa pémer va opyavmBov ta tpoypappate a0inong mov Ha
amevddvovrar atovg epyalopévoug;

Adon

‘Eva gpyotikd duvapukd pumopel va meprapfavetl dvpeg Kot yovoikes nikiog 18 kot péypt 65 ypovav. Eivan
TPOPUVEG, TMG EVOL LOVO TPOYPOLLE GoKNOTG OeV Uropel Vo eEVTNPETAOEL TIC TOGO SLOPOPETIKEG OVAYKEG OTN
QUOoIKN Koatdotoon o€ pio tétown oudda otoyov. Oa mpémel va epopuoloviol SlOpOPETIKG HOVTEAQ
e&doknong, aviloya pe TG avaykes g kKabe opdadog epyalopévov, Aappdvovtag vadyn v nikia, To eOLo,
dtdpopa TpofAnuate vyeiog, kabmg emiong kot Tig embopiec kot ta 0EAwm TV gpyalopévav. Mdvo tote Oa
UTOPOVUE VO TEPUEVOLUE DETIKG ATOTEAEGLLOTA, TOCO GTNV VYEIR 0G0 Kol GTNV TaPay®YIKOTNTo TouS. Kotvog
TOPOVOHOOTNG OUMG € OAOL TO Tpoypdupoto TpEmel va gival 1 PeAtioon g KopdloovVOTVEVGTIKNG
KovOTNTOG, KAODS EMPEPEL TIG ONUOAVTIKOTEPES BETIKEG TPOGAPLOYEG GTNVY VYEiD TV EpYalopévmV.

Kprmpro a&roroynone 3

Kotaypayte péom ovvévieving 1 péom pOTNUATOAOYIOV TO KIVIITPO KOl TOVS OTOTPETTIKOVGS
TOPAYOVTES OE OYECT UE TN N1 CUUPETOYN TOV gpYolopnévov o€ aOITIKEG OPasTNPLOTNTES EVTOS KoL
EKTOG YOPOVL Epyaciag.

Avon

O pounmg/tpioe | dAlog avayvoortng Bo mpémel va omevbuvlel oe éva epyaciokd mepiPAAAov kot vo
KOTOYPAWEL HECH EPMTNUATOAOYIOV 1] GLVEVTELENG TO KIVNTPO CULUUETOYNG TV epyYalopévav 1 TOvg
VOO TOATIKOVG TOAPAYOVTES GE GYEOT LE TNV (IGKTNOT| KOl T GULLETOYN TOVG OE QUTN.



Kepdiaro 7

KATANOHXH TOY KATANAAQTH YITHPEXIQN AOAHTIEMOY
KAI ANAYYXHX

E. Toitokapn, Enik. KaOnyfrpuo Z.E.0.A.A., AILO.

Hpoamartovpevy yvoron

O poumtig/tpia mov Ba PeAETOEL TO KEQAAUO QLTO Ogv €ival AmOPOITNTO VO EYEL TPOTYOVUEVES YVADGELS
OYETIKEC UE TOV OOANTIKO KOTAVOAMTN, TI CUUTEPIPOPH TOV Kal Tt TNV mpokaAel. Eival onuavtikd, ouwc, pe
BeTikn d1dBeon kot Ywpig TPOKATOANYELS Kot avBaipeETO GLUTEPACLOATA VO LEAETGEL OAOVG TOVG TOPEYOVTEG
oV eMNPeALOVV TO ATOMO GTN SdKAGIO AMYNG TG OTOPAGTG Y10 KATAVAA®GT) EVOG TPOTOVTOG 1] LINPECIOG
afAntiopov, doknong kot avoyvyne Eival onuovtikd vo cuveldnTomomcel T JPOPETIKOTNTO TOV KAOE
OTOIOV KOl TNV avAyK™ Y10 TNV, 0G0 TO dLVOTOV, Tlo EEATOUKEVIEVT] TPOGEYYIOT TOV. € AVTO TO TANICL0, O
eoTNTC/Tpla B GLVELINTOTOGEL TO TOALIIAGTATO TOV TOPAYOVTIWYV TOL OPEIAEL Vo AAPEL VITOYN TOL GTO
TAIGI0 NG SOUOPOOONE TV TPOIOVIMV/VANPESIOV (CKNONG, OVOYLYNG, TOVPIGUOD mov embupel va
TOPACYEL

MoOnocroxd Amoteréoparo
Metd ) peAétn avtod ToL KEPaAaiov, Aomdv, 0 portTng/TpLo. Do TpEmeL va:
o ’'Eyxel xotovonocel Tig Tpelg EEYmPIOTEG PAGELS TNG SLUSIKAGIOG ANYNG TNG AmOQOoNG Yo AOANTIKN
KaTavAaA®on).
o ’'Eyxet pia ekdBoprm €kdva TV mopayoviov mov exnpedlovv v kabepio amd TG QACELS TNG
dwadkaciog o,
o  Mrmopei va e&nynoel molotl gival ol TaPAYOVIEC TOL JAUOPPAVOLY TNV OTOPOCT] Y10, AOANTIKN
KOTOVAA®GT.
e  Mrnopei vo cuveldntonomost 0Tt 0 1010¢ KaTtavalmTNG propel va emnpedleTol omd S1opopeTKons
TOPAYOVTEG GE OLUPOPETIKEC PAGELS TNE (NG TOV.
e Mrmopel vo CULYKEVIPOVEL TIC TANPOQOPieg MOV YPeldleTal TPOKEWEVOL VO KATOVOEL TN
oLUTEPLPOPA TOV (TBAVOV) KOTOVOAMTY KOl G€ £vo LEYAAO TOGOGTO Vo SLOUOPPDVEL TO PElyUaL
UAPKETIVYK HE PACT TIC TANPOPOPIEG AVTEC.
o  Mrmopei va e&otopikebel TIC VINPecieg TOLV PAcEL TOV 1ONTEPOV YOPOUKTNPIOTIKAOV TOV/TMV
KOTOVOAW®TI/KATOVIADTOV TOV/TNG.

7.1 Ewoayoyn

Souemva pe toug Shilbury, Westerbeek, Quick, Funk kot Karg (2014) n pelétn g coumepipopdc tov
KOTOVOAMT] OOANTIKOV TPOIOVI®MV KOl VANPECIOV TPOEKVYE MG OTOTEAECUN TMV  OTOGTOCLOTIKMV
TPOCEYYIGEDV TV dAPOPOV AKUIUATKDV VO SOGOVV ATOVINGELS OXETIKEG LE TNV afANTIKN KaToviimon. Ot
epeuvnTéc avtoi, oaflonoldvtag Oesmpieg OlPOPETIKOY YVOOTIKOV TEPOYDY, OTOC 1 Yoyoloyia, m
KOw®violoyia, ot apyég NG OWOVOMiG, TOV HAPKETWVYK Kol TNG EMKOW®VING, npoomddncav va
TPoceyyicovy TNV €vvola NG aBANTIKNG KOTAVAA®GCTNG Kol TMV SUPOPETIKOV EKOOYMV Kol popeov e H



HEAETN OwT] KOAOTTEL €va VPO QPAGLO OTOLUK®V, WYUXOAOYIK®V KOl TEPIPUALOVTIK®OV TOpayOVTIWV TOV
emnpedlovy TV KOTOVOAMTIKY CUUTEPIPOPH EVOG acKovUEVOL, Beatn, ayopaoth. H Biploypagpia, pdiota,
OV 0OANTIKOD LAPKETIVYK TPOTAYMOVIGTEL OTIG OYETIKES UEAETEG. ZTOYOG TOV EPELVMV CVTAOV dgV Eivar GANOG
amo T SWUOPE®MON KAADY TPOKTIKOV TOL HAPKETVYK, Tov Ba cupfdAiovy otn datpnon Kot avénon g
{nong mpoldvTOV Kot LINPESLOY AOANTIGLOD KOl VO VYNS.

AouPavovtoc vToyn TIc TOALOTAEG OETIKEG KOWVMOVIKES, OTKOVOIKEG KOl TTOAITIKEG GUVETEIEG, OTMG
KoL o omePLOPIOTO OPEAN GTNV WYUYOAOYIKY] KOl GOUATIKY VYEID TOV GUUUETEXOVI®V, 1 TPOKANOT Y10 TOVGS
afAnTucovg pdpketivyk pdvotlep eivol vo Katavonoouy Ty TOAVTAOKOTNTA TG ovOpAOTIVIG GUUTEPLUPOPAC,
vo. TPocdlopicovy Ta Pactkd otolyeion Tng S1adikocioag ANYNG OTOQACEDY Kol VO avorTuéouy S1ipopeg
Opaoelc, MOTE Vo EVIOYOOOLY TNV eumelpios tng oOANTIKNG/avoyuyknig katavdiwong H pekétn g
avOpOTIVIG GUUTEPLPOPAS EIVOL GNUOVTIKY Y10 TNV KATAVONOT TOV 0OANTIKOD KATOVOA®TY| Kol, YU ovTo, 1
vioBéTNoN piog SLEMGTNUOVIKNG TPOGEYYIoNG GoiveTal Vo givol 1 TAEOV aOdEKTH Kol EVOESELYUEVT] EMIAOYN
HETAED TV EMOYYEALOTIOV KAl EPEVVNTOV TOL AOANTIKOD HAPKETIVYK.

Baown apyn g wuyoroyiog eivar 6t 0 kdBe dvBpwmog eivor Stapopetidsg, €xel, oniadn, pio
OLOPOPETIKT KOl LOVOIIKY] TPOCSOTKOTITO, OLUPOPETIKEG AVTIMWYELS, EUTELPTIES, EVOLUPEPOVTA KL IKOVOTNTECS,
SPOPETIKEG cuumeplpopés, a&ieg kot motevw. [apdAinia, ta dropa KAivouv 61N JUOPPEOOT KOOV
EUMELPLOV UE AALOVG OVOPAOTOVG, LLE TOVG OTTOTOVE UTOPEL VO EYOVV UAAIGTO KATOI0 KOO EVOUPEPOV, OTMC
v mopddetypa, tov afAntiopd M v doknon. H abAntikn katavédAwon OSEmETOL, CULVERMG, Omo
KOW®VIOAOYIKEG TPOGEYYIGELS, KaOMG umopel va AaPel ydpa 1060 6€ aTokd OGO Kol G€ GLALOYIKO emtinedo.

H ovupetoyn oe kdmoleg dpactnplotnTeg GoKNONG KOl AvoyLYNG, OTmS T0 TPEEL0, 1 ovappiynon, 1o
YKOAQ, mepthapuPdvovv Opdon mov pmopel va mpaypoatonowmBel 1060 atopkd/povayikd 660 Kol HE TNV
napovcio GAlmv. Mropel va mpaypotonomBovv avemionua, LUe T LOpON avoyuyns, oALE Kot eTionua, Le )
LOPPN S10PYAVMGNG, OVIOY®VICUOD KOl ETAYYEAULOTIKNAG CUUUETOXNS (Y@pig avTod, 0Tmg culnteital og dAla
KEQPAAL0, Vo apalpel OAOKANPOTIKE TV €vvola Kot aicBnom g avayuyng). Avaidyws, 1 TapakoAovdnon
afAnTIK@V YeYyovoTmV umopel va yivel atopukd (T.y. mopakoiovdnon evog aymdva HEG® Tov KvnTtob, Tov tablet
N ¢ tAedpaong), Kvpimg, Oumg, M Béaon meplouPaver v mapovoio mAROovg Kot YU ovTtd Ol
oAAniemidopaocelg petald TtV 0otV amoTEAOVV Eva OUTEPMOC ONUOVTIIKO KOUUATL TNG OoOANTIKNG
katavdiwong. Ot afintikol pépketivyk pavatlep, CUVETMG, EMIUDKOVY VO KaBOPIGOLV TO TMG T ATOO KoL
01 OILAdES OVOPOTOV AAANAETIOPOVY MGTE VO, SIAUOPPDOGOVY TNV aAOANTIKY gUmELpia.

AvopiBunteg eivol, Aourdv, ol perétec, ol Bempieg Kor To poviéda oL £YOVV TPOCTAONGEL Vi
EIOYMPNOOVY KOl VO KOTOVONGOLV T GUUTEPIPOPA TOL OOANTIKOD KOTOAVOAWMTN. X€ YEVIKEG YPOUUES
TPOKVTTEL OTL Ol TOPAYOVTEG €KEIVOL TTOL TPEMEL VO KOTAYPAPOVV, Vo HEAETNOOOV KOl OLGLOCTIKE v
katavonBobv, mpv kdbe @opd &vag opyovioudg OpiceEl KOl OLOUOPPAOCEL TO WEIYUO, HAPKETIVYK 1OV Oal
avanmtoéet givor aToptkol (.. TPOCOMIKOTNTO, COUATOUETPIKA YOPOKTNPIOTIKE, K.6.) Kot mepifoariovTikol
(m.x. owoyévewn, KOwOViK) TaEn, KAMpoToroykés ovvlnkeg, K.6.). Ot mapdyovteg avtol Ba cvintnovv
O1€€001KG, TN GUVEYELN TOV KEQAAQIOV.

SHUE®VO e TO TOPATAVD, AOITOV, EVOC LAPKETIVYK Udvatlep eVOG OPYOVIGUOD GGKNOTG, AVOyVOYNG,
(a0AnTIKOV) TOLPIoHOY, B MPémel va AGPel VITOYN TOV TO GUVOAO TOV TAPAYOVI®OV EKEIVOV, OTOMK®OV,
GLAAOYIKGDV, TEPIPUALOVTIKDVY, TPV GYESICEL TO TPOIOV, TNV TIUN, TN Olovoun Kot TV mpomidncmn tov
OPYAVIGUOD TOV/TNG, TPV OUOPOMGEL, ONAMSY, TO UeEiyUo HAPKETIVYK 7Tov O Tov/Tng emiTpéyel va
EIOYMPNOEL SLVOUIKA o€ pio véa ayopd M va tov/tn Pondnoel va katavonoel kot dpo vo eELmNpeTnost
KOADTEPA TO 101 VILAPYOV TEAATOAIYLO TOVL.

7.2 H Suwedikacio Ayns TG omé@aons yio aOANTIKN KaTovaimoT)

H Jdwodwacioco Aqyng g oamdeaong Yoo  KOTovAA®on &vog  mpoidoviog 1 piog  vanpeoiog
afAnTIoHOY/avayLYNG/TOVPIoUOD Eival Tpopovadg mepimhlokn. Ileprypopucd umopei, opwme, va amlomoindei
péco omd Tpelg owdoyikés eaceic: v Ewsaywyn n eiopoéc (Inputs), tn dwadikacio (Processes) kot to
Amotéiecua M expoéc (Outputs) (Schiffman & Kanuk, 2000; Shilbury et al., 2014; Ale&avdpng, 2011) (Zynua
7.1).

H ¢don g Eeaywyns ecoTepIk@dV Kol EOTEPIKOV EMPPODV UTopel va dtopopembel S1TTd: apevog xapm
OTIS OPUCELS OV OVOTTUGGEL €VOG OOANTIKOG OPYOVIGHOG OElOTOIOVTOG TO UELYHO HAPKETIVYK MOTE Vo
BonOnoet évay abAnTikd KaTOVOA®TA VO TAPEL ATOPAGEIC. APETEPOV, UTOPEL VO EIVOL KO OTOTEAEGLO, TOL
KOW®VIKO-TOMTIGUIKOD TEPIPAALOVTOC GTO 0T0i0 avaITOCCETAL Kol AELTOVPYEl 0 afANTIKOG KATOVAA®TAGC,



Omm¢ Kot o1 ¢pilot Tov, 1 owoyéveld Tov, T MME, 11 kotvavik) TdEn oty omoia (vidbel dtt) avikel, Kabmg
KO 01 EUTOPIKEG KOl AALEG avemion e TTNYEC.
H dgvtepn pdon, g dtadikacios omotedleiton omd LOVOIIKEG OAAY KOt OXETILOUEVES LETOED TOVG ECMOTEPIKES
depyacies, ol onoieg Spovv ¢ 10 Bgpédto g Sradikaciog AMyng e amdeaong Yo afANTIKY KATavAA®OT).
[Ipdkertar yio pun eE@TEPIKA TOPATPOVUEVES YVOOTIKEG OlEPYOCies, Ol Omoies, OUMC, OLAHOPPOVOLY TOV
TPOTO e Tov omoio éva dropo a&loroyel Eva e&mteptkd kivntpo. Avti 1 a&loAdynon anyalel amd T0 TOG TO
dropo avayvopilet Tig avdykeg Kot Ta 0EAm Tov, Ao TIC TANPOPOpPies mov Exel GLAAEEEL, amo v a&loAdynon
TOV EVOALOKTIKOV TOL (Y. Yo oyopd) KOt OO TV eUmEPiRt TOL €YEL CLYKEVIPMGEL LEGM TNG AVATTLENS
SL0POPOV YVOOTIKOV JEPYACIDY, GUUTEPIAAUPAVOUEVNS TG Kivntoroinong, The avtiAnymg, g nabnong, aArd
KO TNG TPOSMOTIKOTNTAS TOV, TNG LVIUNG KOl TOV GTAGEDY TOV.

2UYKEKPEVA, O GNUOVTIKOTEPOS TETOL0G TapAyovTaS gival 1| Tpoyevéotepn ékBeom Tov aTOLOL GTO
mpoiov N v vmnpecic. H mponyoduevn eumepia dnpiovpyel tov pnyoviopd afloddynong, 6tov omoio
A wote Pacilovtor ot peAlovtikég amopdoelg ywo. katavilmon. Edv n mpoyevéstepn ékbeom dev givan
KOVOTIOMTIKY], TOTE 0/1 KATAVOAOTNG/YPNotng Bo epovticel va avalntiost Tig evollaxTikég Tov Oa tov/tn
BonBnoovv va wovomomoet Tig avaykes kot Tpocdokieg tov. TeAkd, avti 1 edomn, g a&oAdynong Kot
depyaciog, eivol 0 ecmTEPIKOG UNYOVIGHOS, 0 omoiog kabopilel To vonua Kot TV emppor mov Ba Exovv yia
€VaL ATOUO 01 SLAPOPEC ECMOTEPIKEG KOl EEMTEPIKES EMPPOES KOl 0ONYEL GTNV TPITN PAOT: TO ATOTELECUA.
To Amotéleoua ovTITPOCOTNEVEL TN LETA TNV OTOQAGT) CUUTEPLPOPE (.. doKiun|, ETavalapufoavouevn ayopd,
K.Q.) KOOMG Kot TNV €0MTEPIKN OVATPOPOSOTIOY| OV OVATTOCGEL TO GTOUO KOl 1) OTOoiol TOV divel EMMALOV
TANPOPOPIES, TIG OMOoie Umopel va a&lomomoael ot edor g Atadikacioc. Me aAla Adylo, aLTH 1 ECOTEPIKN
avaTPOPOJOTNCT YPNOILEDEL OC Hiol VEQ TNy TANPOQOPLDV/EIGPODMY TOV SAUOPPDVEL TIC HEAAOVTUKEG
S10d1Kaoieg Kol AmOPAGELS Yo 0yOPE.
> @dorn tov AToTEAEGHATOC, AowoV, M emyeipnon/opyovicuds, Bo mpémel va avaddel Kot va a&loloyel
TOPAUETPOVG, OTMG TNV TOLOTNTO TOV TAPEYOUEVOV VINPECLOV, TNV KAVOTOINGT Kol TNV 0QOocinscn TV
TEAATOV —€vvoleg mov oyetilovtal pe T dTnpnon Tev Kotovoiotdv. H vmopén agpociopévav meratdv
elvat Wntépmg onpoavtikni yio kébe opyaviopd, Kabmg n moToTNTo 0VTH GLUPAAAEL TN ST pMoN 1| Kot TNV
avénon Tov kepdav. Kabog mpokettat yio £vvoieg ot omoieg d1e€odikdg Ba avaivbovv oe emdueEvo KEPAANLO,
va onuedel 6To onpeio avTd OTL 0 TPOTOG LE TOV OMOI0 O KATAVUAMTAS OVTIAAUPAVETAL TNV TOLOTNTA TOV
TOV TOPEYETOL AMOTEAEL £Vl KUPLO GUOTOTIKO TNG ECMTEPIKNG TOL AVATPOPOIOTNONG KOl TANPOPOHPNONG Yot
v enduevn ayopd. Idvta, pLGIKE, 6€ GUVILAGUO LLE TOVES AOITOVG ECMTEPTIKOVG Kol eEMTEPIKOVS TAPAYOVTES
OV TOV/TNV RNPEALOVY KOTA TN ARYT TNG amdPAoNS Y10 KATOVAA®GT.
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Yyqna 7.1 H Awadikaoio. Ayng e amopaons yio. Katovoiwar.

Koazd tov Shilbury kat tovg cuvepydtec tov (2014), 1 dadikacio TG ANWNG TG AmOPAcT|S Yo TNV ayopd evOg
afAnTucon TpoidvTog 1| T ¥pNon piag vanpeciog doknong/avoyvyng/abinTikod TovpiopoD, arelkovileTol To
meprypapikd kot EekdBapa péoa and &1 frpata (Zynua 7.2).

1° Bijpa. Avayvopion tov wpopiqpoartog: o v axpifeia, yio kdmowo Adyo (omolovonmote) o mbavog
KOTOVOAW®TAG GUVEWONTONOIEL OTL ToL £)el dnuiovpynBel kdmola (véa) avaykn N 06Aw, m.y.: ywoti Bapiétar ko
avalnTtd Kamowo véa dpactnpldtnTa 1 Yioti Tov T0 GVVESTNGE 0 GIAOC/YloTpOg ToV, K.4.. 'ETol Taipvetl, yio mapddetyua,
™V ardPacT Vo YYpaPel og £va yOUVAGTHPLO.



2° Bijno. Avalitnon tinpogoplav. Eite péow g avakinone mAnpoeopidv omd Tn Pviun Tov eite
péom e avalimong vémv, yoti: o) GLVENTOMOLEL TO PioKo NG amdpacns yio ayopd (mbavd Adym tng
TIUNG TOL TPOIOVTOG/VANPESIAG 1 AOY®D GAA®Y CPVNTIKOV GUVETEI®V OV VidOel 0Tl pmopel va Pidoel, m.y.
Kovpoo™n) Kot f) motevel 0Tl PEG® NG avalNTNoNG TEPICCOTEPOV TANPOPOPLOY Ba avéncet Tic TBavOTNTES
ToV/ING Vo AAPEL TN GOGTY ATOPOOT). XTO TO TAVE TOPASELYLLL, O KATAVOAMTNG Eekvd TV avalntnon tov
YOUVOOTNPIOV Kol YOP®V GGKNOTG OV AEITOVPYOVV GTNV TTEPLOYN TOV Kol apyilel va cuALEyel TANpoopieg
OYETIKEG L T TPOYPALLULOTAL, TIG TIHES, K.O.K.

3° Bijpa. Iny tinpoeopnong: Kdamoleg nnyéc mAnpopdpnong Exovv peyoarvtepn S0vaun exppons
amo 0,TL dAlec. o mapadetypa, n mepipnun «do otopaTog emtkovavioy (“word of mouth”) glvar and Tig
TAEOV OMUOVTIKEG KO EUTIOTEG TNYES TANPOoeOpNoNg vy évav (mbavd) kotovorot. o tov abintikd
napkeTvyk povatlep, Aowmdv, givar e£opeTikd onuovtikd va yvopilel moteg mnyég mAnpoeopnong Ba etvar ot
TAE0V OMOTEAECUATIKEG YlOL TNV TIpomBnor evog mpoidvrog/vmnpeoiag. Tlapadeiypatog yaptv, mowo amd to
dupopa KavdAle emikovoviog ivol TO TO OTOTEAEGUATIKO Yot TNV TPodOnon evdg yupvaotnpiov piog
TEPLOYNG; XTO TAPAOEYId HoG, O KaTovoAl®mTig pmopel va kavel pia avalnmmon otov Xpucd Oomyd 1 va
poTNoet Evay eilo/yeitovd tov mov yvopiletl 6Tt youvaletat.

4° Bijpa. A&oiéynon tov evarrloktik®v: H a&lodldynon tov dtpdpmv evariaxtikodv e&optdron
oo To KPUTipla Tov o/1 Thavog/ ayopacstg £xel BEcel, OTMG Yio TapPAdELy o, TO OPEAT] TOV EVEATIGTEL VOl
TMETVYEL, 1] EIKOVO TOV TO TPOIOV/VTNPECTL EYEL SIUUOPPDOGEL GTNV OyOoPd, 1 EUTIGTOGVVT| TTPOG TOV OPYOVIGUO
N ™ ¢ippo, oAAd Kot 1 GNUOGIN TOL TO GUYKEKPLUEVO TTPOidv/uTnpesia £ el Yia Tov katovaioty. 'Etot, 610
TOPASELY LA LG, O KATAVOAMTNG £XEL GUYKEVIPAOGEL TG SAPOPES TANPOPOpPieg TOV ToTEVEL OTL YpetdleTar Kot
KoAElTOL v amoQacicel, AapPavoviag vadyn Tig TWES, TI CUUTEPIPOPA Kol TANPoPdpToN Tov EAafe amd T
YPOUUOTELD TOV SLOPOPOV YOUVACTNPI®V TOL EMCKEPTIKE/TNAEQPOVNGE Kal, LGIKA, TNV Gmoyn Tov yeitovd
TOV.

Tyfna 7.2 To fruota mov kdmoiog axoiovbel, mpoxeyevon va. Aafel v amopaon yio (a0ntiki) koTavalwon.

5° Bijpo. Awé@aon yrwe ayopd: H omola, coppwva mavta pe tov Shilbury kot tovg cuvepydteg tov
(2014), pmopel va meptypopel mg:

Emioyn = I1poOeon yia ayopd + AnpoPrentec Teplotdoslc.

Mo mapddetypo, m dubeon tov 0TOHOVL Vo gyypoeel kol va Eekwvnoelr v doknon oe éva
OULYKEKPIUEVO YOUvaoTplo pmopetl va unv emrevyfel, kabdg dumotdvel 6Tt ovtdg 0 YDPOg doknong dgv
KoAOTTEL T0, 0EA® TOV/TNG, £XEL TOAD KOGUO N OEV €XEL TA TPOYPAUUATO, TTOV TOV/TNV EVOLOPEPOVY. XE QUTIV TN
YPOVIKT GTLyUn, Aowmdv, Oa mpémel va amooaciost av Oo avalntiost KOmolo GAAT EVOALOKTIKY, av Oo Kavel
XPNOT TOL YOPOV OVTMG 1| AAA®G N AV, OTTAL, deV EEKIVIGEL TNV AOKN O TEMK®MG,.

Yxedov moté dev axorovbeitarl 1 101 dadikacio Katd TNV andPact KATOov/ag Vo KATOVAADGEL £Va
TPOIOV/VINPEGio. AVAAOYQ, [LE TO TOGO CMUOVTIKO £xel KATATAEEL 0/1] KATAVOAWMTNG TO TPOIOV/VANPEGia 6TO
HLoAd Tov 1 av amhd £xel cvvnbioetl va Kdvel yprion avTov/MG, APIEPMVEL, €iTe TOAD YPpOVO Kol TPOoTAOEN
TPOKEWEVOD VO ATTOPAGIGEL 1] OTAG KAVEL pioL Yp1yopn Kot Y@pig ToAD GKEYN eTAOYN.



6° Bijua. H petd v ayopa/ypion aéroréynen. Tpio eivar o amoteAéopato Tov KAmolog/o fiovel
UETA TNV ayopd/xpnom evOg TPoTdVTOG 1} LG VIINPEGTOG:

a) O xotovol®tng HEVEL OmMOALTO IKAVOTOUUEVOG OO TNV ayopd/Ypriion Tov TPOIOVTOG 1 TNG
vanpeciog Kot dgv vidbel v avaykn va avalnmoel AAleg eVOAMIKTIKES,

B) O xatavalotig dev eival amdALTO IKAVOTOMUEVOG amd TNV Oyopd/xpror omoTe GKEPTETAL KOl
EMOVEKTILA TIC EVOALOKTIKEG TOV PACEL TOV TANPOQOPLOV TOL gite £xel GLAAEEEL KaTd TO devTEPO Pripal gite
avalntd ek véov, Kat

v) O xatavolotig eivol amdAvta dvcopeoTNUéVOS and TNV ayopd/xpron Tov TPoidviog N NG
VINpPEciog Kot emaveEeTdlel TV apyikn Tov omdeaot (T.Y. ov TPAyUaTt avtd Tov BEAel va kavel gival va
aoknoei).

Aeodikn avaivon g petd v Katavaioon afoddynong Ba yiver mo avaAvTiKG GTO €MOUEVO
KEPAAGIO TOL OPOPH GTNV TOLWOTNTO VMNPECIAV, TNV IKAVOTOINOoT Kol TNV 0(QOcinon Tov obANnTiKod
KOTOVOAWDTN.

2opemva pe tovg Schiffman ko Kanuk (2000) kot tov AleEavopn (2011), n mAéov kaipia dradikocio
o010 Movtéro ¢ Katavolotiknig Zopmepipopdc ivar 1 enidpacT] wov ot S1dpopotl E6mTEPIKOTL Kot EEMTEPIKOT
mopayovteg €yovv otov Kotavolmty. Kotd tov Ale&avopn (2011), ot ¢don g Eisoywyng, avtol ot
napdyovieg dwywpilovior o) o€ oVTOVG TOL EAEYXOVIOL OTO TOV OPYOVIGUO KOl OTOTEAOVV TO Uelypo
UAPKETIVYK ovTov (TTpoidv, Ty, dwavoun, mpomdnorm) kot B) oe avtodg TOL JOUOPPOVOVTOL OO TO
Kowmvikd mepipdirov. H pdon tng Awadikaciog mepiiapfavel, and tnv GAAn, OAOLS TOVE ECOTEPIKOVS KoL
YUYOAOYIKOVG TTapdyovieg mov ennpedlovv T ddtkacio ARYNg TG omdeacng Yo KOTAVIAMGT, OT®MG To
KIvNTpa Kot ot 0vVAYKEG, Ol OVTIANYELS KOl Ol GTAGELS TOV KATOVOAMTOV/TIHAVAOY KOTAVOADOTOV.

Mo kdtew avaidovial, 6To GOVOAD TOVG, Ol E0MTEPIKEG Kol €EMTEPIKEG OVVAUEIL/TOPAYOVTEG TOL
SHOPO®VOLV TN dtadtKacior AYnG TG omdEAcNS Yol TV KOTAVIA®MGT TPOIOVIOV/VTNPECIOV OVAYVYNG Kot
afAnticpob (cuvolikd pmopeite va tovg ogite otov Ilivaka 1). Ot Aeydpevol ecmtepikol mapdyovteg etvat
OTOMKOL (7). ONUOYPOUPLKE, YAPOKTNPICTIKA, TPOCMTIKOTNTO) Kol WYUYOAOYIKOL (.Y, KIvnTpa Kol avAyKEC),
evo ol eémtepikol mapdyovteg sivol kopla meptBaAiiovtikol (Y. Kopikég cuvinkeg, KOvATOOpQ, K.0.) Kot
OVIUTPOGMOTELOLY TO. AEITOVPYIKE KOl OTTA YULPOKTNPICTIKG TOL aBANTIKOD TPOIdVTOg 1 TNG VANPEGING OV
emBv el KATO10G VO, KATOVUADGCEL.

Olot awtol ot Tapdyovieg AEITOLPYOVV OVTOVOUO, OAAG KOl GLUAAOYIKG Yl TOV KOOOPIGUO TNg
a&loldynong ekeivng 1 omoio SHOPPAOVEL TV TEAIKT, KAOE Popd, cupmeptpopd. I Tov Adyo avtd kor Ba
TOPOVCIAGTOVV GUVOAIKA. AAMAWMGTE, 1 YVAOOT KOl KOTOVONCYT OLTOV TOV TOPAYOVI®OV Ond TO TUNAUO
UAPKETIVYK €vOC aOANTIKOD opyaviGpol &ival itépmg ONUOVTIKY, Kabdg yipn o€ ovthv Umopel va
dwpopemel pia mo gotopkevpévn abAnTiKn eumelpio —aKkOUN Kot o€ pio Opdde/cUVOLD KATAVIAMTOV,
OGS Yo Tapdderypa 6Tovg Beatég evog aBAnTIKoD yeyovatog/aydva (eite 6to chHVOLO TOVG €lte Gg TUNUOTA,
w.y. ot Obpa 3). H coumeproopd tov afAntikod katavaA®t) ivol T0 OTOTELECUN VTV TOV ATOUIKDY,
WO 0L0VIK@V KO TEPIPAILOVTIKOY TAPAYOVTMV.

AvVoATIKOG TIVOKOG e TOVG SLAPOPOVS OTOULIKOVS, WUXOAOYIKOVG KOl TEPLBAAAOVTIKODS ECMTEPIKOVG
Kot EEMTEPIKOVE TAPAYOVTEC TOV SLAUOPPAOVOLY TNV OANTIKN KaTavaAmon TopatideTol ot GLVEXELD.
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Mivoxog 7.1 Ot sowtepixoi kar eEwTePiol TOPAYOVIEG/OVVOUELS TOV TPETEL Va. Aaufidvoviar oy, kabws ooufaiovy oty
O10UOPYWON TGS (0OANTIKIG) KATAVOADTIKIG COUTEPLPOPAG.

7.2.1 Atopkoi mapayovreg

Ot atoptkol mopdyovteg €ivar moAAol Kot 1 cLUPOAN TOLE €ival 1OINTEPMG CMUOAVTIKY) GTO TAMIGLO TNg
amoQaong Yo afAnTiKy Katavdiwon. Koplot atopukol mapdyovteg ival, puoikd, to S1dpopa dNHOypaeikd
KOl COUOTOUETPIKA YOPUKINPIOTIKA Tov kéBe atopov. Mepwkd omd to ovyvOTEPH KOTOYEYPOUUEVO
ONUOYPaPIKA oTolyeion ot0 Y®PO Tov (0OANTIKOD) HAPKETIVYK gival To @OAO, 1 MAKiQ, T OIKOYEVELNKN
KOTAOTOOT), TO €L0OONUO, TO EMMEDO EKMOIdELONG KOU TO EmAyyeAua. Zvyva, PéPota, mpokHNTEL ®C
amopaitnTn 1 Kataypoen e OpNoKeLTIKNAG 1}/KOl TOATIGTIKNG VITOCTACTG TOV OTOLOV, 1 €BVIKOTNTA Kot
QUVAN, M Kowwviky Taén otnv omoia (Vidbel OT1) avikel, 1N TPOCOTKOTNTA TOV. To GCOUATOUETPIKA
YOPOKTNPOTIKG (7). Papog, Vyog) omotelobv emiong onUovTiKoDS mapdyovtes, kabd¢ ¢oaivetor va
eMNPealovy TV KOTAVOAMTIKY] GUUTEPUPOPE TOV OTOLOV.

To cwuaTousTpikd yopoaKTnploTikd Kol 1 _QUGIKY Katdotooclh €mnpedlovy KAmolov/a KoTd TNV
EMAOYN TN GVUUETOYNG /KoL TapakoAovOneng Tov abALTOC/dpacTnplotnTag Tov emifupel. Tuviwg £vog
Kovtoompog avBpmmog o Bo emdéler v koloBooeaipion, KAMOOC He KOAN QULOIKN KOTAoToon Oa
CUUUETACYEL OE OpOUOVG peydAwv amootdoewv. 'Eva dtopo pe kdmowo kivntikny avornpio Bo emdéler €va
omop M pia dpactnploTNTO Avayvyng mov Ba Tapldlel TEPIGGOTEPO GTN LOPOT ovammpiag mov &xel, N Evav
Y®po mov Ba Tov divel peyorvtepn gveMéia (.. vepd N vaibpilo GoKNon OTNV TETPOTANYIQ).

Kabng ta yapaxtnpiotikd avtd givor moAld Kot dtopopeTikd, Kabe abAnTikog opyaviopnog Oo mpémet
Vo @povticeEl VO IKOVOTOMOEL  OAOLC 1, £0T®, TNV TAEOVOTNTO  TOV  SLOQOPETIKOV
KOTAVOAOTOV/COUUETEXOVTOV. [dimg de M Kotavonon Ttov Pacik®v TOTOV ZPOsOTKITHTAS WUTOPEL VO,
Slo@oAicel OTL £va eVPV PAGLO TOV VITOPKTAOV 1 TOOVOV KaTavolot®dv Oo propécetl va tkavoronfel and ta
TPOTOVTA KOUM TIC VANPECIEG TOV TPOSPEPEL 0 €V AOY® opyaviopdg. Or Hawkins, Best kot Coney (1992)
onueiocov pdiioto 6t ot Katavarotég cuvndilovv va ayopdlovv mpoidvia N LVANPEGiec mov ToPLalovy
TEPLOCOTEPO LE TNV TPOCOTIKOTNTA TOVG 1] TOV EVIGYLOLV £Vl KOUUATL 6TO 0moio aicfdvovion avemapkeic,
Yo TopAdElyHa £vag Kowmvikog dvBpmmog Ba ocvppetdoyel mo €OkoAd oTe OHOSIKA TPOYPAUUATE EVOG
yopvaotnpiov.

O1 000 7o S10OEDOUEVEG TTPOGEYYIGEIC Y10 TV KATAVONOT| TNG TPOCOTIKOTNTOC EVOC 0TOUOV gival N
Bewpio g atopukng pdbnong kot 1 Bewpia g kowvwvikng uddnong (Shilbury et al., 2007). H Bswpia g




OTOMKNG pdBnong vrootnpiletl 6TL 1| TPOCOMIKOTNTO SIOUOPPDOVETOL GUVNO®E GTO TPATA GTASIY AVATTVENG
€VOG 0TOUOV KOl TTOPOUEVEL GE TOAD LEYOAO TOGOGTO AUETAPANTN KOTA TNV EVNAIKi®on Tov. O EMPLANKTIKOC,
0 MPEWUOC, O VIPOTOAOG, 0 e€MATPEPNC, Eival YOPOKTNPIGTIKG TTOV aKkoAoVBOVDY €va GTopo oty Topeio TG
Lomng Tov Kot e&nyolv yia moto Adyo Kémolog emAEyYEL TV KOAOUPN o Kot Oyt TV KaAaBocspaipion, To golf kot
oL to agpoumik. H Bewpia g kovovikng pabnong omd v GrAn, vrootnpiletl 6t 10 nepiPdiiov givar avtd
oV Kvpimg kKabopilel v avBpdmivn cvumeprpopd. Kowmg, N TpocomikodTnTo TOL ATOUOV UTopel Vo oAAGEEL
KO VO TPOCUPUOCTEL GTIG SIUPOPETIKES TEPLOTAGELS. 'Evag ecmoTpepnc umopel o€ Kamowo GAAN Tepintwon va
yivelr eEoTpePnS (T.). €va YeEVIKA GUVEGTAAUEVO dTopo pmopel va AapPavel HEPog & OpadIKA TPOyPaUOTA
0TO YOUVAGTHPL0, KAODC VidOel dpoppa cuppeTéyovtag) 1| évag Bappaiéog avBpmmog umopel vo vidoel Gfoia
KOL VO, 1] GUUUETACYEL TEAIKA o€ pia extreme dpactnplotnta avayvyng (m.y. bungy jumping 1| mountain
bike).

270 LAPKETIVYK TOV 0lBANTIOUOD KOl TNG avayvyng eivot 13101TEP®S SNUAVTIKO Vo, KaTovon0ovv Kol 6€
€va TOGOGTO VO 1KAVOTTONBovV 01 S10pOopETIKOL TOTOL TPOCOTIKOTNTAG. [0 KABe 0madd mov Bélel, poll pe
GAAOVG VTOGTNPIKTEG TNG OUAdOS, VO Ppayvidcel emeLENUOVTOS, Lmapyel évag GArog mov 0édel va
mapoKkolovdncel amdd Tov aydvo péca oe éva Ayodtepa cuvaustnuotikd @optiopévo kAiipa. Mo xébe
KOTOVOAW®T TOV BEAEL VO, ayopdoet [io, EVTLTOGL0KT AOANTIKY EVOLLOGIO, VTAPYEL KOl EVOG AAAOG TOV VIMDEL
dveta péoa oe pio TNV Kot Oyl Qovtoytepn eopua yopvaotikne. H katavonorn, cuvenmg, tov Pocik®dv
TPOCHOTIKOTNTOV €EAGPAAILEL T SuvaTOV PEYOADTEPT IKAVOTOINGOT €VOG UEYOAOL €DPOVG KOTAVOADTMV
(Shilbury et al., 2007).

AvVoQopikd UE TO OMUOYPOQIKG YOPOUKTNPIOTIKE, 7T.X. TO @Ule, cuvvibmg ot avipeg ®bovvral
TEPLOCOTEPO GTNV AOANTIKT] GUUUETOYY] OTAV TO GTOP 1 1) OPACTNPLOTNTO EUTEPLEYEL KATOLOV AVTAYOVICUO 1
vioBovv 011 kavoroteital 1o eyd Tovg. Ot yuvaikee, aviifétwc, pickovy kivnTpo va acknBodv/cuppeTéouy
o6tav vimbovv 0Tl Kowmvikomolovvtal, AauPdvovv kamowo evyapicton 1 0éhovv vo Beitidcovv TV
eppdvion tovg (Dalakis, Costa, Tsitskari & Alexandris, 2012; Dalakis, Costa, Tsitskari, Alexandris, Yfantidou
& Tzetzis, 2014). Ot yovaikeg, yio mapdderypa, toco otnv EALGda 660 kot debvag, etvar awtég mov Khpla
emAEYovV va aoknbobv ce youvaostiplo 1 avdioyo kévipa acknong (Alexandris, Dimitriadis & Kasiara,
2001; Afthinos, Theodorakis & Nassis, 2005; Bodet, 2006; Maclntosh & Doherty, 2007; Papadimitriou &
Karteroliotis, 2000), pe eidyioteg eEapéoeig (Tsitskari & Tsakiraki, 2013), mov kvpimg opeilovtor ot
SLPOPETIKT] KOVATOVPO, KOIL TA, SNLOYPOUPIKE YOPUKTNPLOTIKG TOV KATOIK®V Uiag TEPLOYNS.

Avoroywg, ocopowve ue tovg Dietz-Uhler, Harrick, End kot Jacquemotte (2000), ot yvvaikeg mg
eiAabrot givon mo cuveneic 60tav mapoakolovBovv abAnTikd yeyovota, cvvdvdalovtag T 0¢oorn Tovg pe v
OWKOY£EVELA TOVG 1] KATOW0LS Pilovg, evd ol dvdpeg eival mo mlavol eidabAiol aOAnpdtov ota omoia £yovv
CUUUETACYEL Kot Ol 1010l Xe yevikég ypappéc, covpemva ue tov AleEavdopn (2007, 2011), mopdro mov
TapadocloKd 01 yuvaikeg mapovsiolav HEL®UEVO TOGOOTA GLUUETOXNG G€ OOANTIKEG dpacTnPlOTNTEG, M
ewova outn £xel Pertiwbel apketd Tig TELELTAlEG dEKUETIES XWPIG, OUMC, VA £XEL AVASTPOUPEL OAOKANPOTIKA.

H nlixio omotelel éva akdun SNUOYPOEIKO YOPAKTNPICTIKO TO 0moio @aivetal va eanpedlel v
aOANTIKY KATAVAAWMOT KOl GUUUETOYN, KOOMDG apKETEG ival Ol UEAETEG TTOYKOGUIMG TOV CTUEIDVOLY OTL M|
avénomn g MAkiag SVoTLYMG OKOUN KOl OTr| GUYYPOVN €TOYN GLUVOdELETAL amd peimorn g abANTIKNG
ovppetoyng (Alexandris & Carroll, 1998; Chodzko-Zajko, 2000; Dalakis, Costa, Tsitskari, Alexandris,
Yfantidou & Tzetzis, 2014). Onwc avapépOnke, PEPata, Kol G TPONYOVUEVO KEPAANLO, 1| AOENCT] TOL HEGOV
opov {ong Kot n paydaio avénon tov mANBVGHOL TOV ATOUOY AVe TV 65 TV, B TPEMEL Vo OTacYOANCEL
TOVG TPOUNBEVTEG LANPESIDOV Kot TPOIOVIOV GGKNOTG, avoyLYNG Kot afAnTikod Toupiopov, kabdg, apevog
OOTELOVV pia TOYEMS OVOTTLGGOUEVT TANBLGUIOKT OUAdA TOUVAEY GUUUETEXOVIMOV KL, OQETEPOL, 1) TOLOYN
TPOYPUUUAT®V Goknong kal avayvyng 0o copPdiel onuavtikd otn Pedtioon OAmV TOV TAPUUETP®V TOV
OYETIK®V LLE TT COUOATIKN KO YUYIKT] VYEID TOV NAKIOUEVOV.

H nwio mailer onuovtikd poro kail Katd ™ Sopudpeoon g 01d0eonc Tov atdUov ®¢ TPOg TNV
doxnorn. X cOyYpPovN ETOYN, N PLOIKY dPACTNPLOTNTA TOV TALdIDOV TEPLOPILETOL KUPIMS AOYM TNE EVIATIKNG
xpNong g ovyypovng teyxvoroyiog (I[amatoiakudkn, 2005) ko tng vootpomiog tov yovéwv. H amovoio
YOVIKNG TOpOTPLUVONG Yo ACKNOT OO TIG HKPES akOUN NALKIEG 0dNYel 0TV EMA0YT TOV KAOIGTIKOO TPOTOV
Long N ™ newwpévn afintikn coppetoxn oe Pabog ypovov (Aryyeriong, Kautolog & Ogodwpdxng, 2007;
Pafdxov, Toaraxidov, Mréng & Toopumavakn, 2003). H otdon avti o€ peydAo T0606Td mapotnpeital otnv
npoenPeia, peta&d 10-13 etdv, Kobng T0TE, Kupimg, emdléyetar o kabioTikdg TpdTog (Mg evd, TavTdYpOVA,
vt glvarl Ko 1 MAkio, 7oV SOUOPPEOVOVTHL Ol GTAGEIS T®V OOV MG TPOG TNV AOKNON, UE EAMYLOTEG
Tpomomomoelg ota emopeva ypovia (Kaioyidvvng, 2006; Paldkov & cvv., 2003). Zoppovo pe Epguva TV
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Hassandra, Gouda kot Chroni (2002), 660 k@mo10¢ HEYUADVEL TOGO SLAPOPOTOLEITAL O TPOTOC LE TOV OTOI0
avtpetonilel To Bépa T doknong.

Avaldyoc, o kbkioc {wng tne otkoyéverag poivetal va ennpedlel ™V abANTIKY KOTOVAA®GT, UE
TOVG OWKOYEVEWIPYES UE KPpE mondid emi 10 WAEIOTOV VO LEUDVOLV T GLUUETOXN TOLG GE OPACELS Kol
Tpoypappate doknong kot avayvyns. Koatd tovg Schiffman ko Kanuk (2000), ot Bacikég pdoglg Tov KOKAOL
{ong evog atopoL dlokpivovtal oE:
véog Kot eAe0Bepog eviidkag mov Lel xwplotd amd TNV OKoYEVELN TOL HEYAAWMGE,

Levydpt mov Covv pali/mavipedTnKay,

(mavpepévo) Levyapt mov Cel pali pe TovAdyioTov £va modi,

7o NAKiopévo Levyapt pe modi/d mov, opwc, o (ev/lovv mAéov pali Toug Kot

dtdAvor Tov Pactkod TUPNVE TNG OIKOYEVELNG, AOY® TOL BavAaTtov eVOg €K TV 6V0 UEAMY TOV
{evyapiov.

Ocov agopd ot GLAAOYN OEOPEVMV GYETIKOV HE TNV OIKOYEVEINKY KOTAoTAoN ToV (TBavodv)
KOTOVOAOTOV, Evag pdpketvyk pavatiep Ba mpénel va Adfel vtoOYT TOL THY KOLATOVPO KO TIG TOALTIGUIKES
ocuvnbeleg ¢ TEPLOYNG otV omoia KaToypAQel To dedopéva, Kabmg Ba mpénel va cLAAEEEL TI amOYELS TV
OTOUMV OV OEV EVIACGCOVTAL GE KMo, amd Tig Tpoovapepbeiceg pdoelg Tov kbvkAov (NG aAld pmopel va
OTOTELODV LOVOYOVETKEG O1KoYEVELES, dtolevypévoug, (euydpia e Toug omoiovg (el To Tandi vog amd Toug dVO
GLVTPOPOLG, KOK. XTotyelo oYeTIKA pe ThavES S1popomomGELS GTNYV aOANTIKY Kot avoyuyikn KOTavaAmon
Bacel TV SL0QPOPOTOGEMY AVTMY GTNV OLKOYEVEINKT KATAGTOOT), TOL OAO KOl 7O GUYVE GLUVOVIMVTOL OTIG
dlpopeg OVLTIKEG, KLPIMG, Kowmvieg, O0ev €youv WEYPL OTIYUNG EMONUMG Topovolaotel. Ducloloyikd
TOPAUETPOL OMWG 1 EAAEYM YPOVOL 1| M AVAYKN Yo KOW®VIKOTOINGTN TOV HEAOLG MiOG HOVOYOVEIKNG
owoyévelag Ba mpénel, ®oTdG0, va ANeBody vIoYN oTov oYedoUO TPOYPOUUAT®OV oL TBOVE TOV/TNV
apopovV.

H pelémn, ndvtoc, g KovAtotpag Kol TV melTiouik®y covnlei@y ival 10101TEPMG OTLLOVTIKY Yol
10 0BAnTIKO pdpkeTvyk moykoopine. Kabe kowvovia &yel T ducég tig aieg kol TpOTOVG GUUTEPLPOPACS, Ol
omoiol eivar onuavtikd va Aoufdavovtol vaoyn omd TO TUAMOTE HAPKETIVYK TOV O0@opv afAnTikdv
OPYOAVIGU®VY TPOKEWEVOD VO SUUOPPDGOVY TPOTOVTO Kol VIINPEGIES TETOIEG TTOL VO, GEPOVTAL KOl IKOVOTOLOHV
autég TIc avaykes kot a&ieg. Katd tov AleEavdpn (2011), 1o TAéov avTITPOS®OTELTIKO TAPAdELY L ETIOPAOTG
TNG KOVATOVPOG GTNV (GOKNOT Kol T0. 67op €ivar 1 UeAtn g abdAntikng cvppetoyne kot Béaong Tv mo
OMNUOPIADY dPUCTNPIOTATAOV GE S1APOPA KPATT, T.)Y. TO ONUOPIAES EVPMTOIKO ToddcEapo ot M. Bpetavia,
oe avtifeon pe v kaBoiov ool koioboopaipion, oty 0 YdOpa, TO SNUOPIAY OUEPTKAVIKO
nodocpapo kot pnélumor otig HITA, v ndAn ot Pooia, kok.. Ilponyovpévog avapépbnke 0tL eved ot
YOVOIKEG OTOTELODV TNV KOPLO, TELOTEIOKT OMAON GTO YOUVAGTHPL, TOYKOoUImG, o€ meployég g EALGSag
(Tsitskari & Tsakiraki, 2014) éyovv TpoKVOYEL SLUPOPETIKA SNUOYPAPUKH ATOTELEGLATA, TO OTOI0 OUMG EYOVV
GUEeCT) OYECT e TNV KOLATOVPO Kot TOV TANBuoud TG v AdY® TEPLOYNS.

H egOvikotnra wor 5 @iy omoteloOV €mMioNG OTOMKOVC TOUPAYOVTEG EMIPPONG NG OQOANTIKNG
katavdiwong. H Armstrong (2001) toévice 6Tt 0 TpOTOC e TOV 07010 01 afANTIKOL 0PYOVICUOL SLOUOPPOVOVY
TN OTPOTNYIK TOLG Of OEHOTO HAPKETVYK Yok TO CUVOAO TOV KOTOVOA®TOV pmopel va pnv eivon
OTTOTELECUATIKY, OTAV EMOIOKOVY VO TPOCEAKVGOVV OUPOPETIKEC PUAETIKG TANOLGUIOKEC ouddeg. Xtm
ONUEPIVY] ETOYN TNG TOAVTOAMTICUIKOTNTOC, OM®S cuumepaivovy o Shilbury kot ot cuvepydrteg tov (2007)
elvar onuovtikd og ke ydpa, oe KdOe KOLATOVPO VO UEAETMVTOL Ol GTPATNYIKEG TOL UAPKETIVYK TTov Bal
npénel evoedetypéva va epapuodlovtar ot SapopeTikéc efvikéc/moMTiopikeS opddes. ‘Evog afintucog
0m0.00G, Y10 TAPAOELY O, TOV EYEL TPOGPATO, LETOVAGTEVGEL KATOV, TO TPMTO XPovikd dtdotnua Oo emdiméet
Vo TOPAKOAOVONGEL aydveg evOg adApaTog mov oyetiletar pe Ty BvikdTNTA TOL KA, 6T GLVEKELD, TOUVA
Ba evtayBei kot Bo ponBei ota Sapopeticd omop 1 abANTIKEG GUVIHBEIEG TNG TEPLOYNG.

O Loyog Yo tov omoio ot véypot, w.y. otig H.ILA., copuetéyovy meptocdtepo og kdmola oAt
(.. kaAaBoceaipion, otifo) oe oyéon pe kdmola dAla, dev eivon EekdBapog. Méypt oTiyung ot HeAéTec dev
€YOUV JlEVKPIVICEL OV 0VTO ElvaL ATOTEAEGLLOL TNG KPVAETIKOTNTOGH 1 OMOTEAEL £Vl KOWVAOVIKO QOIVOUEVO (TT.Y.
avTd To aBAUOTO O10GCKOVTOL GTO GYOAElD 1 OTO ONUOTIKA TPOYPAUUATO GOKNONG KOl OVOWLYNG TOV
TEPLOYMY OV SLoPflovv, e avtd o, aOAIaTe GALOL VEYPOL £XOVV OTUEIDGEL EMLTLYIEG KOl {0MC AELTOLPYOVV
®G TPOTLTO GTOVG VEOVG, KOK).

H Sogpopetikn pAédeaa purnopel va ennpedocel v afintikn katavdioon 1 cvppetoyn. [V avtoév tov
AOyo, yuo Tapdderypa, to EEvodoyeio SIOKOTMV ETOIMKOVY Vo TPOCAOUPBAVOLY TOADYAMGGOLE animateur 1
EMUYYEALLOTIEG TTOV TTPOEPYOVTAL OO TIG YDPES KATAYWDYNS TV TEAATMOV TOVG (DoTE va Exouv pio TAnpéctepn
EIKOVO TOV TOAMTIGHK®V 10101TEPOTHTOV TNG KABE eBvikdtTag (1 euAng). [IpoPfAnpata emikovoviag propet
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Vo, TPOKOWoLV og évav aOANTIKO GVUALOYO AOY® TG OlPOPETIKNG €OvVIKOTNTOG KoL YADCGOS T®V
GUUUETEXOVTOV, .Y, TOO0GPUPIOT®V. AVAAOY®S, £VAG YMPOG AOKNGNG TOV AEITOVPYEL GE TEPIOYN OLLUOVIG
UETAVOOTOV B0 TPETEL VO SLOUOPPDGEL GUVONKEG TPOKEWEVOD VO, TPOGEAKDGEL (KOt) aLTEC TIC TANBvoUIaKEG
onadec, Aoyov yOpn pe TNV TPOCANYT VIOAAAOL/YLUvVAGTH TOvL va yvopilel T YADCOH KOl TIG
Witepdreg aT®V. AgV TPOKVTTOVV EMGTNUOVIKEG LEAETES OV LE dedopéva va vtootnpilovy TNV emppon
™G YA®GGOG otV afANTIKY GUUUETOYN.

[lepvmvrag og GAAOLG ONUOYPOELKOVG TTapdyovTes, OnmG glvar 1| Kowvwviky Tdény, 0 OpIGUAC TOL Ol
Ale&avopnc (2011) ko Peter kar Olson (1999) édwoav givar 6Tt TpoOKeLTOL Yoo o, OpoloyEV OpLdda ATOU®Y
mov potpalovion kKowég aéleg, Tpomo NG Kol CUUTEPIPOPEG. YTAPYEL ACLUE®VIN PETAED TOV EPELVNTOV
OYETIKA LE TO TL 0KPIPOG cuvioTtoton pio kowvmvikn Taén 1 Tog aloloyeitan 1 Kowwvikh 0Eon evog aTopoL.
O mo 100ed0UEVOS, OVTIKEIUEVIKOG KOt €0KOAOG TPOTOG elvat 0 opliopdg NG KOWMVIKNG opddag pe Bacn to
€1600M U, TNV EKTOIOEVON Kol TO EMAYYELL TOV TOMOL. o dAAove, OUMC, 1 KOW®VIKY emppon kot 1 BEon
OV KANPOVOUNGAV, 1 OTOl0l OOPPEEL amd TOV TOMO KATOWKIOG Kot Tov Tpomo (mng mov oyetiletor pe
GUYKEKPIUEVEG GLUTEPLPOPES, OTACEIS Kot 0ElEG, OMOTEAOVV TOV OVLGLHGTIKO OPIGHO Kot KaBopiopd tng
KOW®VIKNG TaENG (AAeEavdpnig, 2011; Mullin, Hardy & Sutton, 2004).

Ot A6yol, Aomdv, Yoo TOVG OMOIOVG KAMOWL OTOP 1 OPACTNPOTNTEG OVAYVYNG OCLVOEOVTOL WE
OUYKEKPIUEVEG KOWMVIKEG TAEEIG TOPOUEVOLY KOT®G 6OoAol Kol OMMGONTOTE OTMOLTOVV TEPULTEP®
dlepevvnong. Mepikéc SpaoTnploTnTeg £XOVV O £VIOVH GUUUETOYN OO To VYNAOTEPO KOWVMVIKE GTPMUOTA,
OGS Y10 TOPASELY O, TO YKOAP, TO TOAO LE GAoYa, 1 oTomAoia. H cuykekpiévn emioyn dev e&aptdral povo
07t0 TO EIGOANUA TOV OTOUDV, KAOMG UTopel KATO10¢ e GYETIKA DYNAO E10OOM U, TT.). NAEKTPOADYOS, VO UV
aloBdvetan pérog Kamolag VYNANG KOW®VIKNG TAENG Kat vo ETAEYEL GAAOD TOTTOV SPAGTNPLOTNTEG, OTMG Yid
mapddetypo pumoéovAvyk M koviylt (Mullin et al., 2004). To otéAeyog tov abfintikod pbpkeTivyK givon
OTUOVTIKO VO, 0vayVepilel TNV TOALTAOKOTNTO TG £VVOL0G TNG KOWVMVIKNG TAENG Kot Oa TPETEL VO EMOIDOKEL
TN GUGTNUOTIKY UEAETN KOl KOTOVONGN TNG TPOKEWEVOD VO SOUOPPDVEL TPOIOVTO KOl VINPEGIEG TOL Vi
OVTOTOKPIVOVTOL GTIS 1010iTEPEG AVAYKES TNG OUAdG oL amotelel/Ba amoteiel opndda-01dX0 T0V. AAAMOTE,
07O Y®PO TNG AOKNONG KOl TNG OVOYLYNG, Ol TEPLEGOTEPEG LEAETEG VTTOJEIKVDOLV OTL O POAOG TNG KOIWVMVIKNG
TaENG etvorl WTEP®G ONUOVTIKOG Yo TNV TPOPAeyN g abAnTikng cvpuetoxns (Alexandris & Carroll, 1998;
Collins, 2003; Eitzen & Sage, 2003; Mullin et al., 2004).

O 1omog KaTokio/d1auoviiS EoiveTol vo oeTICETOL ONUAVTIKA HE TNV KOWOVIKT TAEN 0AAG Kot UE
v melotelokn Pdon g exdotote etarpeiag abANTiknAg avayvyng Kot Tovptopov. o mapdderypa to 90%
TOV TELUTOV/GUUUETEXOVI®V EVOG KEVIPOL ACKNONG, Y10 TAPAdEYLd, KOTOKEL 1] dovAevel ota 10-20 Aemtd
oo TNV £YKATACTAON. X€ o Halikd omop 0 XpoOvog ival Myotepog and pio mpa, av Kot cuvnbmg eEaptdtot
a0 TN GNUOVTIKOTNTO TOV YEYOVOG (7). TEMKOG TNG EMAYYEALOTIKNG KATNYOPIiag TOS00(aipov), TNV dpa. Kot
v nuépa degaywyns. 'Evag opyaviopds pmopet, Aomov, vo SUopPOGCEL TNV 0YOPOGTIKH TOV OKTiVA M TIG
TpobnTucég Tov evépyeleg PAoet TG AmOGTACTG 1 TOL XPOVOL HETOKIVIIONG TTPOG TNV eykatdotoot (m.y. 57,
10°, 15, x.a.)

Ocov agopd 6T EMPUEPOVE TAPAUETPOVE TTOV, OTC MO avapPEptnke, eaivetan va, fonbodv otnv
KaTavonomn G £Vvolag Kot ov, GAAMOTE, AmoTeEA0VV Pacikd dNUOYPAPIKA YOPAKTNPLOTIKA TV (abANTIKOV)
KOTAVOAWDTOV, Tpokurtel 0Tl (Ade&avopng, 2011):

0) TO UOPPOTIKO emimedo emnpedlel TV abANTIK copuetoyn. vl 10 VYNAGTEPO LOPPOTIKO
eMinedo ocLVOOEVETAL OO VYNAOTEPU TOCOGTA GUUUETOYNG GE SPACTNPLOTNTEG LOKNOTG KOl AVOyLYNG, THavA
AOY® TOL OTL T O LOPPOUEVO ATOUA OVTIAAUPAVOVTOL T1 OMUOGi0 TG ACKNONG 1] AoYOAOVVTOL [LE EPYACIES
OV OEV EUTEPLEYOVY DYNAT COUATIKT KOODPAON.

B) T0 VYNAITEPO E1GOINKAE POivETOL ETIGNG VO 00T YEL 0 aENUEVA ERTITEDD AIGKNOTG KO GUUUETOYNG
oe O01apopeg dpacTnPlOTNTEG AOANTIGHOD, AVOWLYNG, TOLPICUOV. XTNV MEPTOd0 TNG OWKOVOMIKNG Kpiomg,
mapora avtd, oty EALGSa, adnuocicuto akoun ded0UéEVO VITOSEIKVDOVY OTL TO TOCOGTE TV OVEPYOV-UEADY
youvaotpiov ovéERdnKay onuavtikd yio dvo mhavodg Adyouc: 1) ToALOT GYETIKOL YMDPOL ACKNONG UEIMGAV TIG
TIHEG TOVG YEVIKMG EVM TPOGEPEPOY KO EMTAEOV HEIDGELG OTIG TILEG Y10 OVEPYOVG KO 11) 1 AVAYKN TOV 101V
TOV 0TOUOV YOplg €pyacio vo KowwvikonomBodv, va yuyxaymynbodv kot va Pidoovv éva aicOnua
QTOUAKPVVONG GO TNV Aoy U KOONUEPIVOTNTA TOVC.

Y) To gmayyelua, eivor pio HETAPANTN Yo TNV Omoia OV TPOKLATOLV GOQY| amoTEAécpata ot O1ebvn
Biproypapio Kol OMOGONTOTE OmMOLTEITAL 1) TEPAUTEP® OlEPEVVNION OO TNV TAELPE TOL KGBe BANTUCOD
OPYOVIGHOV, TPOKEWEVOL VO, KOTOVONGEL, EELMNPETCEL KOL IKOVOTOUOEL TIS EMUEPOVS OVAYKEG TWOV
KOTOVOADTOV/GUUUETEXOVIMY TOV.




"Evog axoun ecmteptkds oToikos TapayovTog Tov ennpedlel TOLG KOTAvaAMTEG KOPLO GTN QAo TNG
Awdwaciog eivon  dueon eumeipio (ypnomn M €kOeom) TOL KATAVOAWOTN WHE TO TPOIOV 1 TNV vrnpecio. Ot
TPOTEPES EUTEIPIEC EMNPEALOVY TOV ECAOTEPIKO UNYXOVIGHO PAGEL TOL OTTOIOL JAUUOPPDVOVTOAL Ol LEANOVTIKEG
arodoelg Katavalmons. H Sapdpewon Betikng eumepiog xotd tn ovuppetoyn/rapaxoiovdnon piog
afANTUC G/ avay L IKng dOpacTnPdTNTaS, ATOTELEL Yo VOV KATOVOAMT GLGTOTIKO TNG HEALOVTIKNG YPNONS
OVTOV TOV TPOTOVTOG/ VAN PESING,.

[paktikn cvufovin

O pépketvyk pévatlep evog abintukod opyaviopod Ba mpémer va Sapoppdocet pio
GUVTOVIGUEVT] TPOOTAOEID. GLAAOYNG KOl KOATAYPOUPNG TAOV OTOUIKDV TOPUYOVI®V TOV
cuoupdrovv ot Sapopemon g andpacns yo. afintikn katavdiwon. H cviloyn avt
pmopel va emitevyBel HEG® NG ¥PNONG EPOTNUATOAOYIOV KOt THG GLUGTNUOTIKNG TAPATHPTONG.
H xotaypagn ovtdv tov dedopévov Bo mpémel va oyetietor kot vo, mpornyeitoan Kabe
OTOPUOTG TOL OPYOVICUOV Ylo Tr OlOUOPPMOT] TOV UELYHOTOC HAPKETIVYK, 10img, Og, ov
TPOKELTAL Y10 VEO OPYAVIGLO 1 VEO/ oL Tpoidv/vmnpeaia.

Inpovtiko: to 6edopéva ovtd Oa Tpémel va tnpobvtal 6€ £va apyeio eOKOAN TPOGPAGIUO Kot
Sloyepioo amd Tov UAPKETIVYK UAvaTlep TOL OPYAVIGLOD.

7.2.2 Yvoyohoyikoi mapdyovreg

Ot youyoroyikoi eivar o1 mapdyovteg mov aEl0TOI0VVIOL GT0 TOV KATUVOA®MTY KATd T @domn Tng dlepyaciag,
omov e Paon Tig TANpoPopieg mov £xel GLAAEEEL Kal, PUGIKA, TO WO10ATEPA YOUPOUKTPIGTIKG TOV, KOAEITOL VL
AGBel amoOPaon Yo KOTOVOAMGT GOUPOVO UE TIS AVAYKES, TO KIVNITPQ, TIG OTAGELS KOl TIG OVTIANYELS TOL.
[Ipdkettar, PLGIOAOYIKE, Y10 ECOTEPIKOVG TOPAYOVTEG KAOE KATAVOAMTY, Kol TEPIAAUPAVOVY T TIGTEV® KoL
o aotipatd tov, kabdc Kot To avTIAapPovOopevo amotéhespo OV TEPLUEVEL Vo AdPel péom Tng
afANTUM G/ aVaYLYIKN G KATOVAA®GNG, ONANOT 0,TL TOV/TNV TUPUKIVEL ECOTEPIKAL.

Ye vyevikég ypouués, To KivTpo Kotavalmong oviikatomtpilovv v embupics kdmowov va
KOVOTIOWoEL Pio €0MTEPIKY] TOL avaykn 1 0élm, 1 vo AdPer vVAKA 1M/kor GoAa oQEAN HECH 1TNg
ouupeToyne/Béaonc piag dpdong doknong, adinticuod, avayoyne. To mpdTo onuaviikd, Aouwdv, givor va
Katavonfobv ol avdykeS TOV KATAVOAMTOV, KoOMg pe avtdv tov tpdmo: o) Ba avamtuybodv ekeiva ta
YOUPOKTNPLOTIKG TOV TPOIOVTOC/LANPESIaG Tov Oal IKOVomTolohV TIC GLYKEKPIUEVEG aTEG avayKes Kot ) Oa
Slopope®mBovy ot KaTtdAANAeG evépyeleg TpodONoNG Kol emKOVOVIOG, doTte ot TANOVGHIOKES OUddES TOV
EYOVV OVTEG TIC CLUYKEKPIUEVESG OVAYKEC VOL AABOVV KOl TO AVAAOYO UNVLLO/TPOTO EMKOVMVING.

Onog avaeépel kot o Ale&avopng (2011), n mAéov dadedouévn Oswpia. Avaykdv givar avty Tov
Maslow, 1 omoia ta&vopel iepapyid g Avaykeg oTic okOAovOeC:
dvucroroyucég (m.y. meiva).

Acodielog (.. mpoocTacio).

Kowovikéc (m.y. yvopuio pe GAlovg).
Extipnong (n.y. emroyia).

. Avtompaypdtwong (m.y. Tpocomikn eEEMEN).

Ocov agopd oto kivpzpe, O1ebvdg oAld kot oty EAGda éxovv ta tehevtaio ypdvia
npoypatomombel apreTég HEAETES KATAYPAPNS KOl 0EIOAGYNOTG TOV KIVATP®V oV eMNpedlovy TV afAnTikn
ocoumepipopd (ovppetoyn ko 8éaon) (Alexandris et al, 2009; Kyle Absher, Hammit & Cavin, 2006; Tsitskari,
Tzetzis & Vernadakis, 2014; Tsitskari, Vernadakis, Foridou & Bebetsos, 2015) aAld ko O€pata wov agopovv
OTN SLVOUIKOTNTA TOVS KO Tr] SLpOPOTOiINGcT TOVG KOTA T Stdpkeln TG (KatovalmTtikng) (ong Tov atdpov
(Beaton & Funk, 2008; Funk, Filo, Beaton & Pritchard, 2009).

Tao xivntpa, xatd tovg Deci kot Ryan (1985), oe cuvvovacud ue tn Oswpio tovg mwepi Avtd-
KabBopiopov (Self-Determination Theory), dwaywpilovtar o€ ecmtepika (intrinsic) kot eEmtepikd (extrinsic).
O1 £0OTEPIKE TOPAKIVOVUEVES GUUTEPLPOPEG GTOXEVOVY GTNV EVYOPIOTNON KoL TNV IKOVOToinon mov wydalet
OO TNV EKTEAECT], Y10 TOPAOELY LA, TNG AOKNONG, OTMG 1| EKTANPMOOT TG PVOIKNG OVAYKNC Yo Kivnon N M

N



EKTOVOOT amd TNV KoBnuepvn poutiva kal to dyxos. EEmtepikn, amd tv GAAn, givol 1 mapoakivinon wov
kaBodnyel pio copmepipopd e otoYo va emtevyBel kdmolo eEmtepikd amoTéLecpa 1 KAmold apolPn, Onwc yio
TOPASEIYHO 1) AOKNON UE 0TOX0 TN Peltiomn Tng €KOVOG TOL CAOUATOG 1 1| TPOTOVIOT Yo TNV EMITEVEN
Kkdmolov petairiov oe aymveg (Deci & Ryan, 2000). ITpoxvntel omd peAéteg OTL 1] ECMOTEPIKT] LIEPEYEL EVOAVTL
™G eEMTEPIKNG KIVNTOTOINGNG, KOt TA ATOLL IOV ival EGMTEPIKA TapaKvoOpEVA £X0VV GLVHBWG peyaAdTEPT
TPO0d0, HAAG KOl TEPIEGOTEPEC TOAVOTNTEC VO TETVHYOVV TOVG GTOYOVS TOVG, TOVG GYETIKOVG LE TNV GOKNOT
(Goudas, Biddle & Underwood, 1995).

Me T1g évvoleg NG ECMTEPIKNG KOl TNG eEMTEPIKNG TopaKkiviong dev olokAnpovetat 1 Bewpia Tov
Avto-kabopiopov. Zoppova pe tovg Deci kot Ryan (1985) vrdapyet ko | arovoio mopoxivyons (amotivation)
KOTO TNV OToie To. ATopa dEV EXOVV KOO LOPPN TOPAKivVIoNG, ECMTEPIKNG N EEMTEPIKNG, OYETIKA UE pio
ocoumeppopd. To pn-tapakivodpeva dropa de Prdvovv Kamowo mBavy oyEom HETOED TNG CUUTEPLPOPAS KoL
KOO0V amoTEAEGUOTOC ammd aUT £TGL O€ GUUUETEXOVLV KOBOAOL OTr dpacTNPlOTNTA 1 dEV EKONAMVOLV
Kkamow ovumepipopd. Emiong €govv v aicBnon g avikavotntog kot g EAdenyng eléyyov. H mbovn
GUUETOYY| TOVG G Ula dpactnprotnTa o Ba Exel KATOW HLOPPY| OVTAUOPG, ECMTEPIKNG 1 EEMTEPIKNG, Kot
étor Ba odnynBovv otadokd ot pn emavainymn g Opaoctnpdtnrag, Kabadg Aapupdvovv  undevikd
arotéleoua (Vallerand & O’ Connor, 1989).

Sopemva, Tdvtog, pe toug Markland kot Ingledew (1997), cuyva o EekdBapog daympPIoUog avaueEsa
oT0 €0MTEPIKA Kot To e&mtepkd kivnTpa givor dvokoro va emrevyBel. o mapddetypa, Kivintpa, OT®G N
gvyopiomon, mn mpdékAnon kai 1 Pertioon ™G epEdvViong evidocoviol AOYKG TOGO OTOV OpPIGUO TMV
ECMTEPIKAOV 0G0 KOl TOV €£MTEPIKOV KIVATPOV Yo TV doknor. Emmiéov, n kwnromoinom, o6mmg Mo
avapépinke, dev pével otabepn katd ) didpketa g Lmng Tov atdpov, Kabmg Kamotog uropet vo Eekvd, yio
TopadeEyHa, mg EMTEPIKA TAPAKIVOOUEVOS (TT.)X. TOV (BNcE oV AGKNoN O YTPdS TOL) Kol AOY® TNG
gvyopiocTong mov AapPdvel amod tn cvppetoyn va eéelybel o EcmTEPIKE TAPUKIVODEVO, KOL TO AVTIGTPOQO.

210V YOPOo NG GoKNOo™MG KoL TNG OVOYLYNG, Ol EPELVNTEG £X0VV KaTaypdwel Lo oelpd amd ecmTEPIKA
kot eEmtepkd  KivnTpa mov ®@BoLV TN ovUTEPLPOPE TOL AOANTIKOV KOTOVOAMTY Kol TO Omoio
SLPOPOTOLOVVTOL OVAAOYQ, LIE TO OV TPOKELTOL Y10 TIV TOPOKOAOVONGN 1] TI GUUUETOYN GE EVO TPOYPUUQ
afANTIGHOD N avOYLYNG, OV TPOKELTOL YL OPUCTNPOTNTO AoKNoNG 1 VIAiOPLOg avoyLYNG, AKOUN Kol oV
TPOKELTAL YO TAL KIVITPO. GUUUETOYNG GE€ £VO OVTAY®OVIGTIKO omop 1| 6€ €va mpoypappo polikng doknong.
Kdamowo amd to kivntpa mov égovv kataypagel otn debvn Piproypagio sival: avtogktiunong, anddpacng,
dlokédaong, ooOnNTikng, £éviaéng o€ pio opddd, OIKOYEVEWNG, OmOKTNONG YVAOONG, EMITEVYUOTOC,
ayoviag/évtaong, QUoIKNG EAENG, KOWWOVIKNG aAANAETIdOpaonG, emTuyiog, TPOWONTIKOV EVEPYEIDY, TIUNG,
vyeiag, PeATioNG TNG ELPAVIONS, CUVAY®VIGHOD, PICKOL, K.O.

Mo v a&loldynon Tov KIVATP®Y GUUUETOXNS EXOVV EQUPUOGTEL S1OQOPU EPMTNUATOANYIN, OTMS TO
Exercise Motivation Inventory (EMI & EMI-2) (Markland & Hardy, 1993; Markland & Ingledew, 1997) mov
a&loloyel To kivntpa mov ®BoVV KAmowov/a 6TV TaKTIKN QUoikY dpactnprotnta (Koveovrag, Toitokapn,
TCétlne & Aduog, 2014), yopig va to dwywpilel Eexdbapo oe ecMTEPIKA Kol EEDOTEPIKA, UE TUPAYOVTEG OTIMS
N dwayeipion ayyxovg, M amdiavor, 1 TPOKANGY, N LYEIQ, 1 KO®VIKoToino™, N feAtimon ¢ euedviong Kot
g omédoons. Avaidymsg, GTOV YMOPO TNG GLUUETOYNG KOl TNG QUOIKNG Oy®yns, £xel ypnoiponombel 1o
Intrinsic Motivation Inventory (IMI) t@v McAuley, Duncan ko1 Zammen (1989) xor McAuley, Wraith kot
Duncan (1991) yw v 0&l0AdyNOT OTOKAEIGTIKO TV E0MTEPIKOV KIVATPOV KOl UE TAPAYOVTES TNV
avtilapPavopevn wavotnto, To evdlapEpov/evyopiotnon kot v mpoondBsio/onuacio (Tsigilis &
Theodosiou, 2003; Tsitskari & Kouli, 2010).

Mo mv a&loldynon Tov KVNTPOV GUUUETOYNS OE GTOP TOV EUTEPLEYOVY TO EVIOVA TNV £VVOL0 TOL
avToyOVviopuov, £xel ypnopormombei to Sport Motivation Scale (SMS) (Pelletier, Fortier, Tuson & Briere,
1995) ka1 1o Behavioral Regulations in Sport Questionnaire (BRSQ) (Lonsdale, Hodge & Rose, 2008;
Tsitskari, Vernadakis, Foridou & Bebetsos, 2015), mov a&loloyovv ta Kivitpa a&l0moudvTag Kol TIG TPELS
LOPPEC TOVC: TO. ECMTEPIKA (Y. YvdOo™ Yo T0 GOANua), ta eEmtepikd (m.y. eVOOPUAAEL) Kal TNV ATOLGI
KLV TOTOINGNG.

210, KivnTpo GCUUUETOXNG, AOUTOV, Ol KUPLol Tapdyovieg Tov whobv kdmolov vo AdPel uépog o pia
popen doxnong/dpactnpotnroc/cnop eaivetal va givat: 1 PeAtioon g euedvione, N vysio Kot M QLOTKN
KatdotooTn, N omoudKkpuvon amd TV KoOnuepvOTNTA, M YOAUP®ON Kol 1 MPEUiC, O CUVOYOVIGUOS, M
emitevén, N Kowwvikonoinomn kot 1 pddnon kot Peitioon tov woavottev/deslottov (Alexandris & Carroll,
1997a; Iso-Ahola, 1999; Lonsdale et al., 2008; Markland & Ingledew, 1997; McAuley et al., 1991; Pelletier et
al., 1995). Avdloya upe to TU KLpi®G Kwntomolel Kamowov N upic opddo otouwv, Oo mpémel va
TPOCAVOTOMIOVTOL KOl Ol EVEPYELEG TOV OPYOVIGUOD TOV GTOGKOTEL GTNV KOVOToinoY tov (my. av givol



woyVPd 10 KIVIITPO TNG KOWMOVIKOTOINGTNG GE KATOOVG TPOKEUEVOD VO CUUUETAGYOVV GE KATOw Opdom
doxnong N avoyvyns, o opyavicuog o mpémel vo mpofel oe xvioelg mov o cuuPdiiovy Ge aLTAV TNV
katevbuvon). T Pploypoeio g doknong kot oBANTIKNG ovayvyng, 1M HEAETN TOV KIWWATPOV TOV
ovppeTexdvtov &yl emPefoardoel TV EMIOPACT TOVG GTNV KOTAVOAMTIKY GUUTEPLPOPA, TN SLVOUKOTNTA
TOVG KOl TN dlepopomoinct) Tovg 6to ¥povo (Alexandris et al., 2009; Beaton & Funk, 2008; Kyle, et al., 2006).

Ytov abAntiopd 0€aomc, ol EPELVNTEC TNG CUUMEPIPOPAS TOV KOUTOVOAMTOV EYOLV SAUOPPDGCEL
dwpopa epyadeio a&oAdynong Tov KviRTpov mov ®mBovv Kdmowov/a vo mapakoiovdnoet va abAnTikod
yveyovog. O Fisher koaw Wakefield (1998) tovicav 6t ta kivntpa tov @iidOiov kot 1 amoppéovca ond avtd
CLUTTEPIPOPA TOVG, OeV €EQPTMVTOL OMOKAEIGTIKG OO TO OMOTEAEGHO (T.Y. €VOC aydva) 1 TNV omodoon
Kamowov abAnTH/Tprag. Ot gpevvntég €xovv, TAEOV, KATOANEEL GE GUUTEPACUATO OVOAOYO LE OVTE TOL
avagépovtal ot PpAloypapio T@V KWWATP®V GUUUETOYNG GE OPACTNPLOTNTES KOL TPOYPALUOTH AOGKNOTG Kot
avayVYNG: o Kiviitpo Tov eAaOAmv/Osatodv petafdiiovtatl Katd ™ didpkelo (ong evog aTouov, UTOpEL va
SlpEPOLY amd YOPO GE YDOPA 1 amd KOLATOUPO GE KOVATOVPO, amd GOAnua oe GOAnua 1 yeyovog kou
eCaptovtor oe peydho mocootd oamd Tov Pobud g ovvoicHnupatikig déoupevong tov Beatdv pe TO
GULYKEKPLUEVO YEYOVOS/afANLa/cOAAoYo/afAnT (Funk & James, 2006; Hunt, Bristol & Bashaw, 1999; Koo &
Hardin, 2008; Tsitskari, Tzetzis & Vernadakis, 2014; Wann, Grieve, Zapalac & Pease, 2008; Won &
Kitamura, 2007).

Amd ta péoa cvAhoyng kot agloddynong Kvntpav Beotdv éva apketd dadedopévo eivar to Sport
Interest Inventory (SII) Towv Funk, Mahoney kot Ridinger (2002). Kot dAlot givat, Opmg, o1 €peuvnTég Tov
enyyeipnoay va dtapopemcovy avaroya gpyoleio (Trail & James, 2001; Wann, 1995). Ta epotnuotoloyia
auTd Kotoypdoovy Ty Kivnromoinon tov featdv Pdost Stapdpov mapaydviov, dTos 1 amdKINo YVOCEDY,
N enitevén, N SN, To BeTIKO GTPES, o1 aslnTikol Adyol, N Kowvwvikomoinon, k.o.. Ta nepiocdtepa omd
ovTa To epyoieio eivar oyETIKA mEPITAOKA —€XOUV LAMOTO YOPOKTNPIOTEL MG KOl KOVPUOTIKO— KaOdS
YPNOWOTO0VV o, TANBDPa PETAPANTOV TPOKEWUEVOL VO GUAAEEOVY TO SVVATOV TEPIGCOTEPEG TAT|POPOPIES
KoL Vo 0ELOAOYROOVY €Vl LEYOAO TOGOGTO TV eSUTOIKEVIEVOV KIviTpmV. EmimAéov, ta mepiocdTepa amd to
gpyoreia avtd AOYm TOV PEYEDOLG Kol TNG TEPITAOKOTNTOS TOVG, Oivouv eAdyloteg duvatoTNTEG AELOAOYNONG
GAA®V EKPaVeE®V TNG GIAAOANG GUUTEPLPOPAC.

E&aipeon oe avtdv Tov kavova amoterel 1o epotnuatordyo SPEED tov Funk kot tov cuvepyoatmv
Tov (2009), to omoio pUéGa amd TEVTE YUYOAOYIKOVG TOPEYOVTEC TOV TTEPLYPAPOLY TA OPEAT TTOV £XEL KAUTO10G
OO TNV KATavaA®orn Uiog abANTIKAG EUTEPIOG Kol HEGO amd EVOV TEPLOPIGUEVO OAAG TEPIEKTIKO aplOud
petafintaov (cuviBog 10 1 15), divel T duvaTdTTa GLALOYNG OESOUEVMV OKOUT Kol GE GLUVONKES OydVaL.

To SPEED amoteAel pio onpovtiky] tpoonddeia yeOpmoNG ToL YUCUATOS AVALESO GTNV OVEAYKT) TOV
aKodNUaiK®V Yo gvioyvon tng Oempiog kot adénomn ¢ yvdoNg Kol 6T oNUacio Tov divouy ol HOPKETIVYK
pavatlep Ko, YEVIKOTEPA, Ol TPUKTIKOL TOV YMPOL Yo AUEGA, EPOPUOCIUN GTNV TPALY AmOTEAEGHOTO KOt
Moelc (Funk et al., 2009; Henderson, Presley & Bialeschki, 2004). To epotuatoArdylo anoteheitor and névte
Topayovteg Kvitpmv tev Beatdv: v Kovwvikomoinon (Socialization), v Enidoon (Performance),
Migyepon (Excitement), tnv Eniteoén (Esteem) ko tnv Extpors (Diversion). Ot Topdyovieg ovtol, 0moteAody
éva MT6 cUVoLo KvITp@V Tov ®OoVV T ATopa va avalnTHoouV EUTELPIEG TOV IKOVOTOLOVV TIG OVAYKES TOVG
UEG® TNG TOPUKOAOVONGNC OANTIKGV YEYOVOTMV.

Avoivovtag toug Tapdyovieg, ol Funk et al. (2009) avépepav ot

a) n «Kowwvikomoinon» (Socialization) oyetileTon e to katd mOG0 éva GTopo mOL TaPaKOAOLOET
éva 0OANTIKO YeEYOVOG avTIAMUPBAVETOL OLTAV TNV €MAOYN] TOL ¢ Mio gukaipios aAANAETidpacng pe TNV
OIKOYEVELA TOV, TOLG PIAOVE TOV 1} TOLG VTOAOLTOVE OeaTéC,

B) n «Emidoon» (Performance) avagépetor otov Pabud mov éva dropo/eilabriog miotevel 611 TO
afANTUCh YeEYovOTa TPOSPEPOLY Eva OLOPPO BEALLE, DTTEPOYN KOl SNUIOVPYIKOTNTO UECH TNG OTAS00TG TOV
GLAAOYOL 1] TOV/TOV AOANTH/ DV,

v) M «diéyepony» (Excitement) apopd oto Pabud otov omoio ot Oeatég evoc abintikod yeyovotog
VIOOOLV OTL IKOVOTOIELTAL 1] AVALYKT] TOVG Y10, SILVOT|TIKY] S1EYEPCT HEGM TNG ATUOCPOIPOS TTOV EMIKPUTEL GTOV
AYOVIOTIKO YDpo, TNG aPePatdOTNTOC TOV OMOTEAEGUATOG KOU TOL Oedpoatog mov mopéyovv ot TOAVES
TOPOAANAES OPAGELS,

0) to kivntpa g «Emizevéngy (Esteem), avaeépovtar oty aviykn Tov Oeatdv va vidcouy v
TPOKANON Kot TNV emruyio Pidvoviag pio aicBnon mpoocwmikng mM/koat SVAAOYIKNG ovénong g
OVTOEKTIUNONC HECH TNE TOPAKOAOVON GG EVOG aydva 1| evog afAnt Kat, TEA0G,

€) N «Extpornn» (Diversion), avtimpocmnedel tov fabud otov omoio évag eilabrog/Oearng vidmbet 6Tt
N TapaKorlovinon evog abAnTucoD YeYovoTog TOV divel T dvvaTOTNTA Vo EECKAGEL, Vo OPATETEDGEL OO TN



poutiva NG Kabnuepving Tov (NG Kot TEMKGA, Vo TETVYEL O GYETIKN —KOl oliyovpd mBuUNTA— Yok
npepio.

Ta kivntpa tov SPEED amotehovv, Aowmov, Eva ypNoipo epyareio a&loAGYNONG TOV YUXOAOYIKMY
EMPPODYV, OMANSY] TOV KOPLOV YUXOAOYIKOV OPEAEIOV TOL KATO10¢ AapuPdvel amd TNV KoTtavaimon piog
afAntucg dpdonc. Amd TNV TAELPA TOV, TO TUNUA LAPKETIVYK eVOG aBANTIKOD opyavicpol Ba mpémetl va AdPet
VITOYT TOV TO OPEAT CLTE KATA: ) TNV TUNUATOTOINON TOV PIAAOAOV/KOTAVOA®TOV o€ KaTnyopieg kal B) tnv
avATTLEN TOV EVOALOKTIKOV EMKOWVOVIOG Kol DINPESLOV oL B TOLg Tapéyel, MoTE v avtamokplfel otig
TPOGOOKiES TOVG.

Ta Aeyouevo avrikivytpa 1| avactaltikol mapdyovtes amd TV GAAY, OTOVIOOV GTO YIOTi TA GTOUA
EMAEYOVV VO [U1] GULUUETEYOLV/KOATAVOADVOVY TPOYPAUMOTE Kol LANPESieg afinTiopod kot ovoayvyng. O
eVTOMIoUOG Kot KaBoplopds Tovg glval oNUOVTIKOS TPOKEEVOL va. dtapopemBovv katl va avartuyfovv ot
oTpatnyiKég mov Ba fondncovy Tov abBANTIKOG 0PYAVIGUO VO TO VIEPKEPAGEL Kol P VO 0O Y OEL TOV KOGLO
ot ovppeToyn N Béaom piog abAntikig Opdong. ZuVOmTIKG, Ol POCIKEC KATNYOPlES OVOCTOATIKMV
Tapayoviov tpokvmtel va eivor (Alexandris & Carroll, 1997b):

"EXhenym ypdvov.

"EXAenym 6vv-06KOUUEVOV/TAPENS.

[epropiopéveg 0OANTIKEG EYKOTOGTAGELS.

Kok mototnta afAnTikdv eyKatacTticemy.

Owovopukoi Adyot.

Avokolieg otny mpdcPaon.

Ecwtepikd (yoyoroyikd) mpoPAnpaTe TOV aToHov.
8. 'EAlewyn yvdoemv/evnuépmonc.

H a&lordynon kot Kotovonon ToV 6Tdeemy TOV KATUVIADMTOV OTOTEAEL Y10 TO GTEAEYOG LAPKETIVYK
evog aBAnTikoD opyovicpov vav akoun afldmoto deiktn TpOPAEYNS TG ayopds EvOg TPoidVTOG/uINpEGiag.
210V YOPO NG AOKNOoNG KOl TOL aOANTIGHOD, Ol HEAETEG Ol OYETIKEG E TIS OTACELS TPOEPYOVTAL KOPLa amd TO
YOPO TG aOANTIKAG YuyoAoyiag, Om®S Yoo mapddetypo n Oswpio g Atrtioroynuévng Apdong (Theory of
Reasoned Action) kot 1 Oswpia g [Ipooyediacuévng Zvuneprpopdg (Theory of Planned Behavior) (Ajzen,
1985; 1988). Ot katavoA®TIKEG GTAGEIS SIUOPPOVOVTAL OO TNV TPOCONIKY EUNEPia TOV KAOe aTOUOL Kot
Ao TNV EMOPACT TNE SLENUIGTIC Kot TOV KOvmvikoL Tepifdriovioc (Ale€avopng, 2011; Hanna & Wozniak,
2001). H katavomon tov otdcemv kot 1 a&lomoinocr] Toug amd Tov UaPKETVYK Havatlep €vOg 0pyavIGHOD
doxnong Kot avoyvyng xpNiel meptocdTePNg LEAETNG Kal S1EPEVVIONG.

Ol gvridnyels TV GUUUETEXOVTIOV/OE0T®OV TPOYPAUUATOY ACKNONG KOl OVOWVLYXNG OTOTEAOVV [iia
TOPOUETPO TOV  YUYOAOYIKOV TOPAYOVI®OV 71OV eMNPEAlovy Kol JSHop@OVOLY TNV  KOTOVOAWMTIKY
ocoumeplpopd. ' Tapdderypa, o TpdmOg pe TOV 0moio 0 KaOe KATOVOAMTAS OVTIAGUPAVETOL KOl EKTILE TNV
TOWOTNTO TOL TPOIOVTOG 1| TNG VANPECING, TNV T TOL 1] TO UAVLUO TNG dlaeruong, dwagopomoteitat. H
avtiinyn eivat, Aowtov, 1 S1odkacio [LE TNV 0010 0 KOTAVOAMTAG OPYUVAOVEL, EPUNVEDEL KOl diVEL VOO OTIG
dtpopeg emdpdoelc tov mepiPariovtog (Schiffman & Kanuk, 2000). H xatovonon tov avilMjyemv Tov
KOTOVOAOTOV €ivol 10101TEP®S GNUAVTIKT] KATO TNV TUNUOTOTOINGT TOVS Kot TN SIoUOpO®GN TOL HETYLOTOC
UAPKETIVYK KOL TOV UELYUOTOG EXKOVOVIOG EVOC 0PYAVIGLOD 0OANTIGUOD KA ovayuynS.

v afAnTikh/avoyoyikn kataviioon enidpacn £xel, TEAog, N avauellny 1§ eumioky (OTOG AAMMS
ocuvavtdtor ot Piproypaeia). [Ipdkertoar yioo tov TpdmO pe TOv 0omoio To. dTopo avtilopfdvovtol
CUUETOYY] TOLG G€ pio SpAcTNPLOTNTO CVOWLYNG Kol TOCO ONUOVTIKN TN Bswpovv. Mia dpactnprotnra
Oewpeitar GNUAVTIKN Y10, TO ATOUO OTAV Ol 6TOYOL TOV, Ol afiec Kal To evOlPEPOVTA TOov oyeTilovtal L To
Wuitepa  YOPAKTNPIOTIKE TG OpaotnpdTtag otnv omoic cvpuetéyel (Oeodmpdkne, AAeEovdpng,
[Movomovlov & Bhayomoviog, 2008). Xvvenmdg 1 avapelln Tov atOpmv HE pio dpaotnplotnta Agttovpyel
TOPOKIVNTIKA KOTE TNV EXIA0YN TPOIOVTMOV KOl VINPECIOV Kot Urnopel vo amoteléost Eva atorygio-KAeWdi otV
KOTavOnon TG CLUTEPIPOPAC Tov abfAnTikoy kotavolmtn (Tsitskari, Quick & Tsakiraki, 2014). Onwg
vrootnpi&av o1 Beaton, Funk, Ridinger xai Jordan (2011), n avauei&n dev pnopei amAd vo vrotedel péow tng
xpNong piog vanpeoiog. o wapdderypa, pnopel KATOL0G VO, GOUUETEXEL GE TPOYPAUUATO EVOG YOLVOOTIPiOv
TPEIC POPEC TNV EPOOAda, YIoTL O YIOTPOC TOL TOV £MEICE OTL Elval oNUAVTIKO Yo T Pedtion g vyeiag Tov.
Av10 de onpaivel 0Tt To ATopo aVTO AaUPAVEL KATO10, 1O1aTEPT YAPA 1] TKOVOTOINGT OO T GULETOYY| TOV 1|
OTL TO YyuuvaoTiplo/doknon amoterel éva onuoviikd otoryeio g (ong Tov (Beaton et al., 2011). Zn d1ebvn
Biproypapio tng abAnTIKNG avoyvyng avtd wov Exel emPePoiwbei sival 6TL Tar dropo wov givarl TEPIGGOTEPO
avopeueypéva, pe pia dpactnplotnto, sival o mhovd vo mopapusivouy meldteg evog opyavicuov o€ Badog
xpovov (Havitz & Dimanche, 1997; Iwasaki & Havitz, 2004).

Nk W=



[Ipaxtikn cvpPfovin

H xotaypaer] tov yuyohoyikdv moapaydéviov mov cvuBdiovv otn Slopopemor NG
CLUTEPLPOPAS €VOG 0fANTIKOD KatavoATh glvarl 101utépws onuoviiky. O vrevBovog M
uapkeTvyk pdvatlep evog opyavicpod AabAnong/dcknong/avoyuyng o mpémel apykdg
OVCIOGTIKG VO KOTOVONGEL TOV POAO TOVG OTn  JUOPO®ON 1TNG KOTOVOAWMTIKAG
CLUTEPLPOPAS. Oa TPEMEL VL KATAYPAWEL KOt VO AELOAOYNOEL TIG YUXOAOYIKES TAPAUETPOVG,
a&lomowwvrag, kibe popd, To epyaieio ekeivo TOL TEPIGGOTEPO TAUPLALEL UE TOV OPYOVIOUO,
10 GAOAnuo, ™ dpactnpotra. H kataypaen ovtr otn cvvéyeia o Pondncel ot PérTiom
TUNHOTOTOINGY] TOV KOTOVOAMTAOV KOl 6T OUOpPMOOCT TPOIOVI®MV Kol LANPECLOV TOL
avtomokpivovtal oTlg Waitepeg avdykeg kol mpoodokieg tovg. H kataypagn avtdv tov
dedopévav Ba mpémel va oyetileTol Kot va mponyeital kKdbe amdQacng TOV OPYAVIGHOD Yio. TN
SLUOPO®CN TOL UElYUOTOS UAPKETVYK Kol QUOIKE, Bo mpémel va cuvodedeTol amd v
OVLGLAGTIKN TOPATHPTOT] TOVG.

Inpovtiko: Kot og autiv v mepintoon 0o mpémetl va tpeiton EexdBapo, Tpocfaciuo ko
€0KOA OLOXEIPICIUO OPYEID TOV KOTAYPOPOV KOl TOKTIKN EVNUEP®GCN TOL GE YPOVIKA
dtotnuaTo mov Bo 0pleTovY and TOV HAPKETIVYK pavatiep TOV 0PYUVIGUOD, OvAAoyd LE TO
OVTIKEIIEVO Kot TNV Opdda 6TOYO.

7.2.3 IleprfoirovTiKOl TAPAYOVTES

[Ipdkertan yio Tapdyovieg eEmTEPIKONE Y10 KAOE KATAVAAMTY, Ol 0710101, OH®S, EXNPEALOVVY TIC ATOPAGELS TOV
YO EUTAOKT] KOl KOTOVAA®OT KAmolov afintikod mpoidvioc N vanpeciog. Ot Funk wor James (2004)
avEQEPAY, LOAMGTA, OTL EVD 01 ECMTEPIKES Ovarykeg 0BOHV €va ATOHO YEVIKA VO KOTOVOAMGEL, Y10 TapAderyLa,
pio vanpecia AoKNoNg Kot avoyLYNG, Ol KOWVMVIKOL, TEPIMTMGLOAOYIKOL TOPAYOVTEG, EAKDOVY TO ATOUO TTPOG
plo ovykekpyuévn vampecio (wy. avappiynon). Ot mwapdyovteg ovtoi, oL 0moiol €mioNg AmOKAAOVVTUL
TPOCPIAEIG, TAPEXOVV TO TEPIPAAAOV 1| TO LOVOTATL YIOL TNV IKOVOTOINGT TOV OvVAYK®V Kol TOV OEA® Kot Tnv
OTTOKTNON SLOPOPDY MPEAELUDV.

H oixoyévera amoteiel évav TOA GNUAVTIKO TAUPAYOVTO EXPPONC. L€ APKETEC TEPUTTOCELS, LAAIGTO,
mapaTnpeitot YeVIES TNG 1010G 01KOYEVELNG va vtooTnpilovy TV 1810 opdda, va acyolovvtal e To 1010 dOAnpa
N 115 1d1eg dpdioeic avayvyng. [ToAd omdvieg elvar o1 TEPIMTOCELS KATO10G YOVENS VO, VITOoTNPiLEL ptio opdda
(1. mOd0GEAipOV) KOl Ta 7O TOL Vo vrooTtnpilovy TV avtimoAn. Av éva péENOG TNG OIKOYEVELNG
aoyOAgiTOL e TNV KOAAOOGEAipIoT, TO TOSOGPALPO 1| TO YKOAD, VGPYEL TOAD coPfapn mhavoTTO TOL TOUdLYL
TOV M TO AOEAPLOL TOV VO VIOOETNCOVY AVTHY TN OPAGTNPLOTNTA.

H andéktnon vylevov covnbeidv kot 1dwaitepo autdv mov oyetilovtal pe Tn COUATIK GoKNnom,
empedlovtol og peydrlo Pabud amd 1o mepPdilov oto omoio (el kKot avamTdcoeTal T0 Gtopo. Onmg 1Mo
avagépinke, v o Toudld, o1 Yovelg amoteAohv To mEPIPAALOV TOV OOKEL WOUTEPMG £VIOVT EMPPOT GTNV
avATTLEN LTAV TV VYIEWVOV cLuVNBEIdY Kot oty LVoBETNoN TG copatikng dpactnpotntag (Nader et al.,
1996; Sotos-Prieto et al., 2014). O Steinbeck (2001) avépepe 0TI | COUOTIKY dPAGTNPLOTNTO. aToTELEl pia
CLUTEPLPOPA TNV omoio Ta Todd pabaivovy amd Tovg Yovelc. ZuyKekpluéva, To Toudld TV OToimV Ol YOVEIg
aoKOUVTOL £Y0VV TEPIGGOTEPEC MOOVOTNTEG VO EEKIVIIGOLV KOO0 COUATIKT dPaSTNPLOTNTO OO TO TodLd
TOV 0TIV 01 YOVEic dev ackovvTaL, Kot anTtd Kabdc o1 yoveic Tov ackovvial, 1| £xovv acknbel, paivetal va
elvar meplocdtepo dratedeltévol va oyopdoovy tov amopaitnto eE0mMoUd AoKNGNG N VO LETOQEPOLY TO Todi
ToVG 0TIS abANTIKEG eyKaTaoTaoelg (Moore et al., 1991).

O\ gilotl Kai_o1_cvvourlixol givol pio exiong GNUAVTIKN KoTnyopio TeptBalAovVTIKGOV Tapaydvimv
emppons. H ocvumepipopd kot or emAoyég NG mopias oLYVE KIVNTOTOOUV £va. GTOUO VO OlOUOPPDCEL
mapopoleg Opdoelg N evolapépovta. Av pio opdda oTOU@V €xel €viova eumhiokel pe to GOAnua g
kaAaBoceaipiong, yio mapddetypa, 1 TG opelPaciog, 1| Teon Tov acKoHY G€ KATO0 amd To, LEAT] TNG TAPENS
Vo aKOAOVONoEL TN O1KN TOLG EMAOYN Kol TIC EKONAMGELS TG gival TOAD peydin. To dtouo awto, eite Oa




TPOGOPUOCTEL [LE TN SLUTEPLPOPE TNG Opadag 1 Ba avalntiost GAAOVE avVOPOTOVE Kol GLVAVACTPOPES, TMV
OTOl®V TO EVOLOQEPOVTA TAPLALOVV TEPIOCOTEPO LE T OIKA TOV. ATO Epevveg o€ aBANTPIEG TPOEKLYE OTL TA
GTONO LE TO OTTOT0L GUVAVOGTPEPOVTOL TNV EVIAIKT {®1] TOLG TaPEYOVV MO0 GOPap1| TAPOTPVVOT] Y10 AVAUEEN
pe v aoknomn 1| tov aBANTIGUO GE oYéon Le Ta HEAT TG OKOYEVELAS TOVG. Xe HEAT WOIOTIKAV YOUVACTNPImV,
avaroyms, €xel Ppebel o6t a&oloyodlv m¢G 1O1UTEPMS GNUAVTIKY TN Olacvvoeon pe iAo dtopa. Ot gidot
OmOTELOVV, LOAIOTO, TOV IO CTIOVTIKO TOPAYOVTO Y10 TOV OTTOI0 KAMO10G EMAEYEL VO SOKILAGEL EVal 101MTIKO
yopuvaotipo 1 club kdmoov omop, evd M SLHENUICT] Kot Ol E0IKES TPOGPOPES EPYOVTAL GE dEVTEPT N KoL
Tpitn poipa katd v Tpocéikvon vémv peadv (Mullin et al., 2004).

O1 GVALOYOL 6TOVG OTTOToVE KOO0 Umopel va Hraveivar uélog (t.y. [lpookomovg), ta oyoreio N T
Movemomuo oto omoia goitnoe (10img 610 €£MTEPIKDO), OMOTELODV €MIONG TOPAYOVTEG TEPIPAAAOVTIKNG
EMPPONG TOV 61N dadiKacion AYnS TS amdeacng Yoo afAnTiKy/ avayvyiky kotavailoon. Eva diwtikd
oyoAeio, To omoio pmopel va mapéxel €va TANO0C COANTIKOV KOl OvOyWvXIK®OV OpacTnplottov (Y.
Yappatoxdploko yuw oki, club kaAaBooeaipiong, eapwvd camp modoceaipov 1 Oepvi| KATAGKAVOOT)
TPOCPEPEL GOPADS TEPICTOTEPESG EUMELPTES KO dUVATOTNTEG AOKNOTNG KOl OvVayLyNG 0To Todld GE GYEON e
éva dnuocto oyoreio, mov mbava vo advvotel va Tpoceépel Evav aSlOmPeEnn YOPO Kol EEOMMGUO Yo Vol
de€ayBel To padnua TG PUOIKNG AYWOYNG, TOGO LAAMGTA AAAEG OPOUCTNPLOTNTEG.

H yewypagixy tomobeoio kot to klipa moilel Evay mpoeoavn pOLo otV ETAOYT KATOIO0V GTTOP, OTMG
Yo TOPASELYHOL 1| ETIAOYN TOL OKL OO TOVG KOTOIKOUG T®MV Opewvdv 1 Popeiov meploydv piog yopag, 1
eMAOYN NG otocavidag (windsurfing) and katoikovg mapabaracoiov, Koping, Teploydv. Zopuewva, O, Ue
toug Doyle, Filo, McDonald kot Funk (2013), n @iAaOin copmeptoopd enione e&aptdtaot amd TV mTEPLoyN Kot
NV mpotiunon o€ cvykekpyéva abinuata (.. to baseball otig HITA 1 v méAn o Poocia) v opddeg (tov
OMumokd otov Ilepard 1 tov [TAOK oty Tovuna). H d¢ peimwon tov TIHOV TOV 0EPOTOPIKAV KO GAAWDY
glotnpiov €yel 0MceL TN duvaTOTNTO GE OO KOl TTEPIOCOTEPOVG OVOPAOTOVS VO PETAKIVOUVTIOL KOl VOl
napakolovBodv peydia abintikd yeyovota, onwg to Iaykoouio Ipwtddinua [odospaipov 1 ot Tedikoi Tov
Europa League otnv kaiaBocoeaipion, ot Olvumiokoi Aydveg, kok. BéPata, M peioon ovt) ota ££0da
petaxivinong dev €xel egapoavicel kdmoleg omd TIg O1ebveic M Kol €BVIKEG/TOMIKEG O10LPOPOTOMNGELS GTNV
afAnTIKN KoTavaAmon, ol omoieg eSapTdvTal, OT®MG QUivETAl, Omd TIG YE@YPUPIKEC KOl KALOTOAOYIKEG
dwpopéc. Ia mapdderypa, ot abAntég tov yokel eni méyov Katdyovrol kKvupiog and meproyés tov Bopeiov
HIIA, ev®d omop/dpactnplottes, Om® T0 UTEWUTOA, Ol OYDVEG OWTOKIVIITOL 1) TO KLUVIYL OVOTTOGGOVTOL
nep1oc6tEPO 610 NoOTo Twv Hvopévav [Molteidv (Mullin et al., 2004; Shilbury et al., 2014).

To Tunpate LApKETIVYKE TV OOANTIKOV OPYOVIGU®MV £X0VV GTOYXO TNV KOTOVONGCT KOl IKAVOTOiNoT
TOV W10UTEPOV AVUYKOV TNG OUAONG GTOYOL TOL EKACTOTE OPYOVIGUOV. L& QVTO TO TANIGLO Oa TPEmeL Kvpla
va. S1EEAYOVV SOUNUEVEC EPEVVEG LAPKETIVYK, VO SIOUOPPDVOLY TPOTOVTO, KOl VATPEGIES TTOV VO, IKOVOTOLO0V
TIG OVAYKEG TOV VIAPKTOV 1 THAVAV KOTAVOADTMY TOVS, VO TIG TILOAOYOVV, VA TIG SLOVELOLY KOl TPomBovv,
Aappdvovtag mhvto veodyn TV (eKAGTOTE) OpAda 0TOYO. Agv glval duvatdv va Yivel EKTEVESTEPT avaPOpPdL,
0TO TAOIG1LO OVTOD TOL GUYYPALUATOS, GTO UELYHO UAPKETIVYK TMV OPYOVIGUOV aOANTIGHOD, TOVPIGHOD Kot
avVoLYNG.

Av16 ov oiyovpa mpémel vo onpelwbel kol va cvlnmbel wg nepPaAiovTiKog TopayovTaG ETPPONG
ToV aOANTIKOV KOTOVOA®TY €lval OTL T0 uéoa uallkiS emKOY@VIaS 0ALG KOl Ol SIGPOPES EVEPYELEG KOl
TEYVIKEG TOV TUNUATOV HAPKETIVYK TOV OOANTIKOV OPYOVICU®OV OTOGKOTOUV GTO VO EXNPEAGOVLV TOV
KOTOVOAWMT Kot vo, Tov evBapphvouy va ayopdcel/cuIIETAcyEL péca and TPoPorég, TPocPOpES, dayeipion
gwdnoewv kot potunwv. To «@élm va yivw cav 1o Mike (Jordan)» amotéhece yio xpovia TO SLLPTUIOTIKO
OTOT ETOIPEIONG EVEPYELOKADV TOTMV, KOOMG 0 GLYKEKPIUEVOG 0OANTNG OMOTEAOVGE Kal, €V WEPEL, OTOTEAEL
TPOTLTIO Y1 YIMASEG VEOLG, EYYPOIOVE KO T, LLE KOTO EUTAOKT LE TNV KaAabocpaipion.

O tpomog pe tov omoiot ot ddpopol afAntcol opyavicpoi dwyepilovtor 10 pelypo HAPKETIVYK
emNPeAlEl GNUAVTIKA TNV AVAUELET TOV KOTOVOA®TOV UE Kamolo, aOANTIKY dpactnprotnta 1§ omop. H peydin
TNAEOTTIKY] TPOPoA] TV SPOpv OANTIKGOV YEYOVOT®V €xel OONYNOEL GE ONUAVTIK avénomn Ttov
aOANTIKOV KOTAVOADT®V KoL, PUCIOAOYIKA, G€ ADENCT T®V TOAGEDV (7). ovapvnoTiK®v). Ot anopacelg yio
70 mOG0 afANTIKO Béapa Bo mpoPAndel Kot e mowOV TPOTO, AMOTELODY UEPOG TNG OTPATNYIKNG LAPKETIVYK
evoc oLAAGYov M piag Opoomovdiog. AvolOy®c, M TIMOAOYIOKN TOMTIKY €vOC Yuuvaotnpiov kol ot
TPowONTUEG TOL eVEPYELES, Oa SrapopemBolV amd T 6101knon aVToD Ko, PLGIKE, Bo ETNPEACOVY aPVNTIKA 1|
OeTikd TV amOEAoT EVOG KOTAVOA®MTN va yivel péAog.  H mpoPoin evog apvntikod yeyovotog GTo YHmIESO
(1o Topadetypa, encicddlo Piog) pmopel va amoboappvvel 1 va, amoyontedoel Kamolovg PradOiov/Oeatéc, va
gvioyvoel ) O1dbson GAA®V vIép TG ouddag TOLG Kol KOTA TNG OVTITOAOL, VO OMOEL EVOLGUO Yiol




ou(NToELS, PUSOPMOVIKEG EKTOUTEC, TOANCELS QUAA®V eonuepidmv kot forum 7 dAAeG OOIKTLOKEG
ov{nmoeig kot emavolapPavopeves TPoPOAEC TOL GLYKEKPIUEVOL YEYOVOTOC, .. 6To YouTube.

To d1adikTvo KO TO VEQ TEYVOAOYIKA pEsa €xouv eelybel, Aomoy, ce Evav 1O1TEPMG CNUAVTIKO
neptPailovtikd mapdyovta. Ot d1dpopeg dpactnploTTeg AOANTIGHOV, avoyLYNS Kol akpoinyv abANUdTov
amoTeLOVV €0 KOl OPKETA XPpOVIa éva amd ta mAéov mepilftnta Kot evolapépovta BEpata 6to SudikTvo
KoODC avTd GLUPAAEL GTNV ATOPALTNTI, Y10 TOVG EVOLUPEPOUEVOVS, GUAAOYN TANPOPOPIDYV KOl EONCEMV,
OTNV YuYXOy®Yiol TOVG, GTN GLUUETOYN G€ GLCNTNOELS 1, Ta TeEAevTaia ¥pdvVie OO Kot T €VTova, GTNV
mapakolovnon yeyovotov kot @doemv Wing 6e and omop, dpAcTNPLOTNTES KOl TPOTAOANUATO TOL OEV
nwpoPaAilovtal og eBVIKG/TOTIKA S1KTVE, 1] GLVOPOUNTIKA KOVAALL, 1] TPOPAAAOVTOL GE MPEG ATOYOPEVTIKEG Y10l
6G0VG Ta TAPOKOAOLOOVY GTNV AAAN TAELPA TOoL ATAaVTIKOV/Elprvikov.

Apxetol etvar o1 gpeuvntég mov €yovv vmooTnPiEel OTL Ol VEeg TEXVOAOYIES KOl Ol 16TOGEADES
Kowmvikng diktomong (m.y. Facebook, tweeter, blogs, k.0.) UTopodv vo €anNpedcovy GNUAVTIKE 1 KOl Vo
Slpope®cGovY TNV eumelpio. Tov OBeath/cuppetéyovia, vo av&GoVV TNV aVAUEIEN/EUTAOKT TOV Kol TNV
aAnienidopacn Tov pe pio opddo/abAnT)/dAlovg Beatéc/dhiovg cuppetéyoves, k.0.K.. Ot Funk xou Filo
(2012), Brunello kot Semprini (2000), Dunkan kot Campbell (1999) kot dArot gpevvntég tov abAnTikov
UAPKETIVYK onueiwoay OTL 01 VEEG TEYVOAOYIEG EXOVV OALAEEL TOV TPOTO LIE TOV OTOI0 KKOTOVOADVETAL TAEOV
0 aOANTIOHOG Kal 1 ovayvyT, €KUNOEVILOVTOG TIG YEOYPOUQPIKEG OTOCTAGELS, MEIOVOVTAG To ££000. Kot
avEAvovtag TN dLVOTOTNTA KATOOL Vo, Tapakolovbnoel pio opddo, évav abint) N éva yeyovog amd
OTOL0ONTIOTE UEPOG TOV KOGLLOV, OTOLUONTOTE YPOVIKT GTIYUN.

Téhog, onpavtikol mepiforioviicol Tapdyoviec eivar ot Odpopeg molitikés, OpnokevTiKEG,
mOMTIGUIKES M| AAAEG OUAOEG, IOV AGKOVV EUUECHS, GLVIOWMS, TNV EMPPON TOVG GTO. LEAT TOVG 1] GE OGOVG
épyovtal og ema@n pe to aBANTIKO/avayoykd mpoidv. o mapddetypo, 1 ovvoeon piog TOMKNG EVOONG
Rotary pe évav aydva dpopov yio grravlpomikd 6komd amoTelel TNV TPOSTAOELN TOVG VA, SIUUOPPDOCOVY Uid,
KOAT €IKOVA GTNV KOWOTNTO TOV TOV TOpAKOAOLOEL 1 TOL CLHUETEXEL. AVALOYA TTOPASELYHOTA, GUVIESNS
ONAodn pe Kamowo abANTIKO yeyovog pe otdyo TN Spopemon BeTikng ekdvog eivor ToAAY Kot apopodv
TOATIKOVG, OpnoKkevTiKovg Kat GAAoVg popeic. H dtopydvmon, Tapadeiypatog xaptv, piog dpacng avoyuyng
KOl GOKNONE 00 KOTO10 ONUOTIKO afANTIKO 0pYOVIGUO, 1 TOPOVGIK TOATIKOV GE UeYAAa aANTIKA YeyovoTa,
N Stapopemon Becpkol mhaisiov yia ) own Biov doknon kot vyeia (Shilbury et al., 2014). To BpnokegvtiKo,
vouoletiké Kar popoloyiké mlaicto, moilel GNUAVTIKOTOTO POAO OTN SWUOPP®OT NG KOTAVAA®OONG UE
EVOEIKTIKG TOPAOEIYUATO TN GUUUETOYNG TOV YUVOIK®DY GTO GTOP, T OUOPPOGCT) GUVEIONONG OYETIKNG LE
NV Aoknomn kot Tov abANTIGUO, TNV KATacTOAN TNg PBlog, T @opoAdynorn Tov afANTIKOV 0pyavIoCUOV 1 TNG
oLVOTKEG KOt TN YPAPELOKPATIO V1oL TNV €KO0OMN AOENG AELTOVPYING, e TPOPOVEIS CUVETEIEG GTNV T TOL
nwpoidvtog/uanpeciag, kot GALa. Ol otkovoutkéc ovvlOnres piog meployng 1 piog xdpog Spope®VoLY, TEAOC,
1060 TO €100¢ KOl TNV TOLOTNTO TV LANPECLDY AGKNONG KOl AVOYLYNG OV TOPEXOVTIAL OGO Kal TNV Tpodeon
TOV EMAYYELLOTUDV TOV YOPOV VA TPOPoHV G EMYEPNUATIKEG KIVIOELC.
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Kprrpro a&rordynong

Kpirmpro a&roroynong 1
[owt mapdayovreg kOpro emmpedlovv kobepio T @dosig Myng g omdé@acns Yo aOinTiki
KaTovaioon;

Adon

H dwdwaocio Aqyng e amdpaons yw abAntikny katavdiwoon eivor pio mepimiokn dwdikacioo mov
mePLypapikd umopel va amlovotevbel péoa amd TpeElg @acelg: o) v Ewcoywyn, koatd v omoia o
KOTOVOAWOTAG KOplo emnpedletal amd eEmTePKES SUVALELS, OTMG Eval ol SLENUICELS, TO PHECH KOWVMOVIKNG
OIKTUMOTG, M OWKOYEVELD 1| Ol GIAOL TOV, K.4., B) TN Andikacio, Katd TV omolo 0 KOTOVOAMTAG EMALYEL TN
dpaoTNPIOTNTO, TO GTIOP, K.AT., AOY® KATOIOV E0OTEPIKMOV EMPPODYV, OTMG £ival Ta KIvTpa TOV, 1 TPOTEPN
gUmeLPio TOV, TO SNUOYPAPIKA YOPOKTNPLOTIKA TOL Kol TEAOG ¥) T0 Amotélesio To omoio ekppaleton péca
OO TN GLUTEPLPOPE TOV/TNG (.Y EMAVAANYT TNG AYOPAG).

Kprmpro a&roroynong 2

Ava@EépeTe TOVS ATOMIKOVG TAPAYOVTES TOV 00 TPEMEL Vo KaTaypa@ovv 6Ty nepinTwon mov embopegite
va Aertovpynoeete pio afinTiky akadnpia oty wepLoyn cac. Me mowov Tpomo 00 TPayRaTOTOU|CETE TNV
KaToypoQn] ovT;

Adon

H xataypagn kalo Ba givar va yivel pécm evog epOTNUATOA0YIOV KO QUGLK( LE GLUGTILOTIKT TOPATIPNON.

H opdda otdy0g piog abintikng akadnuiog eival, puotkd, ta Todid, ayoplo Ko Kopitot (avarioya pe Tovg
OTOYOVG TOL OPYOVIGHOV) Kot ol yoveic toug. H kataypagn, GUVER®OC, TG TAELOVOTNTOG TOV OTOMK®OV
TOPOYOVTIOV EYEL TN ONUOcio TNG Kol JOivEl OVLCINGTIKEC TANPOPOPIEG OTOV EMOYYEAUOTIOL YO TO
npoidv/vmnpesio ov Ba mapaddoel. To onuovikd, BERote, oTNV KATAYPAPT] TOV OTOUIKMY TOPOYOVIWV OV
glvar M amd] GLAAOYN TOLG OAAG T LETAPPUCT] TOVG GE OPOLG AELTOVPYIKOVG YIOL TOV OPYOVIoHO. XTO
mopadelypa ¢ abANTIKNG akadnuiog Oo mpémetl, Adyov yap1, va. YIVEL [l KOTOYPOPT TOV OIKOYEVELDY TOV
Lovv otnv gupuTEPN TTEPLOYT], TOV AP0V TOV OOV TOV £YOVV, TOL PVAOL, TNG NAKIC TOVG, TNG ABANTIKNG
GUULETOYNG TOVG, K.GL.

O avayvootng Oa wpémel va avoatpéEel 610 GYETIKO VTOKEPAANLO, TPOKEEVOD VO Ppel pio avagopd kot
avaAvoN TOV SLEOP®Y UTOUIK®OV TUPAyOVIWOV.

Kprripro a&rordynonc 3
Kotaypayte péc® ovvévieving tovg Yyouyoroytkovg Tapdyovieg mov exnpedlovy m owudikacia Ayng
™G amoQaong Yo afinTuc)/avayvyiky Katovadioon 10 nAMkiopévey atopoy.

Avon

O poummg/tpa | GAAog avayvaotng Ba mpémel vo anevBuviel oe déka NAKiopuéva dtopo kol €ite HECH
EPOTNUOTOAOYIOV €ite GLVEVTELENG VO KOTAypAwel To KIVITPO GUUUETOYNG TOVG 1| TOVG OVOLGTOATIKOVG
TOPAYOVTEG OV TBAVA 001 y0HV GTN LN GUUUETOXT).

Kpirmypro a&roroynong 5
Kotaypayte Kou 7OPOLOLIGTE OGTOVS GUUEOVTNTES GOGC TOVG TEPLPUAAOVTIIKOVS TOPAYOVTES TTOV
OLIPOPPOGAY T1) O1KI| GUS OTOPOOT Y0 AOANTIKT GUUNETOYN)/ 1] COURETOYN.



Avon

[Ipobmofeon oamotedel 1 OLGLOGTIKN HEAET KOl KOTOVONGT TOV VTOKEPUAGIOV TOL APOPE GTOVG
ePPaAAoVTIKODS Tapdyovies Tov ennpedlovy T dwdikacio ANYng g amdQacns Yo, afANTIKY/ avoyuykn
KOTOVAA®GT). AQOD 0 QOITNTNC/TPLO TOVG KATAYPAWEL Bo TPEMEL VO TOVE TAPOVGIACEL KO VO, TOVG GLLNTHGEL
oV TaéN.



Kepdraro 8

IHHOIOTHTA YIIHPEXIQN XE YIIHPEXIEX AOAHTIEMOY &
ANAYYXHX

E. Toitokapn, Enik. KaOnynrpuo Z.E.0.A.A., AIL®.

Hpoamartovpevy yvoron

O pormtg/Tpla Tov O PEAETGEL TO KEQAANLO QVTO OEV EIVOL ATOPAITNTO VO EYEL TPOTYOVUEVEG YVADGCELG
OYETIKEC UE TIC EVVOLEG TNG TTOLOTNTOG LVANPESLAOV, TNE IKOVOTOINGNE Kot Tng agooinong. H dia cuoppetoyn 1
KOTOVAA®GT VANPESIOV AoKNONG, aOANTIKNG avayuyng kot tovpiopold Bo Ponbncel Tov avoyvdotn va
OTOCAPNVIGEL TIG £VVOIEC LEGQ OO TNV OVGLOGTIKY LEAETN TOL KEQUAQIOV.

MoaOnocroxd Anoteréoparo
Metd ) peAétn avTob ToL KePaiaiov, Aomdv, o portntig/Tpla O pmopet va:
o Katovonocel 6Tt 1 abAntikn vanpecio mepAapuPavel mOALEC KOl SPOPETIKEG TOPOUETPOVS, TIC
omoieg €vag KoTavolmtng agloloyei.
o [leprypyel Tov 6po «oVTILOUPOVOLEVT TOLOTITO VITNPECIAOV.
o Avayvopicel Thg SLOHOpEOVETOL 1] GTOWYT KATO0L Yiot TV TOOTNTO TOV LANPECIOV Kol TAG
TPOKVITEL 1] IKOVOTOINGT), KAOADG Kot TOV pOAO TV TPOGOOKIDY GE ATV TN SIUUOPPOGT).
o [leprypdyel tnv €vvola «opocieony, TIC TPOEKTAGELS TNG Kot TOV TPOTO SUOPO®ONS TNG.
o Kartovonoel to evOAAAKTIKG HOVTELD 0ELOAGYNONG TNG TOLOTNTOG VANPESLDV, TG IKOVOTOINGNG
Kol NG apocioong kot mlavd va emAéEel avtd oV TEPIEoOTEPO TOPLALEL OTIG JIKEG TOV
ovOyKeC.

8.1 Ewoayoyn

Ot évvoleg NG TOWOTNTOC TV VLANPECIOV, TNG KOVOTOINoNG Kol TG agocimong kepdilovv 6o Kot
neplocoTEPO £00.00C, TO000 oTn O1EBvr PipAoypapios Tov abAnTikod HApPKETIVYK OGO KOl OTIS TPOKTIKES
EPUPUOYES TV UAPKETIVYK Pavatiep LANPECIOV ACKNGONG, AOANTICLOV, AVOyLYNG Kol GOANTIKOD TOVPIGLOD.
H mapoyn piog abAntikng vanpeoiag, ite agopd otn Oéaon gite otn cvupetoyn, Exet yivel pio 10101TEPOS
nepimiokn dadikacio, Kabmg Kot Eviova avtayoviotikn. [Iépav tng avantuéng dlapopmv 0pyavIGUOV TOV
OCYOAOVVTOL LE TNV TPOGPOPE GYETIKOV VINPECIDV, GTOV AOANTIGUO KOl TNV OVOLYT KOPLOL OVTOYOVICTEG
NTav Kol TopoUEVOUY Ol AOWTEG EVOALOKTIKEG Yoyoywyiog Tov mlavov katavaAontdv. Ot ovaykeg yio
aAAnAemiopact, SlooKESOT, SLapLYN amd TV Kanuepwvotnta, evhovsiacud kot Eayrn uropodv emiong va
Kavomon 0oV HEc® TNG XPNONG EVOALUKTIKOV VINPECIOV YOYOYOYING, OTMG Ol TEXVEG, 1 OOKEDAOT OF
YDPOVG €0TIAONG, 1| TNAEOPAOT, TO KIVITO TNAEP®OVO, TO LEGO KOWVOVIKNG OIKTOMONG, K.0.K.

H diatpnon tov Telatdv TpokOATEL, AOTOV, Vo, Eival £vo, omd o onuavTIKOTEPS Béuata Tov yovv
Vo S10YEPLGTOVY Ol UAVATLEP TOV LANPECIOV AOKNONG KOl avoyvyng, kabdg amotteital pio AETTOUEPEIOKN
YVOOT Kol KOTOVONGT TNG GLUTEPLPOPAS Tov Katavaiwt (Alexandris & Palialia, 1999; Tsitskari, Antoniadis
& Costa, 2014). Eivat 1d1o1tépmg onuavtikn, apa, 1 KoToypoen Kol OVGLOGTIKY KATOVONGT TOV OVIIAYEDY



TOV KOTOVOADTOV —GUUUETEYOVI®V 1 0eaTdV— avapopikd Le TV mo1dTNTO LINPESLOY TOL AdUPAvoLV, KaBmG
KOl TNV 1KOVOToinomn 1 OLGOPECKELD TOVG, TPOKEWEVOD O OOANTIKOC OPYOVIGHOG VO €YEL YVMDGON TOV
aloONUATOV Kol EUTEPLOV TOV 0 TEAATNG TOL PBirdvel. Me tov Tpdmo awtd pmopel vao, dnuiovpyndel kot vo
epappootel €va TPOGAVOTOMGUEVO GTOV KOTAVOAMTH GVCTNUO, 7OV Vo amookomel otn Peitioon g
OTOJOTIKOTNTOG KOl OOTEAEGUATIKOTITOS TOV €KAGTOTE OPYOVIGHOD KOl 6T Ouvatdv SlaGQAAIoT TNG
apocimong tov tehatov (Larson & Steinman, 2009; Nuviala, Grao-Cruces, Perez-Turpin & Nuviala, 2012;
Tsitskari et al., 2014; Tsitskari, Tsiotras & Tsiotras, 2006).

H e&evpeon véov melatov €xel vmoloyiotel 611 kootilel mévie pe €5l QopéG mePLGGOTEPO amd ™
dtnpnon t@v MoN vaapyoéviov. H datnpnon avtdv mpokdnTel vo gival oTpaTtnyIkng onuaciog yo Evay
opyavicud (Bodet, 2006; Hurley, 2004), kobdg amotelel yevikn mapadoyr 0Tl ival capdg mo 60GKOAN and
v anoield toug. H mapadoyn ovt] woydel 10101Tép®S GTOVG OPYUVIGHOVS VINPECIOV 0OANTIGHOD Kot
avayvyng, kabog eaivetor 6tL T0 50% TV atOp®V 7OV omo@acilovv VO GUUUETAGYOLV GE GYETIKA
TPOYPAUUATO EYKATAAEITOVY TOVG TPpOTOVG EE1 Pveg (Gerson, 1999; Adleavoprng, 2011). Xouemva pe 1o
Chaet (1994), yia mapddetypa, éva yopvaotiplo Bewpeital emTuynuévo v T0 TOGOGTO ATOYDPNONG TMV
TEAOTOV TOL TEPLopiotel 6to 11-16%.

Agdopévne tng onuaciog mwov €yl | GUUUETOYN GE TPOYPAUUATO oOANTIGHOD Kol ovOWLYNG OTN
OOUOTIKT Kol Yoyikn vyeio tov coppeteydviov (Vlachopoulos & Karageorgis, 2005) ka1 tov €viovov
ECMTEPIKOD KOl EEMTEPIKOD OVTAYOVIGUOD 7OV OVTILETOTILEL O YMPOG ALTAS, Ol aBANTIKOL HAPKETIVYK
pavotlep Oo Tpémel va, SUOPPDOCOVY GTPATYIKEG TPOGEAKVONG KoL, KUPIMG, dTHPNONG TNG Oyopac TOUG
(Lee, Kim, Ko & Sagas, 2011). H épguva mov £xet AaPel ydpa 6€ opyaviGHoDs ovayvyng Kot adAntiopod €xet
vodeiet OTL M TOPOYY| TOLOTIKMY VANPECIAOV KAl 1] IKAVOTOINGT TOV KATOVIAMTOV OTOTEAOVY TOLG KOPLOVG
aEoveg dapdpewong agoctopévav medotdv (Alexandris, Zahariadis, Tsorbatzoudis & Grouios, 2004;
Avourdiadou & Theodorakis, 2014; Ferrand, Robinson & Valette-Florence, 2010; Kyle, Theodorakis,
Karageorgiou & Lafazani, 2010; Murray & Howat, 2002; Tsitskari et al., 2014).

AQOCIOUEVOS KOTAVOAMTAG onuaivel yuoo tov abAnTikd opyovicpd mo mhovi avovEé®on 1Nng
GULVOPOUNG N ETAVAANYT TNG AYOPAS, AYOTEPQ TOPATOVE, OETIKY AEKTIKY EMKOWV®ViD (00 GTOMO GE GTOUO
dlpnuion), oyopd TEPIGGOTEPMY TPOIOVIMY KOl VINPECIOV TOV IGO0V OPYOVIGUOV, UEI®UEVT] GTPOPT] GTOV
avtoyoviopd, k.0.K.. H apocinon, cuvendg, petappdletar € PeyaAdTEP AVOYVOPIGILOTNTO, KEPSOPOPI,
datnpnon i ovénomn tov pepidiov g ayopdg (Shilbury, Westerbeek, Quick, Funk & Karg, 2014).

21 ouvvéxeln ovtov ToL KepaAaiov, Ba yivel pio avo@opd GTIG WOLNITEPOTNTES TOV OOANTIK®V
VANPECLDOV, Ba 0P1oTEL 1] TOLOTNTO VINPESIDOV, 1) IKOVOTOINGT Kot 1 0pocinat, o culntmBovv ol mapdyoveg
OV amaPTILOVV AVTEG TIG EVVOLEG, 01 HETOED TOLG OYECELS KO TO, LOVTELD aELOAOYNONG TOVG.

8.2 Ta 1opaKTNPLoTIKA/1O10LTEPOTNTES TOV AOANTIKOV TPOIOVTOS/ VAN PESING

To afAntikd mpoidv opiletar wg Kabe opdda 1 cuvdLACUOS AT WOOTNTES, JEPYATIEG KOl KAVOTNTES TOL
umopohv va PEPOLV GTOV KATOVOA®TY TNV emBounty wkavormoinorn (Mullin, Hardy & Sutton, 2000). H
KOVOTToinoT evog aOANTIKOD KOTOVOA®MTY WIopel, LOIKd, va eméAlel péc® TG ¥PNONS VAIKAV Kot Guimv
npoidvtov. H mapoyn avtdv, Opmg, eival amokAEloTiKd QLA (TT.Y. 1 TUPOY] VINPESIOV ACKNONG OE WO1MTIKA
YOUVOOSTAPLO 1] € SNUOTIKA aOANTIKE TpoypaupaTa, 1) Topoy] VANPESIOY BEaong amd abANTIKEG Opddeg Kot
afAnTKéG eykatactdoslg, N ekuabnon abinudtov ce afAnTikég axadnuiec kot camp, k.0.K.) (Berry &
Parasuraman, 1991; Shilbury et al., 2014; Stotlar, 1993).

H a0Antc) vampecia dwakpivetar o€ tpia emineda
70 KOpP10 TTPOidv, oV oyetileTor e TN PACIKN CVAYKN TNV OTOI0 IKAVOTOLEL, TT.Y. PLGIKN KOTAGTUGCT, VY&,
avayoyn,
TO YEPOMACTO TPOIOV, OV amoTEAEL TO VAIKO oToyeio g kdOe vnpeciag kol fondd ot dopdpPoN NG
EIKOVAG TOV, LY. TO OPYAVO YOUVOGTIKNG, TO OTOSVTHPLY, K.0.K. KoL
TO VTOGTNPIKTIKO 7Poidv, 7oV omockomel ot PeAtimon ¢ eumelpiog TOL KATAVOAMTN, OT®MG Ylo
napaderypa, n vrapén yodpov otdbusvong N 1 duvatdTTA KPATNGONG KOl SMUOVPYIKNG amacyOANoNS TOV
o1V TOL HEAOVG EVOG YOUVAGTPIOV.

Kotd tov Ake&avopn (2011), ta daitepa yopakmpIoTiKa TV afAnTikdv vanpecidv cuvoyilovtol
ot0. akoAovBo:



1. Ot abAntikég vanpecieg dev eivar yelpomacTéC Kot YU avtd kabictavtor d00cKoAo vo opiotovv. Tloto
glvat, yio mopdaderypa, 1o Tpoidv evog yopvaotnpiov; Kabapd vrokeyevikd, yio kdmolovg givol n
LUIKT] EVOLVAU®GT), Y10 GALOVLS 1| VYEiQ, 1) avoyLYH, 1 KOWVOVIKOTOINoT).

2. Mia afAntikr| vanpecio (m.y. rafting) etvor advvaro va omoBnkevtel mpokepévon va mopacyedel
KOOl ETOLEVT YPOVIKT] GTIYLY| TTOV, Y10 TOPAdELy e, dev Oa Ppéyet.

3. Eivar dvokoro va diatnpndel po cvvémelo ot didfeon g mapexopevng abdintikng vanpeoiog. [Na
Tapadetypa, mn dloiknon evog Eevodoyelov umopel va gpoviicel va eEacaricel mapapéTpovs, Onms ot
YVOGELS KOl 1] EUTEpia TOV aBANTIKOL animateur, 0AAG £va YuYay®YLKO TOV TPOYPUULO SOQEPEL OO
UEPQ OE HEPQ 1 OO TO EVOL YKPOLT GUUUETEXOVIOV GTO EMOUEVO, KoBmg eEapTdTal omd aeTaAdUnTONg
TOPAYOVTEG, OTMG 1) 0140e0M, 1| GVUTEPLPOPE, 0 aplOUOG KoL 1) NAKIO TOV GUUUETEXOVI®V, 1| KODPACN
Ko 1 0160eom Tov animateur, K.4.

4. Mio afintikn vanpecio Topackevdletor kol Katavoioveral Ty dw otiypnq. H eumepio kot ot
SOKIUEG UTOPOVV VO PLEIMGOLY GNUAVTIKA Ta TBava AGOn kol Toug KIvduvoug, aALd 1 TapeXOUEVN
vanpecia dev madel va elvor extebelévn o€ dAPOPOLS TAPAYOVTEG, OTMG Ol KOPIKEG GUVONKEG, M
O1iBeom TV CLUUETEXOVTI®V, KATOowo AdBog amd TV TAELPA EVOG GTEAEXOVG, K.O.K..

5. H extignon mg¢ modtrag TV mopeYoUEVOY DINPESIOV aOANTIGHOD Kal avayvyng ival Katd KOplo
AOYO VLTOKEWEVIKT, KOODG M TPOcOTIKY eumelpios Tailel Tov 7o ONUOvVTIKO poOA0 KOTA TNV
aflohdynon. I' avtd, dAlwote, Ko givor 1O1utépwg onuovtikd va {nteiton M amoym TV
GUULETEXOVTOV.

6. IloArég aBAnTucég vanpeoieg wropodv va KatovaAmBoby ortovdnmote, aKOUN Kol 6€ dNUOGLO XDPO.
Mo mopddetypo, éva mpdypappo doknong pmopei vo AdPel yopo oe €vo SNUOTIKO 1 101OTIKO
YOLVOGTHPLO, GTO GTITL TOV OLCKOVUEVOD 1| GE £VaL TAPKO.

7. Tlpokeyévou va dwopopembel éva molotikd abfintikd mpoidv, Oa mpémel dLAPopol AVTOYMVIGTIKOI,
katd Pdaon, opyovicuoi va cvvepyactodv. o mopdderypa, évo mpotddinpe koAiabocseaipiong
OOLHOPODVETOL HECH OO T GUVEPYAGIO OAAGE KOl TOV GUVAYOVIGUO TV OUAd®V OV TO omapTilovv.
Kvpiétepn ekppaotig avtig g apyns eivarl n National Basketball Association (NBA) otig H.ILA.,
OOV Ol GLUUETEXOLGEG Oopddeg opilovtal amd T JlopyavdTPIoL apyr, Kol oTOX0¢ OAMV &gival M
avayvyn tov Beatdv.

8. H (Mmon moAdv abintikdv vanpeciov mopovctdlel Eviovn meptodikotnta. o mapddetypo, to
YOUVOOTHPLO, TOPOLGLALOVV TEPLOOIKOTNTO OTN ¥PNOoN, Oxl MUOVO KOTA TN OLIPKELL TOV ETOVG
(avOlEATIKOVG-TPMTOVG KOAOKOIPIVOUG UAVES), OAAL KOl KOTA Tr OldpKE TNng MUEPOUS M TNG
efdopdoag. Avaiodymg, meplodikodtnta mapovctdlovy vanpecieg mov oyetifovion pe v vmaifpla
avoyuyn (.. YLOVOdPOIKE KEVTPO, KATACKIVAOGELS) 1) TOV Touptopd (abAntikdg animateur).

9. To tufuo papketvyk &vog abAnTikod opyovicpol ovyva &xel meplopopevn mpocfacn ot
SUOPE®GT TOL KVPLOL TPOTOVTOG, Y. LG 0OANTIKNG OLASAS 1) TOV 1310V TOV Ay®VA.

10. Ovvmnpeoieg doknong Kot avayvyng EXovV Katd fAcT KOWVOVIKEC TPOEKTAGELS. PVGIKA Kl 0 GTOXOG
plog afAntikng oxadnuiog eivar kot 0o wpénel vo givar to k€pdoc. Tavtdypova, duwmc (Tbavd Kot yio
VO KOTOQEPEL VO, EMTOYEL TO KEPDOG) Ba mpémel vo. amookomel 6TV KOA LYElD Kol ovayvyn Tov
CUUUETEXOVTOV, OTNV eKUdOnom TG TEYVIKNAG KOl TOKTIKAG TOL €KAGTOTE OOANUOTOC, oTNnV
TapOTPLVOT Y10 LIOBETNON VYIEWOY GLVNOEIDY, K.4.

AopPavovtog 0Aa avtd vaoyn, umopel KAmolog va KaTovonoel 0Tt 11 aSloAdynon TG TapeEXOUEVNS
TOLOTNTOG VINPESIHV e&apTdTol amd TOAAOVG TAPAYOVTESG, OTMG TO PLGIKO TEPPAALOV, Ol EYKOTAGTAGELS, O
e€omAoudc, T0 TPOCOMIKO, Ol GAAOL GUUUETEXOVIEG, €V WOITEPMOC OMUAVTIKO pOA0 mailovv Kot ot
TPOGOOKIEG TMV GUUUETEYOVTOV.

8.3 lowotnTo vanpeociav, Ikavomoinon, Agocsimon: Kabopiopnog evvorov kot
oYEGEMV

Ot Parasuraman, Zeithaml kot Berry (1988) 6pioav v notdtnta vanpecidv o¢ o GUVOMKN «al1oAdynon 1
OTAaN TOV OVOPEPETOL OTHY DIEPOYH 1 THY OVOTEPOTHTO. THS VIHPETIOS Tov mapéyeton» (6. 16). Znueiwoav ot
1 a&loAdynon g moldTTag piog vanpesiog ival omotéleoua Tov Babpod kat tng katevhuveng g dapopdc
VAUESO OTIC APYIKEC TPOGOOKIEG TOV KATOVOAMTH YU 0TO 7OV TPOKEITAL VoL AGPEL Kol 6TV avTiAnyn mov
TEMKA SLOUOPPOSE amd TN (PNOT TNG VAN PESING.



KoaBod¢ 1660 1 moldtnto TS VANPESiaG Kot 1 IKOVOTOINGT TOL KATOVOAWMTY OmoTeEAOVV GTAGEIS N
EKQAVGEL NG a&lOAOYNONG TOL TPOYUOTOTOLEL, GLYVA OMNUIOVPYOVV GUYXVOT, KOOMDG OVOPEPOVTOL ©OC
TAVTOCTHOL OpOl. TNV TPAYHOTIKOTNTO, Ol 000 €vvoleg oyetilovion oyvpd, aAAG Oev eivol oe Kopio
nepintwon tovtoonues. H mapoyr] vyming modtntag vanpecidv {omg va @EPEL TV IKOVOTOINGN TOL
KOTOVOAWOTY, XOpig, Opme, avtd va glvar dedopévo (Taylor, Sharland, Cronin & Bullard, 1993), kaBob¢ n
Kavomoinor opiletal mg 1 GVVOAIKY GTAOCT] TOV O KATAVOAMTNG SHopP®@VEL Yia. ptio vanpeoio (Westbrook &
Oliver, 1991).

[Na va yiver mo EexdBapo, N wcavomoinon e&aptdrarl and ) ypron piog vanpesiog, evod 1 aEoAdynoN
NG TOWTNTAG TNG UTOPEL Vo unv €ival amotéAespo Plopdtov, oAAG TOV OVIIMWE®DV OV O KAUTUVUA®TAG
SoUOpO®OE amd KATL TOL GKOVCE, €ide, mioteye, KAT. H kpion evdg KATAVOA®T Yo TNV TOWOTNTO TOL
Aappdver pmopel emmhéov va givor omdppola TG TOWOTNTOG OV VITOVOOVV eEMTEPIKOL TAPAYOVTES, OTMOS M
QipUa, M TR, 1 XOPU TPOEAEVOTG, 1| EIKOVA 1 TO OVOUO TTOV £YEL SIOUOPPMGEL O TAPOYOG TNG VANPECING
(Curry & Riesz. 1988; Dodds, Monroe & Grewal, 1991; Rao & Monroe, 1989; Oh, 2000; Teas & Agarwal,
1997; Wheatley & Chiu, 1977; Zeithaml, 1988).

2opemva pe toug Oliver (1997) kor Ale€avopn (2011), ot £vvoleg «TtoOTNTO» KOl «IKOVOTOINGoM»
EMMALOV LOPOPOTOIOVVTOL GTO OTL:

1. H mowotta kpivetar évavtt kamowmv kafopiopévey otabepdv (). oo Bemp®d g T0 10aVIKO
yopuvaotipo). H wavomoinom, arnd tv GAAT, SLOLOPOOVETAL OO TIG TPOCOTIKES TPOGOOKIES
(my. évo péTplo oe mOPOYEG YOUVAGTNPIO LIOPEL VO OQNGEL KAVOTOIUEVOLS KATOL0VE
TEAATEG UE YOUUNAEC TPOGIOKIES).

2. H extipnon mg mowdttog glvan pio opBoroyiotikn dadikacio, Ve Tng tKavomoinong gival
SLvoNTIKY KOl cuVOeONUOTIKT dadtKaGia.

3. H extipnon g modtnrag ivor ueyolutepng SlapKelas, VG NG Kavoroinong dwopkel Alyo
kot pmopel va egoptnbel and mpoocwmukohg mopdyovieg (m.y. Owdbeom), eEwTepikodg
TapAyovteg (.. KOPIKEG GUVONKEG), TIG TPOGOOKIES KO, PLGIKE, TNV TN (KOGTOC ApOpdG,
KOGTOG TPOOTADELNG, AVTAY®VIGHOC, K.0.K.).

H oagocinon, amd v ALY, avoeépetol 6€ pio 1oyvpn OEGUELOT TOV KOTOVOA®MTH 0Tl o) Oa
emovalafel tnv ayopd 1 xpnon, B) Ba cvveyioetl va givor katovaA®Tg Kot Y) 8o GLGTAGEL TNV VINPECIN Kot
o€ dAlovg. Ot gpevvntég Tov abAnTiKoD (Kot Oyl HOVO) UAPKETIVYK, TPooTtafdody Yo meplocdTeEPO amd pia
OEKOETIO VO LEAETNIGOVY, VO OTOGAPTVICOVV KOl VO TTEPTYPAWYOLY TO LOVTEAD TMV EVVOLDV EKEIVMV TTOL GUEGO
N éupeca Bo emMEEPOLY TNV APOGIMOT TOV KATOVOAMTY, 0TS €IVOL 1] TOWOTNTA TOV TOPEXOUEVOV VINPECIOV
KOl 1] IKOvoToinon.

21N cLVEYXELD CLTOV TOV KEQUAiOL yiveTal pia o 01e£0d1KT avapopd GTIC EVVOIEG, OTIS GYECELS TOVG
KOl 0TOVG TPOTOVS a&lOAOYNONG TNG TOOTNTAG TMV LANPESIOV, TNG KAVOTOINCNG KOl TNG APOGImoNG TmV
KOTOVOADTOV LANPESIOV aOANTIGHOV, avoyvyns, obAntikod tovpiopov. 1o TéA0G, 08, TOL KEPUANiov,
mopotifeton Ilivokag (Ilivokag 8.2) pe T0 GUVOAO T®V EVVOLDV 7OV AQPOPOVV OTIC TPoavapepbeiceg
TOPOUETPOVS, GE Oy YALKE Kot EAANVIKAL.

8.4 IlowtnTO VINPESLOV

Atebvirg, n AEEN «moldTNTO» avapépeTal ¢ pio akafoOploTn Kol Un XEPOTIOCTH 1O10TNTO TOV CLYVE
CULYYEETAL [LE TNV TOAVTEAELN, KAO®DG 01 TOPAYOVTEG TTOVL TNV 0pilovV dEV UITOPOVV VO EKPPACTODV LLE GOPNVELN
a6 tovg katavarontég (Carman, 1990). H évvola g moidtrag otn BipAoypagio Kol TNV TPAKTIKY TOV
UAPKETIVYK €GN XON TPAOTO GTOV TOUEN TAPAYWDYNG TPOIOVI®V. APYIKAOC, 1| To1dTNTa aEloA0yovvTay amevdeing
0TO TEAKO TTPOIOV, GTN GUVEXELD UPYLICE VO LEAETATOL OTO JLAPOPE GTASIN TNG TAPAYWYIKNG TOL SAOIKAGING
K01, TEAMKOC, TEPAGE GTIV AVAYKT KOTOVOTONG KOl TEPLYPAPNE TNG TOLHTNTOC TOV TAPEXOUEVOV VITNPEGLOV.
Dduoikd, otV TEPITTOON TOV VANPECIDY, £Mpeme TOAD cofopd va Aaupdvovtar vmoyn o Wdwaitepo
YOPOUKTNPLOTIKA TOV VINPECLDV (OTMG Y10 TOUPAELYLLO TO OOLOYDPLOTO TNG TOPAYMYNG Kol KOTOVIA®ONG Piog
VINPECING) YEVIKA, KOl TOV afANTIKOV VINpecidv 7o ovykekpipuévo. Ommg, vy mopddetypa, Mom
avapépinke, otov abAnTiopd, o pdpketivyk pavotlep dev €xel Tov Aeyy0 TOL KLPImG TPOidvTog (mT.). TOV
amoTeléoaTog EVOg 0OANTIKOD aymva). Oo mpénel, AowoV, Vo SIUOPPDOCEL GLVONKES, MOTE TO XEPOTIAOTO
KO DTOGTNPIKTIKO TTPOIOV (T, EYKUTAGTOGCT, YuYaymyia, £KO00n E61TNPIOV, KOK) Vo TOPEYETOL LE TPOTO
11010, (Oote va afloloyeitor ®¢ TOlOTIKO amd Tov TANOBLoUd 7OV TO KOTOVAAMVEL (GTO GLYKEKPLUEVO
mopadely o omd Toug Oeatéc).



H mowdtta tov vanpesimv, Aoimdv, Tpokvdmtel 6Tt duokola opileTar 1} a&toroyeital, mopdio Tov OAOL
HOG £YOVUE KATOL0L EUTELPIO OO KATOVAA®ON KOt pa omd TNV a&loAOYNoT TG TOLOTNTOS EVOG TPOTOVTOG 1)
wog vanpeoiog (Zapravog, 2002). Zovpbwmg, 1 TO0TNTO VANPESIOV AVTIUETOTILETOL OC 1 AVTIANY™ TOL
KOTOVOAMT YO TNV VIEPOYN/TEAEIOTNTA GE OYECN LE T emimedo mowdtnTag mov Tov mapéyoviar (Berry,
Parasuraman & Zeithaml, 1988). H mowdtta, Aowmdv, katd tovg Parasuraman, Zeithaml kou Berry (1985)
elvar o fobpog Kot 1 KaTevhuven e SPOPAS AVAUESH OTLS OPYLKEG TPOGOOKIEG KOL TNV TEMKT GvVTIATYN
TOV KOTOVOA®TY] Y10 TV TOWOTNTA TNG VAN PEGiog Tov Plooe.

Xopemva pe tov Zeithaml (1988), n modtra Tov vanpecidv givor to arotélecpa e aEloAdynong
OV KAVOLV 01 KATOVIAWMTES, avaAoyo Ue Tn xpnootnta piag vanpeciog. ‘Exet, eniong, opiotel og 1o péyebog
NG KOVOTOINoNG TV OVOYK®V €VOG TEAATY], OAAG KOl KOTA TOGO KOAG EMOIOKEL 1) VANPESIO VO GLVOAVTA KoL
va avTipeTonilet Tig avaykes Kot emtBopieg tov/mg (Lewis & Booms, 1993).

H mowdmta vanpecidv eival, ovvenmg, Oépo avtiAnyng. Axoun kot 600 poAg dvBpmmol mov
KOTOVOADVOLY TNV 1010 VANPECia. UTOPEl Vo SOUOPPOCOVY SOPOPETIKN AVTIANYN Yoo TNV TOPEYXOUEVT
o1 ™G EmmAéov, n avtiinyn evoc atdpov yio TV TowdTnTa TG VANPEGinS propel vo dtapopomotnBel
amo TN pia xpnon oty enOpevT, AOY® TOAA®V TapapéTpmV oV cuyvd dev umopolv va greyyBoldv amd tov
0pYAVIGUO, OGS EIVOL 01 TPONYOVUEVES EUTELPIES TOV/TNG 1 TO UE TOLOV/TO10VE HopdleTorl TV 101 eumelpia,
OGS Yo Topaderypa Vv idto Pdpka oto rafting 1§ to pabnua pilates (Shilbury et al., 2014). Ztnv wepintoon
TOV 0OANTIKOV VANPESUDV  YPNOIUOTOIEITAL TTAVTIO O Opog «ovTlopuPavopevny mooTNTo», KoOdG TO
VTTOKEWEVIKO OTOLEID TV eKkTuNoemy gival évtovo kot ot ektiunoelc Pacifoviol oTic avIIMYELS TV
nmelotav (Aleavopng, 2011).

[Ipokewévou ot abAntikoi papketvyk pavotlep vo PeAtidcovv tov TPOmO HE TOV OmMOio Ot
KOTOVOAWOTEG TOVG OVTIAGUPAVOVTOL TV TOPEXOUEVT TOLOTNTO VINPECLDOY, EIVOL GNUOVTIKO VO KOTAVOTGOLV
ToV TPOTO HE TOV OMOI0 O KATAVOAWMTNG SUOPe@VEL ovThy TV avtiinyn. H «B®swpia tov Kevavy (Gap
Theory) tov Parasuraman kot tov cuvepyatdv tov (1985) cuvéBaie onuaviikd 6Ty KOTovonon avtr, 100
Y10 TOVG EPEVLVNTEG OGO KOl TOVG TPUKTIKOVG TOV AN TIKOD HAPKETIVYK.

8.4.1 H Ocmpio tov Kevov

2Opemva, Aouodv, pe tov Parasuraman kot tovg cvvepydteg tov (1985), katd t dwavopun piog vanpeciog
SOUOPODVOVTOL KATOLN KEVH OVAUEGO GTIC TPOGOOKIES KOl TIC OAVTIANYELS TOV KATUVAIA®TOV, TNG Sloiknomng
TOV OPYOVICUOD Kol T®V VIOAMA®Y Tov. OTtov T0o amoTtéAecpa TG aPaipecns TOV «OVTIMYEOVY amd TIg
«mpocdokiesy eivar apvnTkd, toOte KOTd Tovg Zeithaml kou Bitner (2003) oiyovpo vwdpyel KAmolo Kevo To
omoio mpémel va depguvnBel kot omwodnmote va aviipetoniotel (Zynpa 8.1). Avtd 10 apvnTIKO TPOSLO
umopel va givar amotéleoua g VTapEng KEVOL GE pia 1 TEPIOTOTEPES O TIG AKOAOVOEG TEPIMTMOGELS:
1. Kevo ot yvaoon: dSnhadn vmdpyel S10popd avAIESH OTIS TPOGOOKIES TOV TEAATOV KOL GTNV
avtiinym g 610iknong Tov opyavIopoy YU ovTéG TIg Tpocdokiec. [Ipoxvmtel, dnAadn, OTL 1)
droiknomn motevel 6Tl 01 KATAVOAMTEG TPOGOOKOVY KATL S10POPETIKO OO 0VTO TOL TPAYLOTL
emdLmrKovy. Ot Adyot YU’ anTd 10 «KeVO» eivar ToAlol katl cuvnBwg eoTialoviot 6TV EAMAN 1
Kol avOTOPKTI TPOYUOTOTOINGT €PELVOG ayopds, ot AGBOC TUNUOTOMOINGT TOL KOvov,
omv kakn oplovtio 1 kdOetn emikowvwvio 1| otV KOKN N UNOEVIKY E€QUPUOYH TOL
UAPKETIVYK GYE0EMV. AVGTLUYMG, Ol AOYOL OLTOL AITAVTMOVTAL TOAD TOKTIKG GTNV TAELOVOTNTO
TOV EAANVIKOV 0PYOVICUDV TOPOYNG VINPECIOV AoKNONG, AfANTIGHOD Kot avoyuyng, Ommg
ol gtopeieg aOANTIKNAG avoyuyng, To TEPICCOTEPO YUUVOACTIPLY Kol KEVIPO GOKNONG, Ol
oVALOYOL ekudONoNC aOANUITOV, K.0.K.
2. Kevo ora npotoma: dniodn S10popd avapesa oto Tt opilel ®g motoTnTo 1) S101KNO™N KOt TL 01
nerdteg e Avtd cuvibog elvarl amotédecpa g EAAEWYTG TOP®V 1| TG adpopiog TNg
S101KNoNG TOV OPYUVICUOD VO TOPAGYEL TO TPOGOOKMUEVO OO TOVG KATUVUAMTEG EMimedn
nowotnToc. Ot Adyol yU' awtd to kevo eotialovtal oty eAMan 1 AavOoaouévn Ko Tavonen Tov
Tpoidvtog/uanpeciog omd TN Oloiknomn, dpa mbovd Kol 6TV OTOTVYI0 OPICUOL TMOV
S0oTACEMY TNG TTOLOTNTOC OV 0o aEI0AOYNGOVY Ol KOTOVOAMTEG, GTNV EAATN YVOGN TOV
TPOTOTI®V TOLOTNTAG, OTN UNOEVIKT a&LOAOYNOT TOV VANPECIOV TOVG OO TOVG TEAATEG 1} KoL
oV avurap&io VTaPENG GTOY®V TOL VO ETOMKOVY TIV TOLOTNTA.
3. Kevo oty davourj: dnhadn| S10popd avAaplesa 6Tov Optopod TG TOtOTNTOS Hiog VInpeciog Kot
OTOV TPOTO 7OV OlOVEUETOL OTOVG KOTOVOAMTEG. XE YEVIKEC YPOUUES, TPOKOTTEL O



OMOTEAECHO TNG OVIKOVOTNTOG 1 TG WU 0éAnong tov epyolopévov Tov opyoviGrol va
eELANPETHCOLY KOl €Vl CUVETELN: O) TNG amovoiog EeKAabapov dadIKacIOV ETAOYNAG Kol
TPOCANYNG TPOCHOTIKOD, B) NG EAMAMITOVE EKTOIOELONG TOV TPOCHOTLKOD, Y) TOL EAMITOVS 1|
avOTapKTOL KaBOPIoUOV TMV OPUOSIOTATOV TOV TPOCHOTIKOD, O) TOV OVGKOAMY TOV
opyovicpov va ovieneEéABel oe meplddovg vyning CRmmong (my. Vv dvolEn yw ta
MEPLGCOTEPO, YOUVACSTNPIY), UE OmOTEAEGUO. Vo voPabuilel v mowotTo (08 VEOLg Kol
TOAL00G TELATES), €) G€ TPOPALLOTO TOV OLPOPOVY GT| GLVEPYAGIO LLE TOVG EVOLAUEGOVS TNG
Savo NG Tov TPoidVTOG/VINPESIG (OTMG T.). TOL AEMPOPEIN YioL TI| PLETOKIVIION TOV TEAUTOV
o€ o dpasTNPLOTITA AVOYLYAG).

4. Kevo otnv emxotvovia: nhiod S0QOpEC OVAIESO GTNV VANPECIN OTMS TPAYUATL SIUVELETOL
KOl GTOV TPOTO € TOV OO0 OVTN EMKOWVOVEiITE 6TOVS (TBAVODS) TeEAdTES. XAPAKTINPLOTIKO
TOPASEIY IO OTOTEAEL 1] ELPVYOVIA ANYT POTOYPUPiag dwpaTiov oe Eevodoyeio dakommv 1 M
VTOCYESN Yl GUECT] OMMAED KIAMV KOL MmOVC GE VEOUG EYYEYPOUUEVOLG TEAATEG
yopvaotnpiov. Ot Adyor avtod Tov KeEVOL TpokOmToLY amd pio AavBaopévn emhoyn g
EMKOWMVIOKTG GTPATIYIKNG TOV OPYOUVIGLOD, GTIG VITOGYEGELS TOV OEV UITOPOVV va Tnpnoodv
OALG OMLOVPYOVV VTEPOYKEG TPOGOOKIES, TNV KOKN OlO)EIPIOT TOV TPOCIOKIDV TOV
TEANTOV, TNV omovcio opllovTiog extkovaviog, K.6. (Ale&avopng, 2011; Parasuraman et al.,
1985; Shilbury et al., 2014).

ApwTiko
omoTElECH
(Snhradn. apymmia
otlohoynon eV
TOPEYOUEVOV
VANPECLOV)

Q¢ AMOTEAECHA EVOG
TEPLOTOTEPWY:

- Kevov ot yvoon

. Kevov oto npoTuna

. Kevov o Siavopn

. Kevov otny smkowvevia

Yypo 8.1 Xdvoyn e Ocwpiag twv Kevav.

Eivor modd onpovtikd ot pdpketivyk pévatlep vanpesiov afAnTiopon Kot avayvyng va yvopilovv
KO VO, LITOpOvV VoL S10KPIVOLV KOl VO SLOLXEIPLETOVY TNV DIAPEN KATO00 1) KATOI®V oo oVTd To KEVE KoTd
v mopadoon g vanpeciag. Kt avtd yati n aloAdynomn mov Evag KaTovoAmTAG KAVEL YioL TNV TOOTNTO Uiog
VINPEGIOG TOL TOL TOPEYETOL EEAPTATAL AMOALTA OO TIG APYIKEG TOV/TNG Tpocdokieg. Ot papketep Oa
KOTAPEPOLY VO PEATIOGOLV TNV TOWOTNTO TNG VLANPECIOG TOL TOPEYOLV, OTav Bo Kataypdyovv Tnv
a&loloynon g amod tovg meAdtes Kot Bo emdimEovv va KAgioouv o mhovo Kevo/d BAGEL TV AMOTEAECUATOV
avtng ¢ a&loroynons. [V avtdév tov okomd ot debvn Piroypapio Exovv dapoppwbel Kamolo povtéda
Kot KAMpokeg aloldynong tng Tot0TNTOS TOV TOPEXOUEVMY DINPECLOV, YEVIKA, KOl TOV S0QOP®YV VINPECLDV
GoKNoNG Kot avonyuyng o eEE0IKEVUEVQL.



8.4.2 H a&rordynon G TOLOTNTOS TOV TOPEYOUEVOV VTPECLAOV AOKNGIS KAl AVIYOYNS

Ot KhMpokeg a&loAdynong g moldTNTOG VINPESLDY TOV KLpiwg avaeépovtol otn Piproypario givor Tavia
TOAVTAPOYOVTIKEG, GTOLYEIO AOYIKO 0V GUVEIONTOTOUGOVE TIG TOAAEG SIOOTAUCELS TNG TOLOTNTOG TOL KOAEITOL
va a&lohoynoel évog afAnTikog Katavad®tg (T.y. o€ pio dpactpiotnta abAntikng avayvyng). Ot miéov
dwadedopéveg etvor 1 kAipoxko SERVQUAL pe mévte daotdoels tov Parasuraman, Berry ko Zeithaml (1988),
10 povtého twv Brady kot Cronin (2001) pe tpeig daotdoelg kot 1o poviédo tov Gronroos (1984; 2005) pe
dvo dwotdoelg (IMivaxog 8.1)

To m\éov dradedopévo povtéro ot oebvn Pipioypapio eivar to SERVQUAL (Parasuraman et al.,
1988), 10 omolo &yel mpocappoactel Kot ypnoiponombet yio v a&loAdynon Tov TapeEXOUEVOV VINPECIDV GE
pio TAldd0 Sl0POPETIKMY TAOIGI®VY, ETAPEI®V, TANOLVGUDV, TOMTICU®V, GTov aOANTIGHO Kol Oyl Hovo.
YUVOAIKA amoTELEITOL OO TEVTE SLUCTACELS, TIG AKOAOVDEG:

1. To vAikod otoyygio: TV £YKATAGTOGCT), TOV EEOMAIGUO KOl TNV EULPAEVIGT] TOV TPOGMRTIKOV.

2. Tnv oélomotio | OMOTEAECUO: TNV KOVOTNTO VO, EKTEAEL 0 OpyOavIoUOg a&lOmIoTO Kol UE
axpifeia. v vmnpecio. wov vrooyEdnke, dNAASN, KATA TOGO 1 VTOGYOUEVN VLANPECIA
TPAYUATL TOPAdOONKE.

3. Tnv avtandkpion: ) diébeon va fonddetl Tovg mehdteg kot va Tapéyel dueon eEumnpétnon.

4. Tnv aoQAAEl: TIG YVDGELS, TNV EVYEVELN TOV TPOCMIIKOD KoL TNV IKOVOTITO TOV VO EUTVEEL
EUMIGTOGHVN KOl GLyovpld.

5. Tnv evovvaicOnon: m @povtida Kol eEQTOUIKEVUEVT] TTPOGOYY] OV O OPYOVICUOG TOPEYEL
GTOVG TEAGTEG TOV.

YV mEPITTOON TOL OPYOVIGUOG EmMOIDKEL Vo, a&lodoynoel ta mbavd Kevd otn dlovour g
vmpeciog tov, Bo mpémel va cupmepAdPel 10 cHVOAO TOV EPOTNCEMY, TOGO Yo TNV OEOAOYNON TOV
TPOGOOKIBY OGO Kol Yyl TNV a&loAdyNon TG AVTIAAUBOVOLEVIC TOLOTNTOS TOV PLOVEL, KOl GTN GUVEXELL VL
GULYKPIVEL TIG OTTAVTIGELS, Y10, VO OLOTIGTMOGEL 0V KATG TOGO KOl GE O 1] GE TOLEG OLOGTAGELG TNG TOLOTNTOG
KOTOYPAPOVTOL SLLPOPES.

To SERVQUAL é£yel amoteiécel pio moAd yprioyn Pdaon yw v afloddynon Tov LANpeCLOV
SPOP®V OPYOVIGUDV OOANTICUOD KOl OVOYLYNG, OTIMG 01 OAPOPES EVOAALUKTIKEG GUUUETOYIKOD aOANTIGUOD
(youvaotiplo, KEVIpo Aoknomng, SPAcElS avayvuyne, VINpecieg ekuabnong abinuatov) 7 adinticpod Béaong
(ayovag). e kabe Swapopetikn mepimtmon 1 opyoviopud ot gpevvntés ocuvnbmg aflomolovv TiG TEVTE
nwpoavapepbeiceg SLUOTACELS Kal, GTN GLVEXELN, TPOGHETOLY 0,TL KPIVETOL GNUAVTIKO Y100 TOV KAOE 0pyavVIGHO
(Chelladurai & Chang, 2000; Shilbury et al., 2014). "o mapddetypo, GTo YOUVAGTAPLO KOl TOVG dNUOGLOVE
YOPOVG GOKNONG KOl avoyvyns, N a&tomoinon tov dwuotdcewv Tov SERVQUAL odnynoe ot dapdpemon
kot xpnon tov SAFS (Service Attributes of Fitness Services), too QUESC (Service Quality Evaluation of
Sport Centers) kot tov SQAS (Service Quality Assessment Scale) (Chelladurai, 1987; Kim & Kim, 1995;
Lam, Zhang & Jensen, 2005), pe diaotdoelc, 0Tmg T0 mepPdAlov, n 6TéoN TOV TPOSHTIKOV, 1 a&lomoTia, 1
TANPOPOPNOT|, O TPOYPUUUATIGHOG, 1) TN, 1] EVKOALa, ot eykatactdoels. Ot Ko ko Pastore (2001) og épevveg
Toug peAétoay emniong t ypnon tov SERVQUAL otov cuppetoyikd adintiopno, kot katéAn&av oto SSQPS
(Service Quality of Sports Participants), pe JoTACE, OT®C Ol EVOAAUKTIKEG TPOYPOUUAT®OV, M
aAAnienidopacm, To TEPPAALOV KOl TO OTOTEAEGLO.

Ytov abintiopd 0éacng, ov mo dwdedopéveg atlomomoelg oo SERVQUAL mpog 6perog g
KaTaypaenc Kot a&loAdynong tov topeyouévav vanpeciav ivar to TEAMQUAL twov McDonald, Sutton kot
Milne (1995) ko1 10 SPORTSERV twv Theodoraki, Kambitsi, Laio kot Koustelio (2001), pe emmAiéov
TOPAUETPOVS, OTWG 1 TPOSPACT)/TAPKIVYK, 1| ACQAAELL, ) AGONTIKY TNG £YKATAGTAONG, K.4.

Ot gpappoyég kat Tpocappoyé Tov povtéAov SERVQUAL sivat, ooy, ToAAEC Kot KOAOTTOUV Eva
pueydlo €0poc vampecidv  abANTIoHoD Kol avoyuync. Xt PipAloypagio  vaapyovv  ToLTOYPOVEOS
Katoyeypapupéves perétes (Alexandris et al., 2004; Buttle, 1995; Williams, 1998) mov augiopfnnoav
duvatdTNTA. TPOGUPUOYNS TOV UOVTEAOL G€ OAOVG TOVC TANOLGODG Kol TIC VNpecieg afAnTiopod Kot
avayvyns. Anlocoy, uiiioto, advvapio emPefaiovong g eykvpotntog kot aéloniotiog tov. To povtého
twv Brady kot Cronin (2001), amd v GAANn, Tpoteivel OTL 1 TOLOTNTO TOV LANPECIOV PTopel va a&toAoynOel
HEGO amod TPELG SIUGTACELS:

1. To @uoikd mepPAALOV: OVAPEPETOL GTO VAIKO GTOLYEID TNG VANPEGING, Yio TaPAdELy o, GTNV
€YKOTAGTOON N TO TEPPAALOV, GTOV GYESIAGUO, 6TOV €EOTAIGUO, otV KabaploTnTo KOl TNV



atpocealpa (Y. Lovoikn, moivkoouia, k.0.k.) (Kyle, Graefe, Manning & Bacon, 2004a;
Theodorakis, Tsigilis & Alexandris, 2009; Zeithaml & Bitner, 2003).

2. Tnv aAAnlenidpoor: avAUESH GTOVE TEAGTEG KOl TO TPOCMMIKO, 1 0Toio amoteAel {0wC TO
ONUOVTIKOTEPO TTapAyovIa otV Tapoyn TV vanpeciov (Brady & Cronin, 2001; Zeithaml &
Bitner, 2003). Avti emtoyydveror péow, ywow mopdderypo, NG mapoyns Eexabapmg
kaBodnynong, g mtopoyng Pondetog katd ™ xpnor ToV EEOTAGHOD, TMV TEYVIKDY YVOOEMV
TOV TPOCMTIKOV, TNG EVYEVELNG, TNG BETIKNG TOL didfeong, K.0.K.

3. To amotélecpa: mov afloroyeitar PAGEL TOV TPOGIOKIDV TMOV TEAATAOV Yo TOL OPEAT OV Ot
OTOKOUIGOUV amd TN GUUUETOYN 1 TN Béaom, Om®G Yo TOPAdElyua TNV guyopiotnon,
peimon tov otpeg, TV vyEln, K.0.. ZoVROOC TO UTOTELEGUA SLOKPIVETOL GE: O) «GOUATIKO,
Y. Pertimon ™G QULGIKNG KOTAGTAONG, TNG EUPAVIONSG, K.0., P) «KOWOVIKO», T.Y.
KOW®VIKOTOINGN 1 KOWOG ¥pOvog e GIAovg, TNV OIKOYEVELY, K.G. KO Y) «WYOYXOAOYIKOY», T.Y.
YoAdpwon, eveia, K.4.

O Gronroos, poic 1o 1984, mopovcioce éva povtédo afloldynong g mototntag, to AEYOUEVO
«Movtého g AvtilopPovopevng [owdmrag Yrnpeosudv» (Perceived Service Quality Model - PSQ) xou
TPOTEWVE OTL 1] LETPNOT TNG Evvolag Tpobmobétet Ty a&loAdynomn 00 SCTACEWMY: O) TNG TEYVIKNG dIAGTAUCTS
N 0AM®OG «OmOTEAEGLOY KOt B) TNG AEITOVPYIKNG S1AOTOONG 1 «OLOdIKAGION, 1) 0010 AVAPEPETAL GTOV TPOTO
pe Tov omoio mapadidetal 1 vanpecia otov meAdtn. O gpevvntig vrootpite ™ Bewpio Tov avTH KOl GE
petémerta épgvva (Gronroos, 2005). Zopewvo pe toug Mels, Boshoff kot Deon (1997), wo dvedidotot
KAMpoKo PETPNONG TNG MOWOTNTOG VLANPECIDV, OTMOC OVTH, TOPOVCLAlEL OPKETA TAEOVEKTAMOTA: o) E)EL
TPOKTIKN xpnodtra, B) yivetor e0Kolo KoTOVONT KOl Y) EMITPEMEL GTOVG HAVATLEP VO KOTAGKELAGOLY
g0KoAd &va OPYAVO LETPNOTG, EEEIOIKEVUEVO GE £VAV GUYKEKPLUEVO TOTTO VTN PEGING.

> debvn PipAloypaeio, 1 TEYVIKN SGOTOCT NG TOWOTNTOG, OVOPEPETUL GTO OTOTEAEGHO TNG
VINPEGIOG Kot avTIKATOTTPILEl ALTO TOL TEMKE TAPEXETAL GTOVG KOTOVOAMTEG, EVOD 1) AEITOVPYIKT TOLOTNTA
OVOPEPETOL OTO TMOG TOPEXETAL U0 VINPECIH GTOVS KATOVAAMTEG KOl GYETIETAL L€ CUUTEPLPOPIKES TTTVYES
™G VINPEGIOG, OTMG Yo, TAPAdEYHA, TNV aAANAenidpacn ueta&d TOV TPOCHOTIKOV TNG VINPECING KOl TV
KOTOVOADTOV, TNV TPOGPACILOTNTA, TOV TPOTO LIE TOV 0010 TO TPOCWOTIKO EKTEAEL TNV €PYaGia TOV, KAHDS
Kot e TIS Stodkacies Pe Tig onoieg mapéyetor 1 vanpecio (Caruana, 2002).

Yopemva pe toug Kumar, Smart, Maddern kot Maull (2008), 1 Aettovpyikr] TodTTo T@V VANPECIOV
OVOPEPETAL OTO «VO KAVELS TO TPAYHOTH LE ®POio TPOTO», EVAO 1 TEXVIKY] TOOTNTO OVOQPEPETAL «GTO VO
Kavelg ta mpaypoto cootd». O de Kang (2006) kot Kang wot James (2004) vrnootpiéav 0T, ov kot M
AETOVPYIKN TTOLOTNTO EYEL VO CUUTANPOUATIKO POAO GE GYECT LE TNV TEYVIKN TOOTNTA GTNV TOPOYN LG
VIMPEGIOG, EiVOl VTN OV UTOPEL VO EXNPEAGEL TIG AVTIMNYELS TOV KOTAVOAMTAV Y10 TN GUVOALKT TO10TN T
g vanpeciog. Emiong, o Kang (2006) diamictmoe 011 01 KATAVOAWMTEG UL0G VANPECTOG UTOPEL v Unv Eyovv
TNV IKAvOTNTA Vo SLoKPivouy TNV TEYVIKN TO0TNTa Pe aKpifeio, He amotéAecpa vo Kavouy aEloAoyNoels Katd
Baon otnplduevol 6T AELITOVPYIKT TOLOTNTO TNE VTN PECING.

Ot Theodorakis, Howat, Ko kot Avourdiadou (2014) dwamictooay 6t o1 kAipokes a&loAdynong e
TOWOTNTOG TV LANPESIOV aOANTIGHOD Kot ovayvuyng el 10 mAgioTov cupmeptiapfdvouy Tig S106TAGELS TNG
aAANAeTiOpaoTC, TOL PLGIKOV TTEPPAAAOVTOC (servicescape) kot Tov anoteAéopatog (Alexandris et al., 2004;
Clemes, Brush & Collins, 2011; Hightower, Brady & Baker, 2002; Li & Petrick, 2010; Tsitskari et al., 2014),
OTOYEID (QUOIOAOYIKO OV OVOAOYIGTOVUE T ONUOGIO TOV SOCTACEMV OLTOV Y10, TOVG KOTUVOAMTEG
afAnTcedv mpoidviov kot vanpeciov. To mepiPdAiov N M eykatdotoon Omov mapéyetor 1 abAnTikn M
avOVYIKN VINPEGio eival Evag YMPOC, GTOV 0TTOI0 0 KOTOVOAMTNG GUYVE TEPVA UEYOAN YPOVIKA OLOGTHILOTOL
(T.%. 0 YDPOG TOL YLUVOOTNPIOL Yo TOV AGKOVUEVO 1 TO YHTEDO Y10, TO, TOOLA piog afAnTiKng axadnuiog —
mBavd kot Tovg yoveic avtdv). H adinlienidpaon, amd v GAAn, givarl e&icov onuovtikni yio tov abinticd
KaTavoA®™] KabdC autdg/n Ba Tpémel va UTIGTEVTEL TIC IKOVOTNTEG TOV/TNG YOUVOOTH/TPLOG KoL VO VIDGEL
0oQOANG. AVTO TO YTIGIHO TNG EUTIOTOCVVNG TIPEMEL va tebel ¢ o1dyY0g e€apyng Kot YU avtd T0 TPOCHOTIKO
Tov afAnTUCoD opyoviopov Bo Tpémel va avartHEel 0eE10TNTEG, OTWS O EENTOUIKEVUEVOG TPOTTOG TPOGEYYIONG
tov mehdtn, m Oetikn Sudbeom, K.0.K., ®OTE o€ KAOe OTASO TNG KATOVAA®GON O TEANTNG Vo pEVEL
wavomomuévog/m (Alexandris et al., 2004; Howat, Crilley & McGrath, 2008; Theodorakis et al., 2014). T'a
TOPASELY LD, O TEAATNG EVOG YyopuvaoTnpiov Ba mpémel va Prodvel BeTikn aAANAETIOpAoN |LE TO TPOCOTIKO KATA
TNV €YYPOOTN TOV, GTOV TPOTO OV TOV/INV TPOCSEYYILovV KOl OTNV KATAVONOY] TOV EMUEPOVG KIVITPOV Kot
AVOYK®V TOV, 6T SIOUOPQ®GN EE0TOUIKEVUEVOD TPOYPAUUATOS ACKNGNG, 0TV a&loAdynon kal Tpoctadsia
Bedtioong mapauéTpmy TE VYELNG, TS ELPAVIONE 1 TG PLGIKNG TOL KOTAGTAONC. € OAQ AVTA TO, GTAdL, 1)
OAANAETIOPOOT] UE TO TPOCHOTIKO UTOPEL VO OONYNOEL G HEYAAO TOGOGTO Kavomoinong. Téhog, 1o



OmoTéEAEGHA EEAPTATOL OO TIC APYIKEC TPOGOOKIEC TOV KATAVOAMTI] —KOL TPOPOVDS GTN OAUOPP®OT) OVTMOV
TOAD HEYAAO poOAo Toilel Kol TAAL TO TPOCHOTIKO TOV opyoviopov. Kabmg, onmg Non avoaeépbnie, ta
amoteléopata mov PldVEL KATO0¢ amd TN Gvuupetoyn N ™ 0éaon evog abAntikod yeyovotog 1 YEYOVOTOG
yoyayoyiog etvor moAld Kot Totkida, eivorl otépc onpovtikd va a&lohoyovvtal Kat, av givatr duvatov, va
cu{nrodvton pe Tov afANTIKO KOTAVoA®TY.

Yopemva pe tov Gerson (1999), ot meprodikég peréteg a&loAdynong dlooTaceny, 0TS 1 TOOTNTA
VIMPESIOV N M Kavomoinon (6nwg og Alyo Ba cvlntioovpe), kadd Ba givor va epappolovrol akdun kot
TEGGEPLS QPOPEC TO YPOVO, SWUOPO®VOVTOS £TGL €vol GUGTNUN KOTAypa®ng Kot cvuuPaiioviag otnv
OVTIUETOTION TOV KEVOV OVAUESH GTIG TPOCGOOKIEG KL TIG AVTIANYELS TOV KATAVIADT®OV Kol TOV 0OANTIKOV
mopoywv. TETO GLOTANATO KATOYPOENS EIVOL IIOUTEPMS CUAVTIKO VO avaTuy0ohV Kol Vo AELITOVPYiGoVY
GTOVG O18POPOVS OPYaVIGHOVS doknomg Kot avayvyng e EAAGSag, dnov enl o mAeioTov 1 KOTAVOAMTIKN
épeuva eivol aKOUN TEPLOPICUEVT] KOL AGAPTC.

Eivan onpovtikd vo onpeiwbet 0t 1 avtidnyn tng TodtnTag VINPESIOV 00 TOVS KATUVIAWDTES, OAAL
KOL 1] IKOVOTOINGT KOl apOGimacT) Tovg, eV UTOpovV va gival otatikd dioyelpioteg and Toug pgLVNTES Kot
TOVG TPOKTIKOVG TOL YMPOL TOL 0fANTIKOD pdpketvyk. [a va dnpovpyicovv duvatés GYEGES LE TOLG
TEAMATEG TOVG, Ol EMLYEIPNOELG Ba TPEMEL VO KATAVONIGOVY OTL Ol TTPOTIUNGELG TOV TEAATOV OAAALOVY, avALOYQ
ue ) duapkela g oxéong mov £xovv avartvéel pali Toug (ABovpdiddov, 2014; Bell, Auh & Smalley, 2005;
Mittal & Katrichis, 2000). Kdnow yopoktnpiotikd e vanpeciog mov eivol GNUOVTIKA Yo TOVG GTEPOLG,
mOove dev glval To 1010 ONUOVTIKG YO TOLG EUTELPOVG KOTAVOAMTEG, €V 1 EMOPACN OLTOV GTNV
KOVOTIOINGT KOl TNV apoci®on Tovg, emiong, aAlalel kabhg n oyéon mpoympd (Alba & Hutchinson,1987;
Mittal & Katrichis, 2000). EmutAéov, oe épguva g ABovpdiddov (2014) oe dnpotikd adAnTikd TpoypapLoTo
TPoéKLuyeE OTL M EQOPULOYT TOPEUPATIKOD TPOYPAULOTOS TOV OMOCKOTOVGE GTN PEATIOON TOV TOPEXOUEVMV
VINPECIOV PEATIOCE TIC OVTIMWELG TMV CUUUETEYOVIMV Y10 TV TOLOTNTA VANPECIOV TOL EAGUPovay, avénce
T eMimeda KOVOTOiNGNG Tovg OALG Kot TNV TpodBeon va cuveyicovy vo. GUUUETEYOLY Kol 6To péEAAoV. Ot
donoelg tov afnNTikdv opyaviopdv Bo mpémel va £xovv S10pK®OG GTO VOL TOVLS OTL 1 TOWOTNTO TMV
VINPECIOV omOTEAEL pUio GUVEYN SEGUEVON TTPOG TOVE TEAGTEG KO O SLOSIKAGIES Y1, TNV POy TNG O Tpémer
movto va. ovuPadilovy pe T TAGEIG-0VAYKES TNG EMOYNG OAAG Kot e TIC 0EI0A0YNOELS TOL AauPdvouy amd
TOVG KOTAVOAMTEG TOVS, AVOPOPIKA Le TNV AV VTOPEN KEVAV GTN S10VOUT TNG LINPECLAG.

Movtéio ApOpog Ovopatoroyia Hapdderypa yro Ty kKGOe didoTaon
owacTdosmv dweTaoEDV

o YA otoryeio o O ebomhiouog eivor abyypovog
(SIFa l:;;?rgrﬁ; o Afwomortia o To mpoypopua opyiler oty @po 100
Zeithaml & B’erry, 5 e Avrtamndkpion o O1 TPOTATEIS TV TEAATOV EIGOKODOVTOL
1988) o Acodiela o O yvuvaotig eivor KaTapTIoUEVOS

e  EvouvoicOnon o O yvuvaotig eivor LAIKOG

o Dvoikod mepifariov o O &lomhiouog eivor oe KoM KOTAOTAON
Movtého twv Brady 3 e AMmienidpaon o To mpoowmiKo eivai KOTapPTIGUEVO
& Cronin (2001) o Amotéleopa o H ovuuetoyn uov oe.. ferticwooe ) pooiki

LoV KOaTAoTOON

o Teyvikn modtnta 1 o O &bomhiouog eivol oe koA Katdotoon
PSQ (Gronroos, 1984; > OTOTELECLLOL
2005) e Asttovpyikn mowdmto | ® 7o mpoowmiko givar Piliko

1N dadkacio

IMivaxag 8.1 diadedouéva poveédo al10A0yNaNG TG TOPEYOUEVHS TOLOTHTAS DITHPECLOV.

8.5 Ikavomoinon KaTavaimTOV

Mo mv mieovomta 1oV aOANTIKOV 0pyavIGU®V 1| cLuVOpOUN 1 avavE®OT TNG W10TNTaS HEAOVC amoTelel
kaBoplotikd otoyyeio ¢ enPimong toug (Lam, Zhang & Jensen, 2005; Sawyer & Smith, 1999). X& avt6 10
TA0ic10, 1 KOVOTOINGT TV KATOVIADTOV £xel ovadeyfel og éva amd To TAEOV ONUOVTIKA GUOTOTIKG TNG



emrvyiag evog opyavicpov afintiopot kot avoyvyns (Alexandris & Palialia, 1999; Gerson, 1999; Cronin &
Taylor, 1992). EmmAéov, &xel avayvoplotel, T0G0 0o TPUKTIKOVS 0G0 KAl OO EPEVVNTEG TOV UAPKETIVYK, MC
pio évvola KAEWL 61N S0pOPPMCT TOV UAPKETIVYK oxéoemv Kol vanpeciov (Bodet, 2006; Shilbury et al.,
2014). Ot kotavormtég a&loloyobv 10 mpoldv/umnpecia mov Aopfdavovy pe Pacn Tig apyikéc avaykeg kot
npocdokieg tovc. To amotéhecua mov mpokvmtel umopel va givar gite n Kavomoinon eite 1 dvcapéoketn. H
KOVOTIOIN o™ GUUPBALEL GTNV EVIGYLON TNG OPOGIMGCTG TOL KATAVOANMTN Kot cuvifmg odnyel oe pia d1d0eon va
emovaldafer v eumepioa mov Plwoe. AvtiBétmg, m dvcapéokelr cuviBmg odnyel oto avtifeto akpiPodg
OTOTELECO KO OTN UN emavainym piog eumepiag n omoia emépepe éva apvntikd aicOnua (Alexandris &
Palialia, 1999; Tsitskari, Quick & Tsakiraki, 2014), otn dvoENUIoT TOL TPOIOVTOG 1 TNG LANPESING, TNV
EKONAMOT TAPOTOVAOV Kol 6€ GALEG apvnTikEG cvumepipopég (Shilbury et al., 2014). H katavonen, Aowrodv,
TOV JUCTAGEMV TNG IKAVOTTOIN oG KOt TOL Tt 0d1Yel 6€ aLTV elvar EEQPETIKA OTULOVTIKT.

Onwg €xel MoN avaeepbel, VIAPYOLVY KATOEG CNUAVTIKES JOPOPEG OVAUESOH GTNV TTOLOTNTO TOV
VANPECIOV KOl TNV Kavomoinom. ‘Eva peyddo pépog g d1ieBvoig Pifloypapiog Exel peAetnoel Ty ToOTNTA
TOV VINPESIOV O TPOSPOUO NG wKovomoinong (m.x. Alexandris et al., 2004; Lentell, 2000; MacIntosh &
Doherty, 2007), n omoia (moidtnta) TpokvmTel OTL Pmopel va ennpedoetl, aAld oyt TAPOS va TPoPAEyeL Ta
emineda wavomnoinong (Theodorakis, Alexandris, Tsigilis & Karvounis, 2013; Tsitskari, Antoniadis & Cota,
2014). Ouv Zeithaml & Bitner (2003) avéeepav 0Tl M ikavomoinony €ivar pio. gopvTePN €vvola, 1 Oomoid
empedletoar omd Vv 0EOAOYNoN MOV O WEAGTNG KAVEL Yl TNV TOWOTNTO VANPECIOV TOV AdpPAver,
TOPOAANAL, OU®C, enNPeGleTOl OO TOAAOVG AAAOVG TAPAYOVTEG TEPIGTACLOKOVG (T.Y. KAPOG), TPOCOTIKODS
(m.y. 01dBeom) M kol youyoroywkovg (w.y. kivntpa). Ot Churchill kor Suprenant (1982) avépepav 6Tl 1
KOVOTIOINGT| amoppEEL OO TN GUYKPLOT] TOL KAVEL 0 TEAITNG aVAUESH oTNV ovTapolPn mov érafe omd to
TPOIOV M TNV LANPECIA Kol TO KOGTOG TNG ayopdg Tov, Aopfdvovtag vmoyrn tov ¥pdvo, To YPMUOTH TOV
d1€0ece KaBMG Kot TIG apykéEG TOVE TPOGOOKIES.

YUVOAIKA, M Kavomoinon omotedel o emBounty] TEAMKT KATACTOOT TNG KATAVAA®GNG, HU0G Kot
evioyvel to aicOnua tng emrvyiog Kot emiPePordvel TG KOVOTNTOS ANYNG ATOPAGEMY TOV KOTOVOAMTY|
(Oliver, 2010). Ixavomoinomn mopovc1laleTol MG T0 AVUTOPEVKTO ATOTELEGIA TG KOTAVAA®GNS VOGS aryafov 1
plog vanpeoiag, n omoia pmopel va aloroyndel, 1660 Kot T SLdpKeELD OGO KOl LETA TO TEPOC TNG EUTEIPLOG
KatavdAwong. Xtov afAntiopd, pio mANPNG epmepio Kotovaimong mepthapPdvel d0oTACEL, OTMG 1
IKOVOTIOINGT] TOV KOTOVOAMTY 00 OTOEi, Kol YEYyovoTa mov AauPdvouy y®dpo Katd Tn JOtdpkewn g
KatavaAwong (m.y. vo mePYEVEL GTNV oVpd, N Gveon TV KAOIGUATOVY, K.0.), amd TO TEMKO OTOTEAECUO
(amdAavon, dookEdaoT, cuvalcHUaTE) KOl 0O TO GLUVOAIKO €MMESO 1KOVOTOiINGNG mov vimbel o6tL élafe
(avemapkng, emapkng, VIePPOAIKT). ¢ ek TOVTOL, TO €MiNEdO TNG WKovomoinong pmopel vo BempnBel ite mg
povadikn ekdNAmon mov 0dnyel oe éva amotélecua gite g cLAAoykn evtvmmon (Oliver, 2010; Shilbury et
al., 2014).

‘Evag a&odoyog kol guputepa amodekTog opiopdg Tng tkavomoinong dwutvnddnke amd tov Oliver
(1997), o0 omoiog mePIEYPAYE TNV IKOVOTOINGT MG TNV ATAVINGT TG KOTAVOAMTIKNG EKTANPOGNC, SnAadn 0Tl
N ¥PNON €VOG TPOIdVTOG 1 WIOG LANPECIOG TOPEYEL OTOV EKACTOTE KATOVOAMT &va €VXAPIOTO EMIMEDO
KOTOVAA®GONG cuUTEPIAAUPOVOUEVOV TV EMTES®OV VIO M VEP ekmApwongs. Tpia eivorl ta Pacucd otoryeio
OV TTPEMEL VO AapPavovTol vToyT Katd Ty a&loAdyNoT| TG IKOVOToinong:

1. H wavoroinon eivar éva aicOnua mov Prdvel 0 Kotavolmtig Kot Oyl 0 weAdtng. Avti 1
SliKplomn elval oNUOVTIKY, KOOOG 0 KATOVOA®TNG YPNOWOTOlEl To TPOoidv/uTnpesia, EVd 0
TEAATNG TANPOVEL Ylo. LTO KOl UTOpel vo pnv givatl o GUesog xpnotng (T.y. 0 Yoviog evog
71100 TOL GUUUETEYEL O pio 0OANTIKN oKadNuio 1] KOTAGKAVOOT)). ZUVETMG, Yo VO fldoel
KAmO10¢ TNV Kavomoinom, Oa Tpénet va, el TPOCWOTIKTY EUTEPIQ.

2. H woavomoinorn eivor ocvvaicOnua kot omotekel tn Ppayvrpdbeoun tomobétnon Tov
KOTOVOA®T Y10, évo Tpoidv/umnpecia, 1 omoia, wotdco, pnopei vo petafAndei edkoro Vo
TNV EMOPACT SL0POP®V TAPAYOVTOV.

3. Téhog, vmapyel Evo avmdTaTo AAAG KoL £VO, KOTMTOTO £ninedo avoroinorg (Hom, 2000).

Mo v xotavonon g dwdikaciog pe v omoia Stopopedvetal 1 Kavoroinon, o Oliver (2010)
dtommwoee to Movtéro g Mn Empefaionong tov Ipocsdokimv (Disconfirmation of Expectation Model —
DEM), ocbupova pe 1o omoio kabe Paciouévn oty eumepio aviiAnym g anddoong picg vanpeciog
OULYKPIVETOL UE TIG OPYIKEG TPOGOOKIEC TOV KOTAVOAMTY. ZOUP®VAE LE ALTO TO HOVTEAO, T EKAOYIKELOT TNG
amO000oNC OV PLOVEL TO GTOUO GE GYECT| UE TIC GPYIKEC TOV TPOCOOKIEG UTOPEl Vo 00 YNoEL GE Tpia
OTOTELECLOTO: O) OPVNTIKO GmOTEAEGLO, ONACON 1| aLOO0GT TG VINPEGING VITOAEITETAL TV TPOGOOKIDY, B)
undevikd omotédeoua, SnAadn o kataval®tig Pfimoe avtd Tov avéueve Kot y) OeTiKd amoTtéAes L, TOL 00T YEl



0€ VOV IKOVOTIOINIEVO KOTAVOAWMTY]. L€ GYECN HE TNV AE0A0YNON TNG TOLHTNTOC VANPESUDY, TO LOVTEAO TOL
Oliver (2010) mpoimobéter 6TL 0 «KoOTOVOA®TAG £€xel Pudoet tnv eumelpio ypnong &vog obANTIKOD
TPOTOVTOG/ VAN PEING.

8.5.1 H a&rordynon g IKavVOToinong

Ytov aOANTIGUO, EVag GLUVEXDG AVEAVOUEVOS OPLOLOC EPELVAOV TPAYUOTEDETAL TNV 0VGia Katl TNV a&loAdynon
g évvolag NG Kavomoinong, 1060 otov afAnTiopd Béaong 600 Kol GTr GULUUETOYN O OPUCTNPLOTNTES
GoKNONG KOl aVOyVUYNG.

Ytov afAnTicnd Bfaomg ot aviiAqyelg yuo. TV aBANTIK €yKaTAoTOOT £X0VV CLUTEPIANEOEl oTa
oToelo Tov Umopel va ennpedoovy TNV tKavoroinon tov Beatr/pildbiov (Madrigal, 1995; Wakefield &
Blodgett, 1994). Ot van Leeuwen, Quick kot Daniel (2002) avépepav 0Tt T d10itEpA YOPOKTINPLOTIKA TOV
0OANTIGHOY, OMC N TOVTION LE TNV ORAd0 Kot 1) Vikn/Mtta, 0o Tpémel va Aapfdvovtol oTmeoimoTe VITOYN
Katd TNV agloAdynon g Kavomoinomng, kabmg ol 7o TOVTIoUEVOL 0Tadol, OTMS Kot 6ot Bidvouy T vikn g
OUAd0G TOVG, AOYIKA Kol PUGLOAOYIKd Ba glvar kot mo kavorompévol. Ot McDonald kot Shaw (2005) xou,
o1 cuvéyela, ot McDonald, Karg kot Vocino (2013) stapopeocay éva teplektikd epyoieio a&toAdynong g
GUVOAIKTG IKOVOTTOINGNG TV KatOX®V glottnpiov dapkeiag. To epyaieio avutd meptraufavel pia oepd amnd
OIOTAGELS OV OPOPOVY GTOV KATOYO TOL gloutnpiov, Omwc eivar m dayeipion g 1010TNTOG UEAOLS, 1|
efummpétnon, n amddoon TG opddag, M emiKovovia/udpKeTivyk, 1 S10iknon tng opddag, 1 TPOCWOTIKN
avapeiEn kot n £dpa Tov cLALGYoL. Daivetal, paAicTa, va gival Eva apkeTd a&lomioTo epyoreio a&loAdynong
NG GLVOAIKNG tKovomoinong, kafmg oev emnpedletal GNUAVTIKG omd TOPUUETPOVE TOL TOPOVGLALOVY
oAlayég, OTmg M amddooT NG Opdoas.

2T0V Y®PO TOV GLUUETOYIKOV AOANTICUOD, 1] GUVOAIKT| IKavoTtoinoT £xel optotel Kot a&lohoynel mgn
oLVOMKY] a&loAOYNON TOV 0OPOIGTIKOV EUTEIPIOV EVOC KATAVOAMTN UE pio ovuykekpiuévn vanpecio (Li &
Petrick, 2010; Oliver, 1997; Spreng, MacKenzie & Olshavsky, 1996; Theorodakis et al., 2014). Ot Murray xot
Howat (2002), 6mwg ko apretoi dArot epevvntéc (Ganesh, Arnold & Reynolds, 2000; McCollough, Berry &
Yadav, 2000), £xovv ¥pNOOTOOEL (o LOALG HETUPANTA a&loAOYNGNC TG GLUVOAIKNG IKOVOTOINoNG. Xtnv
7o TPoceuTn Piprloypapio, TAVI®G, PAIVETAL VO TPOTIUMVTOL Ol KMUOKES LE TEPIGCOTEPEG UETAPANTES, 101MG
0€ OV YPTCULOTOLOVVTOL TPOKEUEVOL VO EEETAGOVY TN OYECT TNG IKOVOTOINGNG LE TNV OPOGI®mON KOl TNV
mowdtnta vanpect@v (Theodorakis et al., 2014). T'o, mopaderyua, ot Howat, Crilley ko1 McGrath (2008),
ava@EPOVY OTL 1] GUVOAIKY tKavomoinon ivarl amdppota 600 UETOPANTOV: TG GUVOAIKNG IKOVOTOINGNG 0o
v vanpecia kot g epnepiog mov Plwoe o katavarwtie. Ot Brady, Knight, Cronin, Hult kou Keillor (2005)
ypNoyomoincav Tpelg HeTaPANTéS a&loAdyNnonG TG GLVOAIKNG KOVOTOinonGg, 0mov kdmolog Babuoioyel to
OGO KEVYUPLOTNLEVOSY, KIKOVOTOUNUEVOC) KO «YOPOVUEVOC» EIVAL LIE TNV LANPEGIN TOL EA0fE.

Mia amd Tig mAéov dradedopéveg KAlpakeg aEloldynong g wavornoinong eivar avti tov Oliver
(1997), pe €& petaPintésg, 6mov o kaTavaA®Tig aEloA0YEL T GLVOAIKT TKOVOTOINGM OV VIKBEL, TNV emTuyia
(ne 600 peTaPANTEC), TNV OMOYONTELGN/LETAVOLA, TNV OTOTVYIO, KOL TV OpVITIKNY ENIOpacT amd TN XpNomn NG
vimpeciog. Ot petafintég pe apvntikn ypowd Oa 7Tpémel, LOIKA, VO AVTICTPAPOVY KATO TN OTOTIOTIKY
eneepyacio Tov dedopévmv yuo TNV €kdoon ao@oimv anoteAecpdtomv (Alexandris et al., 2004; Tsitskari et
al., 2014a,b).

8.6 Apocimon KaTavaimTOV

H piprioypagio tov pdpketivyk £xel emonudvel Tn onuocio TG ovImTTtuéng 1oYupdv GYECEDV/OECUDY
aVAUESO GTOV TEAATN KoL TOV 0pYOoVIoUd Tapoyng Tpoidovimv/vmmpeostmv. Extetapuévn épguva éxet dgiéel ott
Ol TELATEC OV OTNPOVY UAKPOYPOVIEG GYECEIS e €VAV OPYOVIGHO TOPOYNG VINPECIDOV OTOTEAOVV EVal
WOUTEPMOC TOADTIHO «TePOVOlaKkd Tov ototyeion (Dowling & Uncles, 1997; Palmatier, Scheer, Houston,
Evans & Gopalakrishna, 2007; dos Santos & Basso, 2012). Kt avt6 yiati ot cuykekpévol KoTovaAmTeg etval
o O10TefEUEVOL VO GUVEXIGOVV TNV KOTAVAA®MGT| TNG LVANPEGiag, va 0déyouv meplocoTepo o€ Kdbe Tovg
eniokeyn (DeWulf, Odekerken-Schroder & lacobucci, 2001), eivar mo dektikol 6€ pio avENon G TWNG
(Dowling & Uncles, 1997; Mattila, 2001; Palmatier et al., 2007), ciyovpa koctilovv Alyo6TEPO GTOVC
0OpYAVIGHOVG H10g Kot petmvovton ta £60da yuo Tpombntikég evépyeleg (Bolton, Kannan & Bramlettt, 2000;
Rigby, Reichheld & Scheffer, 2002), ivat dwotebeipévol vo suatioovy Ty vanpecio kol oe dAlovg (Oliver,



1997), ka1 va, avaperyBodv oe culntioelg e T 010iKNoT TOL 0pYAVIGHOD, OTN JUOIKAGI0 ANYNG OmOPACEDY
1N o€ dpdoeig ebelovtiopov (Kyle, Absher & Chancellor, 2005; Zeithaml, Berry & Parasuraman, 1996).

Ot Jacoby kot Kyner (1973) opiooav v 0a@oci®oon Tov TEAATOV O1TT6 ®G: o) o0Taon kot P)
ocounepipopd. H apociowon og otdon M oAAMOG «yuyoloyiKn OEGLEVGT», OVOQEPETAL GTY| GYECT TOL
OVOTTOGCETOL OVALEGO GTOV KOTOVOAMT KOl TOV OPYOVICUO Kol SIOLOPOOVETOL Atd OPOPETIKEG, 08 KAbE
mepintoon, okéyelg ko cuvousnuato (Hallowell, 1996;Kyle et al., 2010; Pritchard, Howat & Havitz, 1992).
H agocimon, og ocvumepipopd, avagépetor oty €kPaocn g dwdikaciog ANYng g amodgaonsg &vog
KOTOVOAMT Kol TNG TPOTiUNonG mov ekdnimvel og pio cvykekpuévn oippo (brand), opyavicpd, vanpecia,
K.0.K., EMAEYOVTOG OVAUESH OO AL TOPOLLOLN TTPOTOVTO, KOUT LANPECIES Yo pia ypovikn wepiodo. ' avto,
dAmote, cuvnbog exepdletal pe delkteg mov e€etdlovy TN CLYVOTNTO, TN OLGPKELN KoL TN GUVETELD TNG
ocuvariayng (Iwasaki & Havitz, 1998).

O Oliver (1997) opwoe v agocinon g tn Pabid déouevorn evdg mehdtn vo ovveyilet v
KOTOVAAWDGT) TOV TPOIOVTOG/VTNPEGING EVOC GUYKEKPILEVOD OPYAVIGHOD, TOPA TIG EMPPOLEC TOV OEYETOL ATO
TPOCTADEIEG TOV UAPKETIVYK QAA®V OPYUVIGUMV, TOL PLGIKA OTOGKOTOUV GTNV CAAYT TNG KOTOVOAMTIKNG
TOV GUUTEPLPOPALS.

Ot gpeuvnTég Tov AOANTIKOD HAPKETIVYK £XOVV €EETAGEL HOVTEAD GUUPMOVO LE TO OTTOlo 1 TOPOYN|
TOLOTIKOV VINPECIOV TPOPAETEL TNV 1IKOVOTOINGT), KOl OUTH, UE TN GEPA NG, EMPEPEL TNV APOGIMGCT TOV
TEAQTOV Kol TNV emavaAnym g ayopds. EmmAéov, oe épevva tovg, o Alexandris kot ot cuvepydteg Tov
(2004), omedet&av OTL 1) TOOTNTA VANPECIOV UTOPEL EUUECHG VO, EXNPEAGEL TNV YUYXOAOYIKT SECUEVOT) KOl TN
OeTikn O100 GTONATOC EMIKOWV®VIN 08 TEAATEG Yupvaotpiov, evd o Hightower kot o1 cuvepydteg tov (2002)
TopaTNPNGOV OTL 1 TOLOTNTO LINPECLOV EXNPEAleL Eupeca Kol TNV TpdOecT) TV KATOVOAMTMOV VO GuVEXICOVY
va mapakoiovBolv aymveg baseball. H Tsitskari kot ot cuvepydrteg g (2014) katéAngav, eniong, 610 611 1
TOLWOTNTO VANPECIOV, KOl TO CLYKEKpEVE 1 ddotoon «Aiiniemidpaon/IIpocomikd» umopel aueca va
EMNPEACEL OYL LOVO TNV IKOVOTOINGT), 0AAL Kol TNV 0QOGimGcT) TV TEAATOV YOUVASTNPI®V.

H a&oioynon mg apocioong tov KoTavoA®Tdv, ¢ GTACT Kol MG GUUTEPUPOPE, Bo mpémel va
amoTeLel AVTOVONTO Kol avordomacto Ogiktn aloAdynong tov dpdcemv evog opyavicpov. Ot apvntikég
eVOEIEEIC POGImONC, OTMG Y10, TOUPAOELYLOL 1] LELWUEVN EMAVAANYT oyopdc 1 1 U TpoBecn TOV KATOVAAWDTNH
VO GUGTICEL TO TPOTOV/VTINPEGia Kot € GAAOVS, Oa Tpémet va TPOPANUATICEL OTUAVTUIKE TOVG OPYOVIGUOVS GE
0,TL 0QOPA GTNV TOLOTNTO, TOV VANPECIOV TOV TAPEXOVY KOl GTO KOTA TOG0 PpovTilovv vo EEmepvoly Tig
OPYIKEG TPOGIOKIEG TOV KATAVUAWDTMY TOVG.

8.6.1 H a&roroynon g a9ocimong

Onwg NN avaeépbnie, yio Ty a&loAdynon 1oV apocsinong Tov Telatdv, ot PipAtoypagio éxovv mpotabdei
dV0 JoTACELS:

1. H a&oldynon tng COUTEPLPOPAS, LE TOPAUETPOVG, OTMG 1] SIAPKELD, 1 GLYVOTNTA, O YPOVOG
OV OPLEPMVEL KAVEIG 6TNV TapaKoAovONeN 1 cvupetoyn o€ pia dpacTnPlOTNTO GOANTIGUO
N avayvyne (Iwasaki & Havitz, 2004; Havitz & Howard, 1995; Kyle, Graefe, Manning, &
Bacon, 2004b), 6mwc: o) ypovikd Sdotnuo CLUUUETOYNS 1 mapoakorovdnong (m.y. Iloca
xpOVIe, UNAVES, MUEPES, K.G. cvuuetéyete oe...), B) moéco ocuvyva (m.y. Ildoeg Qopéc v
ePdouGOa/MVo/YpOvo, K.0.K. GUUUETEYETE GE...), ¥) TN OldpKeln TG ovppetoyng (w.y. [1oon
MOPU CLUUETEYETE OF...), K.0. Kaipia otnv a&lomoinon oyetikdv dedouévmv, avaroyd puotkd
KOl e TNV LVANPEGI0 TOV TOPEYEL O OPYOVIGHOC, Kpivetotl 1 aflomoinon piog NAEKTPOVIKNG,
KoTé TPOTIUN oM, dtipnong Pdong 6edouEvmV TV TELUTMV.

2. H oa&oidynon g otdong TOv KOTOVOAMTH, 1 OAADG WYOXOAOYIK] OEGLELOT WHE TNV
vanpecia, N omoia cuVVNBLG a&loAoyeiTal e TOPAUETPOVG OTTMG: o) 1 TPdBeomn Yo Beticd
oxOAL0 Yio TNV VINpPeEGia, B) 1 onuacio TG VINPEGING Yo TOV TEAATT), Y) Ol YVMDGELC Y10 TNV
vampecia, 6) N evnuépwon mov AauPdvel kdmolog Yo v vampecio (m.y. and MME), «.d.
(Funk & Pastore, 2000).

o mv a&ordynon g youxoroykng déopevong otn PipAiloypagioc tov aOANTIKOD HAPKETIVYK
eoaivetal vo emikpatel n aglomoinon ¢ KAipakag tov Scanlan, Simons, Carpenter, Schmidt kot Keeler
(1993), n omoia €yer mpocoppootel Kot a&lomombel oe TOAAG OLOPOPETIKG TAOIGIO KOl KOVATOVPEG
(Alexandris et al., 2004; Alexandris, Zahariadis, Tsorbatzoudis & Grouios, 2002; Carpenter, Scanlan, Simons
& Lobel, 1993; Scanlan, et al., 1993; Theodorakis et al., 2009; Tsitskari et al., 2014a), kol mepi€yet



petaPintéc Omwc: «lloco amopaociousvog/n eioor vo, ovveyioeis ...», «lloco apooiwusvog/n eiool oto...»,
«lloco dvorolo Ba oov frav va orouatnoeis va....». H coALoyn T@v ded0UEVOV TNG YOYXOAOYIKNG OEGIEVCTIC
umopel va mpaypotonondel eite oe cuvéyela gite aveEdptnTa amd T GLAAOYN SEGOUEVMV Yo TNV CPOGImGN
®G GLUTEPLPOPAL.

IIpaxtikn cvpfovAn

O pdpketivyk pavotlep evog afintucod opyaviopol Bo mpémel ovd TAKTA YPOVIKA SIOCTHUATO
va de€ayel peAéteg mov aQopovV ot GLAAOYY dedOUEVAV Yo BEROTA OYETIKG e TV TTOOTN T
TOV TOPEYOUEVOV VINPECIOV, TNV KOVOTOINGT Kol TNV opocionon. Xt Pifiloypoeio €xet
nwpotobdel M SleEaymyn GYETIKOV UEAETOV OKOUN KOl TEOOEPLG POPES TO Ypovo. Kdtt tétoto,
BéPara, pmopel vo Koataotel ypovoPoOpo Kot OKOVOUIKE TOALEEODO Y &vov OpyaviGuO,
avdAoyo, QUOWKEA, Kot pe TNV meAatelonk tov Bdaon. Ilpoteiveton, avdroyo pe ) @Oon TOL
0PYOVIGHOV KO TIC OIOTEPOTNTEG GTN AELTOVPYIR TOL (7). YLOVOOPOUIKO KEVTPO, YUUVOOT P10,
KOTOOKN V@G, MTO00GMAIPIKY]  Opdde, K.0.K.), 1M GLAAOY] OYeTiK®V Osdouévev va
TpaypaTomoleitar pio 1 VO POPEG TO YPOVO, GE TEPLOSOVG AAAAYNG XPNONG TNG VTN PECTiaG (TT.).
YEWDVOG 7 AvolEn Yo T0 YOUVAGTAPLO) KO, TAVTO, ovOAOYo UE TO, 0ES0UEVO TTOV TPOKVTTOVY
amo TN AEYOUEVN «GUUTEPLPOPIKT CLPOGIMCT», OTMG Y10 TOPASELYILO. Li0l OVOUEVOUEVT] CALOYT
GTN GLYVOTNTA 1 6TY| SLdpKELR YPIoNG Hiag vrnpeciag.

INpovtiké: e ovtd T0 TANIGI0, CMMOVTIKY KPIVETOL Kol TAAL 1| TAPNOT IOC, MAEKTPOVIKNG
Katd mpotiunon, Paong dedouévav, otnv omoio Oa €yel Gueon mPOGPacT Kol SLVOTOTNTO
Swyeiprong o pépketivyk pdvotlep Tov opyavicuov.
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Kprripra a&rordoynong

Kpirmpro a&roroynong 1
Avo@épete TO 6TOLYEID TOV OEMPEITE GNUAVTIKG, TPOKELPNEVOV £VO YUUVAGTIPLO VO, TAPEYEL TOLOTIKES
vnnpeoiec.

Adon

Ov poumrtég/tpieg Bo mpémel va OKEPTOLV, VO KOTOYPAWYOLV KOl OTI] GUVEYELDL VO OUOSOTOUGOLV, GE
ocuvepyaciao e Tov O1046KoVTa, TIC TAPUUETPOVS TOV Be®POVV, KOTA TV TPOCHOTIKT TOVG ATOWT|, GTLOVTIKES
otV a&loAdYNoN NG TOLOTNTOG VANPECIOV EVOG YOUVAGTNPIOV.

To mapddetypo Tov youvaotnpiov givar Tpopavdg Tuyoio, Kot 0 dOACK®Y Pmopel va, a&lomotceL
TOAMOTAG  EVOALOKTIKG TOPASEIYHOTO VNPECIDY GOKNONG KOl OVOWLYNG, OVAAOYD LE TOV TITAO TOL
HoBf oo Kot Toug 6tdyovg avtod. Kaid Oa gival, oe kdbe mepimtmon, ol poitntéc, €ite atopukd gite Katd
OLASES, VO KATAYPAPOLV TIG TAPOUETPOVG TNG 1O10,C VAN PESIG KOl O)L SLLPOPETIKMV.

Kprmpro a&roroynong 2

Avalntiote oty (eAAqvikn) Pipiroypagio epoTnpoTordylo 0&L0A0YNONS VANPECSLOV (OKNGNG Kol
avayoync. EmiéEte ko Tpocappdote 6woro and avtd Ocwpeite 61 e&unpetel TEPLOTOHTEPO TIC AVAYKES
TOV OPYOVICHOV/VTNPECiaS OV o0g evowopéper va acyoindeite. Ilopovoldotes 10 TEPLYPUPIKE
omoTELEOPLOTO 0TIV TAED).

Avon

Ov poumrtég/tpiec, oe ouvepyacio pe tov/tn kabnynti/tpid tovg, Ba avalnrcovv ot Pifloypaeia, o
viofetncovv kot Ba TPOGaPLOGOVY GTOV TANBUGUO TOL TOVG EVOLAPEPEL TO EPOTNUATOAOYIO a&loAdYNONG TG
TOPEYOUEVNG TOLOTNTOG VINPECIDV 7OV TEPLGGOTEPO TUPLALEL GE aLTOV TOV TANOLGUO/OpYaVIGUO. X
ovvéxeln, Oa ovAAéEouv dedopévo omd cvuuetéyovieg/Oeatéc Kot 0o TAPOVOIAGOVLY TA TEPLYPAPKH
amoTELECLOTA GTNV TAEN.

Kprmpro a&roroynone 3
Mg mowov Tpomo Ba emiéyate vo aELOAOYNGETE TV 0POGIMGT] EVOS KOTUVUAMTI] LANPECLAOV AOANTIGHOD
Ko avoyoyng; DNori;

Avon

H a&lohdynon pmopei kot Tpémnel va yivel 6TV apocimacn TV KOTUVOAMTH ¢ GTAGT KOl ¢ GUUTEPLPOPE. O
TPETEL O POLTNTNG/TPLOL OVOLOGTIKA VO LEAETGEL KL VO KOTOVONGEL TNV a&LOAOYNOT QLTAOV TOV SLOCTAGEWDY,
T povTéAa a&loAdyNong Kot T OMHacio TOUS Yol TOV OPYAVIGUO.

Kprripro aéroréynong 4

[ ®g drapopomorovvTar 1] AVTIACPPAVOIEVY] TOLOTNTO VINPECLOV KA 1] TKAVOTOiN01);

Avon
Y10, axodAovBa:
1. H mowdttoa kpivetar Evavtl kanowwv kabopiouévev otabepdv (1), mo1o Oewpd 0¢ 10 1aviKo
youvaotipo). H wavomoinom, and v GAAY, SIOUOPOOVETOL OO TIC TPOCOTIKEG TPOGOOKIES
(m.y. évo pETPlO OE TOPOYEC YUUVOOTAPIO UTOPEL VO OPNOEL IKAVOTOUUEVOLS KATOL0UG
TEAATEG UE YOUUNAEC TPOGIOKIES).



2. H ektipnon g mowdtrag gival pio opBoroyiotikn dadikacio, evd NG tkavomoinong sivat

3.

SLOVONTIKY KOl GLVOLGONUOTIKY J10dTKOGIa.

H extipmon g modtntog etvar peyodvtepng S1dpKelag, Ve NG 1Kavoroinong olopkel Alyo
kot pmopel va efaptnbel and mpoocwmukovs mapdyovteg (m.y. O1d0eom), eE@TEPIKOVG
Tapayovteg (.. KAPIKES GUVONKEG), TIG TPOGIOKIES KO, PLGIKA, TNV TIUY| (KOGTOG apOpac,
KOGTOG TPOOTAOELNG, AVTAYMVIGUOC, K.0.K.).

H a&ioldynon g mowdtntog vanpesuidv pmopet va yivel xor amd kdmolov pn ypnotn g
vanpeciog (n.y. dxovoa o1i...). H a&loAdynon g tkavomoinong umopet va yivel povo ond tov
KOTOVOA®TH TNG VN PEGIOG.



