12. M£0000t 6100.0KAAOS GTIS AVATTUELOKES NAIKIES

e molo nhxia Oa Enpene Eva veapod dtopo va apyioet ta Pépn; H amdvinon eivat andr, yopm oty nikia 91
10 etav.

Méaoa ot @don «kafodnynuévev avakarldyemvy g pondvnong (6 - 9 eTdv) o1 otdyot lvar apKeTd amhol:

1. expdOnon petaxivinong (Vo popen KVHGE®MVY 6€ TOAAES KatevBivaels e T fondeta Tatyvidihv)

2. KOOLTGAPIGH TPOGAVATOAGLIEVO GTNV amddoon (1 dmote Kpitikn yivetar dgv etvor opvnTikn, aAld €xet

KLPImG TV LOPOT| TN EVOAPPLVOTG Y10l TV TPOCTADELD) Kot

3. Mdbnon pécw TV gPmEIPUDOV.

Oa mpénel va emonpoavOel 6t efvor n avéykn tov Todidv va poboivovy omd TG KIVGELS TOVG Kol VoL TTEL-
popatileton pe TG S1AQopeg UETOKIVIGES. AKOUN Kol 0Tav omovctdlovv ot TpomovnTikég 0dnyles o Todd
o€ ot TV NAKio Propovv va avoartHEOLV Lo TEPAGTIO ATOONKEVGT VEVPOLVIKADV YVMOGEWMVY 1| 0Tolo Lropel
Kot B TPEMEL LETAPPACTEL OE MO GUYKEKPLEVEG, TPONYLEVES LOPPEG AOANTIKNG IKAVOTNTAS £YKAPOS OTAV TO
noudi EpBet otnv mpomodvnon (Paolini, 2015).

H dgvtepn pdon tov pokponpddesiov tpotdmov avantuéng ovopdletor «e&epebiviion ekpabnonoy. Ze avt
v edon ot nAkieg mepimov 10 - 13 drotnpolie axdpo ToAD £vav avolKTO, aVOKOAVTTIKO -0(Q0G TG Labnomng
Lécw g kivnong, oAld mpochétovpe £va ototyeio g moAvmhokdtnTog e T Pondeta g dodikaciog Tmv
oMYV IOV APOPE TNV AVOYMGT] TOV GMOHOTOG, T GALLOTO KO TV LETAKIVNGOT).

"Etot o€ autiv Vv @dion mpénet va apyicovpe T dadikacio g EOTEPIKNG POPTMONG:

1. xpnoomToinoT TG HIKPNG TOCOHTNTAS, XOUNAO PopTio

2. EVOOUATOVOVTOG Kot TO ELeVBEPO T VIOl OTWG KOl CUYKEKPIUEVES TEXVIKES 0T YiEG

3. oty Tpondvnon TPENEL Vo GUUTEPIAAPOLLLE GET SEEOTHTOV Yo TNV PEATIMON TOV IKAVOTHTWV

Anuovpynote €va cboTNLLO TPOTOVNONG

Ed&v mopatmpnoete pio opdda apyapiov (8 - 11 £1dv) mov Tpomovodvtal 6T QUGTKN KOTAGTACT KOl ETELTO
mpocétete o opdada avatepn niktakd (16 — 18 etdv), tote Ba eiyate TpoPAnpa va dwakpivetre T Sapopd
HeTa&L TOLE.

2toyoc elvar 1 gl0aymyn Kot 1o apykd epédiopa yia v tpondvnon 6to POrel o moudid mov apyilovv to
afinpa. Ze apydplovg 6toyog etvor n TPdodoc 6NV eKTaideVoN TV SEEOTHTOV, EVA GTOVS TPOYWPNUEVOLS O
010%06 givar 1 avénon TV TolvTAokoTNTaG Kol 1) ferTimon g amddoong.

Avaivote ta Bactkd 6Tolyelo g QLGIKNG KOTAGTAGNS GE KATNYOPIeg Kol avAAOYO UE TNV GTovdadTNTd
Tove.

Ta mapaxdto onpeio eivor KoTd GEPA GTOVIOOTNTAG CNUAVTIKG GTNV TPOTOVNON:

a. Kvmrucodmra kot svehéia

b. Mnyovicpol TpoANyNg TPOVHATICU®V (TEXVIKES GALATOC/TPOGYEIMONG GTO £30.POC)

c. EXielppoto oty mpdAnyng TpavaTIiGH®Y (CUOTNHOTIKES 0OKNGELS Y10 a0ENGT SOVOUNG)

d. Koppog (pgvuotdotnta and ta 15)io mg ToVG MHLOVE)

H évvowa ¢ pakporpdBecung abintikng avamtoéng apyilet pe m ddvoun

Ac vmoBécovpe OTL €vag TPOTOVITIG EVOLAPEPETOAL Y10 TNV TPOTOVNON oG opddag 20 Toudiwyv, mepimov
14 e1ov, péom pog déoung acknoewv Pertimong g gukivnoiag. Edv Béhovpe va éxovpe kaAdtepa Kot po-
KpomPOBea Lo amOTELEGHOTO LUE ATPAAELD, T) TPDOTN SOVAELL TOV TPEMEL VO KAVOLLLE G OVTHV TNV NAKia etvorn
va Bertidoovpe tn duvapn. BePaing, oe avtiv v nikia 1on Tpéyouv ypnyopotepa, mndovV YnAdTEP Kot
KapedVOLV To duvatd, emPpadivouvy, eniong, kaAvtepa kot aALALOVV TIG KaTteLHIVOELS ATOTEAESLATIKOTEPA.
Mmopeite vo TPOTOVIGETE L0 OLLAS0 PTCLLOTODVTOG OAES TIC CLOKTGELS TOYVTNTOS TOL BEAETE e VEAPOUG
afntéc/tpieg, aAld n aAndela etvon 6Tt dev Ba PeATDCETE TOTE TV TOLTNTA 1] TNV EVKIVNGIO TOVG, EKTOG OV
TOVG H10AEETE TG UTOPOoLV va BAAOVY TEPIGTATEPT SVVAUN GTO E60POG.

AvGTUY®G 1] EVTVYMS, VILAPYOVV TOAAL TPOYPALLLATO TPOTOVNOTG oV fonbodv KATO0V 6TV £VPEST EVOG
TPOTUTOV TTPOTOVNGNG, TOV EMTPENEL GE VOV TPOTOVITN VO TPOTOVIGEL L0l OLLASO TodLdV HLEGH TOV 510V
TPOYPALLATOS XMPIG TOAAN ovnouyio Yo To TPy LOTUKE OQEAT TOL OmoAapPdvouy ot afANTES/ TPLEG TOV, KO OV
teMKA avTol Bo BeEATIDOGOVY TNV aTOS006T| TOVG GTO HEALOV £XOVTOG HLOVILLOL 1] TOPOSTKE OMOTEAEG AT

12.1. Awodikaoieg ekpadnon oe&rotTmv
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12.1.1. T'evikgopévr O1EYEPGT] TOV KIVIITIKAOV KEVTP@Y TOV GAOL0V TOV EYKEQPIAOV

Orav ot veapoi abAntéc/tpieg pobaivouy apyikd po véa de&10tnta, ToAD oLy v 6T opyikd 6Tddio lvat viTep-
BoAkd ayympévol Kot «ceLyTo», 10Tl EGTIALOVY KOl ETKEVTPOVOVTOL DTEPPOAIKA GTO VO EKTEAEGOVY GMGTE
) de&1dtrTa oV doknon. Avtd odnyel Guyva oT ¥PNGILOTOINGT ard TNV TAELPE TOVG AYPNOTOV TPOGHETMV
UETOKIVIGEMV KOl 001 YOVVTOL GE EAAELYT IKAVOTNTOV GTIG LETOKIVIGELS TOV EIVOIL OTTOPAITITEG Y0 TNV EMLTLYN
ektéheon g de&dmrag.

12.1.2. Zvykevrpopévn 01£YEPOT| 6TO KATAAMAQ KIVIITIKG KEVTPO,

Amo ™ otypn) mov ot veapoi afintéc/tpieg e€otkelidvovtal Kot yivovtal o Gvetol e o véa dg&lotnTa
PAémovpe OTL O1 PETOKIVIGELS TOVS YIVOVTOL O OWKOVOUIKEG, PEOVY KOADTEPA Kol Ol KIVIGELS TOVG €lvat To
axpipne. H mpocoyr| tov vémv aBAnTdV ETIKEVIPMOVETOL TEPIGGOTEPO GTO PLOUS Kol TNV TaHTNTA LE TNV OToial
EKTEAOVV TIG 0e&10TNTES KAOMDG EMIGNG KOl OE O GLUYKEKPLUEVEG AETTOUEPELES TG TEXVIKTG.

12.1.3. Evomoinon 1@V eMUEPONS KOPPATIOV PLOG 0EEI0TNTOS KOL CVTONOATOTOINGT) TOVG

2TV TETOcEAIPIoN G SLIPKELR TNG EKTEAECTG UOG ACKTONG 1 0T S1APKELR TOL TOLYVIOIOD OEV VTLAPYEL
Koo ovayKn Y10 0OTO1001ToTe £100¢ GLVELON TG TPOSTADELNG OGOV apopd TOV EAeYYO TNG pHetaxivnong. Ot wai-
KTEC/TPLEG OEV £YOLV TO XPOVO VO, GKEPTOVV TNV EKTEAECN HOG KIvong Kot HETA va. TNV ektelécovv. H kivnon
TpEmEL va £xeL avTopatomombel vopitepa yio va elval amoTeLEGUATIKN .Y, £vag 0OANTHG Vo petakivnOel cwotd
KoL £YKOPO. Y10 VO OTOKPOVGEL, VO TAGAPEL 1] VO KApP®OGeEL P uraio. H 6e&16tnta exteleital 6T 6o Xpo-
VIKN GTIYWY], LE TO GOGTO TPOTO UEGM TNG AVTOUATOTOINGNG.

Ol QVTOUOTOTONUEVEG KIVIOELG UTOPOVV VOl Elval €iTe «OVOIKTEGY €lTE «KAEIOTEG). Ol OVOIKTES OVTO-
TOMOMUEVES KIVIOELS €lval PETOPANTEG 1| TPOSUPUOGIUEG GTNV OTPOGOOKNTH KOTAGTAGT, OTIS OAAAYEG TOL
ouppaivouy katd TN S18PKELD TOL TOLYVISIOD 1) KAT o TV EKTEAECTN TOAVTAOK®V 0ok oe®v. Ot KAEIGTEG ovTO-
LOTOTOMUEVESG KIVIIGELS vl KOTAAANAEG OTAV [0 LETAKIVIOY EKTEAEITOL GE [LOL GTOTIKT KATAGTOOT 1} OE U0l
OTOTIKY GOKNOoN .Y TOIEIHO TNG UTdANG Le ddYTVAN GTOV TOTYO.

12.1.4. KaOoonyovpuevn avakdioyn (6 — 9 etdv)

H amoteleopotikn ekpuadnomn tov 0e&10TNTmV TPETEL VO KOTOAOUPBAVEL TO KEVIPIKO oNuEL0 o€ KaOE TpomovNoNn
GTO GYOAEL0 N} OTNV TPOTOVNGT. MNV EMIKPIVETE TIG AKATAAANAEG TPOGTADEIEG 1] UMV KOAOTILAVETE TO TOUSLY, Y10
VO T KOTOGTHOETE UNYOVIKG (D TOUOTOTOIMVTOG KIVAGELS) TTLO aKpIPn otnv ektéleot TV 0e&l0TNT®V.

O oKomog avThg TS Paong g avartuélokng tkavotntog eival H ANAKAAYWH. To maudid mov youvéalo-
VIO TEPIGGOTEPO GLYKPOTNUEVO UEGO GE QVTO TO YPOVIKO TANIG10, 0V Oa avartuéovy ToTE TIg TPoiTODEsELS
Yo To VYNAQ emimeda abANTIKNG KavoTnTog Kot 6gv O avamtd&ouy v SNUIOVPYIKT tkavoTnTa va, Bpovy to
TPOcOTIKO TOLS 6TVA. Baolopevol ota Tapandve , ckepteite TNV TaEN oty omoia Ha EQUPUOGETE TIC KOTNYO-
pieg, TIC TPOTOVNGELG N TO, LoONpaTo LEGO G QLTIV TNV NAKLOKT opdda. Anpiovpynote £va Tayvidl, TopovGL-
dote T1¢ anapaitreg 6e£10TNTES, TO TMOG Dol TPEMEL VAL TIC EKTELEGOVV TOL TALOLA KOl 0lNOTE TaL EMELTA, VO, TaiEOVY
EMTPETOVTAC TO, VO, TEWPAUOTIGTOVV LLE 0LTOPPVOUIOT) KO VO SOKLUAGOVV TNV TEYVIKN EKTELEST plag dE10TNTOG
axoun kot pe Aavloaouévo tpomo. Katd cuvéneia, to yeyovog 6Tl To Tondid KIvovuvtal Kot akoAovfovv yaAapd
T1G 00Myieg, cog opKel.

H vevpopwixn cuvapuoyn givar évog Kpicipog mopdyovtag ot veopn nAkio. Extdc amd tic mpomovnticég
TOPOUUETPOVS KO TO TPOYPOUUOATO, TTOV TPETEL VO AOUBAvVOVTOL LITOYT, OV TPETEL VAL LG SLAPEDYEL TO YEYOVOC
0TL T0 gpEbiopa Yo doknoT evtOg TG TEPLOSOV VTG TPEMEL VAL EIvaL 1] S10IGKESNGT) Kot OTL TO, TodLGL TPETEL
VO KAVOLV OmioTeEVTO S1opopeTikd pdyuata. daviacteite To €i00¢ tov pabnti mov Oa giyate dv Pydlarte,
Y. TO OYYAIKG, TNV TEYVN, TNV 10TOPI0. KOl TN YEOYPOPI 0o To LoOMUATA TOL TPOKEWEVOL VO ETKEVTP®OEL
amA®G ota pobnuotikd. Bpayvmpdbeoua, ot podnuatikéc Tov 6e&10TNTEG Kot 1) EUUOVI GTNY KAAALEPYELD TOV Oal
Bedtiovay to Babud tov, pakpompdbeso Oume,  EAAENYT amobnKeLUEVNS, YEVIKNG VO UoaVvNg Ba NTav ava-
GTUATIKOG TOpAyovVTag Y10, To podnt wov O 0eke va avortuéel Ty TponyUéVN LOOMUATIKY TOV IKAVOTNTOL.
Ol 0oKNGELG 68 VT TNV TEPI0d0 TPEmeL va, TeptlapPavouy tpéipo, Tonue, GApoto, fnuaticpovs, fuoto
KOVTGO, AVOPPIYNOT), TETAYLOTO KOl KAOTGTLOTO TNG UTAANS.
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12.1.5. Avakoivrtikn padnon (10 — 13 etov)

H pébodog avtng tng didackaAiog glval TopOUOLO [LE TO TPOTNYOVUEVO 0TAd0 Kot PacileTor o€ HEYAAO HEPOC
¢ (katd Tpocéyyion 80%) oty kabodnyoduevn pabnon. Xe avtmy ™ edon, Aoyw TG avEOVOUEVIG TEXVIKNG
Katdptiong, mov vrofondeitar omd ™ Proloyikn kol cvVAIGONUOTIKY NAKio, UTOPOVUE VO, TPOGOEGOVUE TO
GTOLELD TNG TOGOTIKOTOINUEVNG 0dNnYiag. To KivalsOnTikd cOGTNUO TOV TASIOV Eival aKOWUO TOAD EVTANGTO
K01, ETOUEVMG, TPOCAPLOGILO KOl EDKOAO VoL dAAGEEL — OTL OMOKTATAL G VTN TV NAKia, 0G0 KATo10¢ afAn-
TG/TPLaL €lvar oKOUN NAMKLOKG [KPOG, Ol TnPEITOL Yo TAVTOL.

O1 dpaotnpromteg TOmov e&gpevvnong (watyvidia, 0e&lOTNTEG K.AT.) EIVOL TUTOTOMUEVES KO TTPOTYUEVEC.
Av1o IOV NTOWV TPV £VO, OTAO GALO KOL TPOGYEIWMGT GTO £30(0G, vl TMPO AALO-TPOCYEI®ON e HETAPaon
oV apyikn 0éon pe mico Prpota. H tposdnkmn e molvmhokotntog otig akorovbieg petakivnong 0o avénoet
Vv amofnKevoen ot WU TS VEupikng/afAnTikng duvatotnToc. ABAETE TIG GUVOETEG, KOWEG LETAKIVIGELS
o€ éva kabopiopévo et aoknoemv (4 onueio wov kabodnyodv Tovg véoug abintég amd v opydvmon oty
ektéheon «Squaty, Tapadelypotog yapv: o) tonobemote ta TOdo oag, B) HaTo ETdvm, ¥) oyio Ticm, Kot &)
Tapcol paKpid.

Emumhéov, onpovpynote mpoodeutikd tpdcbeta ototyeio (TANpopopiec) dote vo SIOAEETE TV TKOVOTNTO
LT HE évav cvotnuatikd tpomo. [apadeiypotog ydptv, S100ETE TV TAEVPIKT HETAKIVIION- EXPPASVLVOT GTO
UTAOK HEGm piag pHebodov 4 onueiov mait: o) exavoldfete Ty Kivnon otatikd, B) enavaidapete v kivnon ov-
VOUIKGE - TpoPAEYLUN, Un cvyKekpuéVT (nyaivovtog de&ld M| aplotepd), Kavovtog Ty petaxivinon pe puoud, y)
enovoAdPeTe TNV Kivinomn tuyaia - anpofAenta, un cuyKeKPIUEVT (Tyaivovtag 0e€ld 1 aplotepd), KAVOVTOG TN
petaxivnon pe puiuod, kot d) eravardfete Ty Kivomn yaoTikd - anpdPrenta, cuykekptuévn (6e€1d N aplotepd),
Kavovtog TV petaxivinon pe pulud kot pe TAnpn toydhnra.

12.1.6. Ilpomtovnon pe aoknoels epappoyng (14+ erav)

Avt 1 popen TPomdVNONG EIVOL OVGLUGTIKT), OLOTL ATOITEITAL OO TOVG TOIKTEG KOAT TEYVIKY EKTEAECT] TOV
OeEI0TATOV KOt ELHOVI GE OVTEG TIG IKAVOTNTES. ATLOVPYNOTE KIVITIKA TPOTLTO LLE TIG TPOTOVIGELS GG £TGL
moTe OAeC 01 TEPI0OOL AGKNONG VA £IVOL APLOVIKEG, VO TOPEYOVY TN LELOVOLLEVT] SIOOKTIKY] IKOVOTNTO LEGA OTIG
tonofeTioelg TG opddag 6to YHIEdO e dlapopetikés Béoels. [Ipomovioelg pe avTd ToV TPOTO GUG EMLTPETOVV
Vo 0ELOAOYNOETE KOl VO OVIXVEVGETE TIG OTOLES AOVVALIES £XETE GE OLOOIKO EMIMEDO, GE GYEON LE TNV OTOUIKY|
KOvOTNTO TOL KAOe TaikTn/Tpla Gog.
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